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1. INTRODUCCION

Explorar el mundo que Del 27 de junio al 5 de julio la Fundacion
nos rodea no siempre es También pone en marcha la novena
facil, pero crecer como edicion del Campamento Inclusivo de

personas completas Vela y Multiactividad cuyo objetivo es:
requiere esforzarnos

Desarrollar competencias y valores que favorezcan la mejora en el
desarrollo integral de jovenes de edades comprendidas entre los 9 y 18
afios, con y sin discapacidad, dando prioridad a aquellos que tienen
discapacidad.
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El principal reto de los participantes es
afrontar nueve dias de convivencia lejos

de su zona de confort. En algunas Realizando tareas
familias se sobreprotege a los jévenes cotidianas por

con discapacidad o no se les da la Nosotros mismos,
oportunidad de intentar realizar algunas conseguimos ser
tareas, a veces por las prisas y otras mas autonomos

veces por el miedo al fracaso. Teniendo
esto en mente, el personal del campamento
se esfuerza en transmitir a los participantes la importancia de ganar
autonomia con la que valerse por si mismos en todas aquellas tareas que
les sea posible, haciendo especial hincapié en las mas cotidianas.

El deporte ocupa una importancia primordial en el campamento ya que con
las adecuadas adaptaciones, logra que los participantes se relacionen en
un contexto ladico. Ademas, permite vivir experiencias de superacion y
éxito que crean sentimientos positivos hacia uno mismo y hacia los demas.
También destaca el deporte como via de transmision de valores
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fundamentales en la sociedad como el respeto, la constancia o el trabajo
en equipo.

La heterogenia social se ve representada en el campamento con un perfil
muy amplio de participantes: chicos con gran dependencia fisica, con
lesiones leves, sin discapacidad, jovenes con discapacidad psiquica...
Esto permite un enfoque amplio del mundo de la discapacidad que
enriguece enormemente el paradigma de la inclusion, tanto para los
participantes como para los monitores, viviendo experiencias
inolvidables a nivel personal.
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2. OBJETIVOS

¢ Vivir la experiencia de inclusion y compafierismo

e Conocer y practicar distintos deportes inclusivos

e Difundir valores a través del deporte como el esfuerzo, la
superacion, el respeto y el trabajo en equipo

e Desarrollar la autonomia en las tareas

diarias

La inclusion no

) es una meta, sino
3. INCLUSION un camino que

recorrer juntos

El disefio de actividades responde a un
planteamiento inclusivo total, ya que todas
las propuestas que se ponen en practica pueden
ser realizadas por todos los participantes.

El grupo de esta edicion estuvo formado por 28 jévenes. La implicacion
se consiguid al integrar a todos ellos en actividades conjuntas, principal
sefia de identidad del campamento, fomentando la eliminaciéon de
barreras psicolégicas que distancien a unos de otros.
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No importan las diferencias porque lo importante son las
capacidades, todos pueden hacer todas las actividades, juegos, talleres
o deportes.

4. LOCALIZACION: COMPLEJO DEPORTIVO O’°CORGO,
MUINOS |OURENSE]

» Ellugar elegido es el Complejo Deportivo O’Corgo, situado en
la localidad de Muifios, Ourense, emplazamiento de interés
natural e histérico, un valor afiadido a esta actividad.

» Esta instalacion reune los requisitos necesarios para disfrutar
de los deportes nauticos, ademas de contar con bafios y
duchas adaptadas, accesos sin barreras arquitectonicas y el
material adaptado de la Fundacién También.

» Las instalaciones cuentan con un area deportiva con campo
de baloncesto, rocodromo y zona multideportiva muy
adecuada para la organizacion de actividades adaptadas.

* En el embalse esta permitido el bafio, y gracias al material
adaptado, el acceso de los usuarios de silla de ruedas es
adecuado.

« El alojamiento retne una accesibilidad correcta, con amplias
habitaciones y bafios.
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5. GRUPO DE PARTICIPANTES

Nuestro campamento va orientado
principalmente para chicos con
discapacidad fisica. También aceptamos a
chicos con otro tipo de necesidades, pero
siempre y cuando les conozcamos Yy
tengan un perfil activo y con buena
dispgsicién a respetar las indicaciones de con situaciones
monitores. En nuestro campamento no parecidas a la suya y
hay un monitor por chico, por lo que es sentirse
importante que los participantes sean lo comprendidos
suficientemente responsables como para no
tener actitudes de riesgo si no estan
supervisados 24 horas. En el campamento han

participado chicos con sindrome de down, retraso madurativo, paralisis
cerebral con consecuencias cognitivas y autismo en diferentes grados,
pero todos ellos eran chicos con interés en hacer deporte y con
capacidad suficiente para disfrutar de autonomia sin ponerse en riesgo.

Para algunos
participantes es una
oportunidad Unica
para conocer
jovenes de su edad

El caracter inclusivo del campamento se forma con la participacion de
chicos sin discapacidad, ya sean familiares o amigos de los participantes.
También pueden apuntarse hijos de personas con discapacidad. En
estos casos es muy importante que los chicos tengan claro que es un
campamento inclusivo y que uno de los objetivos es relacionarse con
otros chicos con necesidades distintas a las nuestras pero con mucho
mas en comun de lo que imaginas. Les pediremos su ayuda para ciertas
tareas (ayuda a hacer la cama al que no pueda, ayudar con las
mochilas...) pero en ningun caso se responsabilizaran de tareas
asistenciales o que correspondan a los monitores.

Las edades de referencia son de 8 a 17 afios. No obstante admitimos a
chicos con otras edades siempre y cuando sea posible su adecuada
participacion.
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6. PROGRAMACION DE LAS ACTIVIDADES

Para la elaboracion de la programacion del campamento, ademas
de tener en cuenta el objetivo principal, se da prioridad a la
adecuacion de las actividades al tipo y grado de discapacidad del
grupo que permitiese la plena participacion de todos los integrantes.
La seleccion de los deportes y juegos
permite la interaccion entre todos los
ninos y jovenes, consiguiendo
crear lazos de amistad en el

La programacién busca la
educacion integral de los
grupo. participantes, confirmando
uno de los principios basicos
de Fundacion También:

El deporte nos hace crecer
CcOmo personas
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PLANNING ACTIVIDADES 2020

SABADO 27 | DOMINGO 28 LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES1 | JUEVES 2 VIERNES3 | SABADO 4 [pominGO 5|
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7. EQUIPO DE TRABAJO

e Coordinador del campamento

Un equipo motivado
y con formacioén que

e Diez técnicos deportivos

especializados en discapacidad hace poglble.una
experiencia

e Enfermera inolvidable para los

participantes
e Técnico de vela

Todos los monitores que participan cuentan con experiencia en el trabajo
con personas con discapacidad, certificado de ausencia de delitos de
indole sexual y estan formados en distintos ambitos deportivos, sociales,
educativos, artisticos, ocio y tiempo libre...
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9. ACTIVIDADES DEPORTIVAS, RECREATIVAS, EDUCATIVAS Y DE
OCIO

VELA ADAPTADA. Deporte estrella

La vela es la actividad principal
del campamento. En la vela
disfrutamos del contacto con la
naturaleza y trabajamos
cooperacion, pensamiento
estratégico y superacion de
retos.
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TIRO CON ARCO

Supone un reto interesante para todos,
ya que el arco es un deporte atractivo y
gusta mucho a nifios y jovenes. Con el
apoyo adecuado, pueden tirar hasta
aquellos participantes que no pueden
usar sus brazos. Trabaja la coordinacion
oculo/manual, la fuerza y la respiracion y
aporta gran satisfaccion  personal
cuando se acierta en la diana.

VUELO DE AVES

Ver volar de cerca a un halcon es una experiencia muy curiosa. Su
majestuosidad transmite respeto y amor por la naturaleza.

. :\,’ ' ."4*%""
' : - o ,mo
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TERMAS DE OUTARIZ

Como actividad especial visitamos las Termas de Outariz, en Ourense.
Para los chicos es toda una experiencia en un entorno natural y unico,
rodeados de un paisaje bellisimo y disfrutando de varias piscinas de agua
termal a distintas temperaturas. Es una jornada muy divertida en la que
todos se sienten muy felices.

14
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BALONCESTO

El baloncesto inclusivo es una modalidad en la
gue se auna deporte e inclusion de una manera
divertida. Moviliza grandes grupos musculares
tonificando tren superior y fomentando el trabajo
en equipo.
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CICLISMO

59 4
’
5

Deporte muy demandado por la
atraccion que causan las
handbikes. Permite descubrir
formas alternativas para
desplazarnos




JUEGOS Y ACTIVIDADES LUDICAS

Este tipo de actividades hacen

gue los participantes se relacionen

entre ellos y con los monitores

en un ambiente relajado,

haciendo posible una mayor interaccion, confianza y
sentimiento de grupo.




PIRAGUISMO

Actividad acuatica muy
motivadora por ser
refrescante. Al realizarse en
piraguas adaptadas dobles
fomenta la relacion entre
comparieros
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