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| EJE TEMATICO: ELABORACION Y PRESENTACION DE TRABAJOS ACADEMICOS |

La calidad de un trabajo académico dependera directamente de una
investigacion bibliografica pertinente, eficaz y exhaustiva.

Entendemos por investigacion bibliografica a la etapa de la
investigacion cientifica donde se explora la produccion de la

E comunidad académica sobre un tema determinado. Supone un
conjunto de actividades encaminadas a localizar documentos
relacionados con un tema o un autor concretos.

Nos permite conocer el estado del arte de lo que estamos investigando y es por lo tanto el punto
de partida en el que debe basarse cualquier trabajo cientifico.

Debido al avance tecnoldgico existe una proliferacidon de informacion en Internet, lo que lleva a
la necesidad de que la informacion localizada deba ser seleccionada y evaluada bajo estrictos
criterios de calidad. Para ello debemos seguir y cumplir determinadas etapas que nos permitiran
realizar una investigacién seria y profunda que contribuird a un trabajo de calidad.

lera. Etapa.- Formular la pregunta de investigacion

Se debe formular una pregunta lo mas concreta posible en lenguaje natural
que delimite el tema objeto de investigacion. En esta etapa es necesario
definir qué tipo de documentos se desean recuperar: libros, articulos de
revistas, tesis, informes, conferencias, documentos gubernamentales, entre
otros y el soporte: papel, audiovisual, electrénico.

2da. Etapa.- Limitar las coberturas

Temporal. Para el area de la salud se recomienda utilizar documentos de los uGltimos
5 afios ya que en estas tematicas la actualizacion se produce constantemente.
Dependiendo del tema a investigar y el material que van encontrando se puede
acortar o extender tomando en cuenta que las técnicas, los procedimientos y la
farmacologia varian peridodicamente.
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Geografica. Se debera seleccionar el area geografica: nacional, regional o
internacional. La investigacion puede circunscribirse también a un pais
determinado del cual se desea recuperar su produccion cientifica.

Idiomatica. El idioma de la ciencia es el inglés por lo que predominan los
documentos en ese idioma, pudiendo también recuperar publicaciones en
espafol y portugués.

3ra. Etapa- Traducir la pregunta inicial al lenguaje documental

La pregunta inicial, formulada en lenguaje libre o natural, debera ser traducida al M
lenguaje documental. Para eso se utiliza el Tesauro DeCS (Descriptores en [l

Ciencias de la Salud) que es un vocabulario controlado, estructurado, multilinglie  peioreien ciendeselaiug
y especializado en Ciencias de la Salud.

Creado y actualizado por BIREME sirve como lenguaje Unico en la indizacion de todo tipo de
materiales. También es usado en la blUsqueda y recuperacion de asuntos de la literatura cientifica
en las fuentes de informacién disponibles en internet.

Los términos aceptados son relacionados con otros y con sinénimos, de manera que esta
herramienta facilita la recuperacion de la literatura. Es conveniente elaborar un listado de los
términos aceptados, en los 3 idiomas (inglés, espafol y portugués) para utilizarlos en las
estrategias de busqueda en todas las fuentes a consultar.

4ta. Etapa.- Seleccionar las fuentes a consultar

Es importante seleccionar fuentes confiables de las cuales deseamos
2 I G recuperar informacion. Se podra recurrir a diferentes bases de datos

L O e bibliograficas y portales que indizan produccién cientifica nacional,

s |z S g regional e internacional como: Lilacs, Scielo, Medline, Dialnet,
—— Redalyc, PubMed, Portales Regionales, entre otras.

También se pueden consultar Repositorios Institucionales como: COLIBRI que relune la
produccion de la Udelar, asi como también la Biblioteca Virtual en Salud de Enfermeria, y otras
BVS nacionales y de la regién de América Latina y el Caribe.

5ta. Etapa.- Proceso de revision de la literatura

Una vez culminada la busqueda se debe realizar un andlisis de los
documentos recuperados para la investigacion mediante un proceso de
revision de sus contenidos. reflal

Esta etapa constituye un proceso sistematico y secuencial de recoleccion, g ]
seleccidén, clasificacion- organizacion, analisis-evaluacion, y sintesis del
contenido del material que servira de fuente para el trabajo de investigacion.

Mencionar autores referentes en la disciplina apoya y respalda a la investigacién actual y evita
la duplicacion de esfuerzos. Se pueden establecer contacto directamente con los autores para
intercambiar sobre los antecedentes y avances de la investigacion.

Todo este proceso implica:
v" Seleccién del material atendiendo criterios de pertinencia, exhaustividad y actualidad,
con una primera lectura del titulo y del resumen.




Clasificacion y organizacion de los documentos de acuerdo a temas especificos y
guardarlos en carpetas debidamente identificadas.

Analisis y evaluacién del contenido completo de los documentos segln criterios de
adecuacion a la tematica a investigar, realizando una lectura critica.

Elaboracién de un breve resumen de cada documento que permita comparar los aportes
de cada autor. Registrar también las referencias completas.

Culminado este proceso se obtiene la seleccién definitiva de los documentos a utilizar.
En caso que los documentos encontrados no resulten satisfactorios debera repetirse la
operacion utilizando nuevas combinaciones de descriptores, y formulando una nueva
estrategia de busqueda.

6ta. Etapa.- Elaborar la bibliografia

Si los documentos seleccionados son citados en el texto deben ser
‘ E debidamente referenciados al final del trabajo. Para ello se elaboran
. las referencias bibliograficas utilizando las normas establecidas por el

EndNote"- MI.| estilo seleccionado.
zotero

También se pueden utilizar los gestores bibliograficos que son

herramientas que permiten elaborar las referencias en forma
automatica ingresando los datos que identifican al material utilizado (autor, titulo, pie de
imprenta, revista, URL), seleccionando el estilo de citacion y el tipo de documento (libro, revista,
sitio web, otros).

La importancia de citar radica en reconocer el trabajo de otros autores, acceder a fuentes de
informacion citadas en documentos consultados, otorgar credibilidad al trabajo y evitar el plagio.

Se aconseja referenciar solo aquellos documentos consultados directamente y en forma
completa. No es conveniente citar resimenes, citas de citas, comentarios de libros, o
comunicaciones personales.
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