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Resumen

El objetivo del estudio fue establecer la incidencia del estrés académico en la
ansiedad de estudiantes de posgrado en una Universidad en Lima Metropolitana,
2021; empleandose un estudio basico, que busco identificar la relacion de las
variables, las cuales no fueron manipuladas y recolectadas en un momento
determinado para la investigacién. La muestra estuvo conformada por 121
estudiantes de posgrado, empleandose un muestreo no probabilistico, y la técnica
de encuesta; debido a las limitaciones que se vive por la pandemia. Los
instrumentos empleados fueron el Inventario de Estrés Académico SISCO SV y el
Inventario de ansiedad de BECK — BAI, los cuales fueron validados a través del
criterio de jueces, desarrollandose un piloto para afirmar la validez del instrumento
de tipo escala Likert, logrando en el primer instrumento un coeficiente de
confiabilidad de ,975 que indica una alta confiabilidad y en cuanto al segundo
instrumento se logré obtener una confiabilidad de ,980 el cual es una confiabilidad
alta. Cuyos resultados fueron que la prueba de regresion logistica ordinal resulté
ser significativa (p=0.000 < 0.05), explicando en un 34,6% a la ansiedad. Se
concluye que existe incidencia del estrés académico y la ansiedad en estudiantes

de posgrado.

Palabras clave: estrés académico, ansiedad, universitarios.
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Abstract

The objective of the study was to establish the incidence of academic stress on
anxiety in graduate students at a University in Metropolitan Lima, 2021; using a
basic study, which sought to identify the relationship of the variables, which were
not manipulated and collected at a given time for the investigation. The sample
consisted of 121 graduate students, using a non-probabilistic sampling and the
survey technique; due to the limitations experienced by the pandemic. The
instruments used were the SISCO SV Academic Stress Inventory and the BECK-
BAI Anxiety Inventory, which were validated through the criteria of judges,
developing a pilot to affirm the validity of the Likert scale instrument, achieving in
the first instrument had a reliability coefficient of .975 which indicates a high
reliability and as for the second instrument, a reliability of .980 was obtained, which
is a high reliability. The results of which were that the ordinal logistic regression test
turned out to be significant (p = 0.000 <0.05), explaining anxiety in 34.6%. It is
concluded that there is an incidence of academic stress and anxiety in graduate

students.

Keywords: academic stress, anxiety, university students.
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I. INTRODUCCION

La pandemia originada a raiz del brote del SARS-CoV-2 conocido como el
sindrome respiratorio agudo severo; develo trastornos mentales que han ido
agudizando debido a la cuarentena restrictiva, falta de empleo y la sobre carga
laboral o académica, convirtiéndose en factores de riesgo para padecer
enfermedades crénicas (Silva et al., 2020). En tal sentido, se observd que mas del
91,3% de la poblacion universitaria a nivel mundial se ha visto afectada
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, Ciencia y la Cultura
[UNESCO], 2020); y los principales estresores son la carga de actividades laborales
sumado a ellos las diversas actividades académicas que deben realizar a través
del aprendizaje remoto; de los cuales el 73,5% de la poblacion padecen ansiedad

y el 26,5% padecen estrés (Vivanco et al., 2020).

Por tal motivo, es fundamental que se considere al estrés asi como a la
ansiedad en el escenario académico, debido a que los estudiantes de diferentes
niveles educativos no estan extensos de padecerlos ya que a diario el estudiante
percibe situaciones amenazantes que no pueden afrontar de manera adecuada y
terminan generando altos niveles de estrés y ansiedad (Silva et al., 2020); existen
diferentes tipos de estrés, pero para fines de esta investigacion se considerada al
estrés académico, el mismo que se presenta en estudiantes universitarios cuando
existe la presencia de indicadores estresores (la sobrecarga de tareas, tiempo
limitado para realizarlas etc.) y los sintomas psiquicos o cognitivos, obligando al
estudiante a hacer uso de estrategias que ayuden a afrontar las amenazas que
afectan su equilibrio mental y desempefio académico (Benuzzi y Benuzzi-Alva,
2021; Lanuque, 2020).

Por otro lado, el estudiante va percibir la ansiedad a través de las reacciones
neurofisioldgicas ya que el sistema limbico es el érgano que coordina las funciones
endocrinas vegetativas y metabdlicas del hipotdlamo el cual a su vez controla el
sistema nervioso autonomo (del Toro et al.,2014); estimulos externos e internos y
su interpretacion personal que le da a los eventos que acontecen su vida diaria
(Chéavez y Peralta, 2019). Por ello, es fundamental la percepcién que tiene el

estudiante Universitario sobre la capacidad de enfrentar con éxito las exigencias de



la vida académica, ya que si se da de manera negativa va causar pensamientos,
ideas, emociones negativas y afeccion fisica; como alteraciones en el suefio o los
dolores de cabeza que desencadenaran en ansiedad (Gonzélez, 2020). En Peru
alrededor del 64,4% de jovenes universitarios refieren que sienten estrés a causa
del aprendizaje remoto (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2020);
y el 55% de los universitarios peruano evidenciaron indicadores de ansiedad y
depresion a raiz de la COVID-19 (Sanchez et al, 2021). Ademas, a nivel local, en
el Departamento de Lima Metropolitana los especialistas del Ministerio de Salud
(MINSA, 2021) reportaron que el 52.2% de la poblacion sufre estrés moderado a
severo y el 15,42% refiere que siente ansiedad, de los cuales el 22.9% son
estudiantes Universitarios, situacion que definitivamente se va incrementando, los
mismos que son indicadores de futuros problemas de salud mental en la comunidad

universitaria en el panorama de la COVID-19.

Ambas variables de investigacion en el contexto académico han afectado en
gran medida a los Universitarios; la sobrecarga de sucesos y los altos niveles que
demanda de la vida académica generan en los estudiantes niveles elevados de
estrés (Gonzalez, 2020); que de ser manejado de manera adecuada funcionaria
como un estimulo para que realicen actividades o resuelvan los diferentes
problemas que suscitan su rutina diaria, pero de ser mal orientado perjudican no
solo académicamente, sino también la salud fisica y psicolégica (Zarate et al.,
2017). El estudio cientifico se desarroll6 en una universidad privada de Lima
Metropolitana donde se evidencian dificultades que se relacionan al estrés en los
universitarios que cursan un posgrado en el panorama de la pandemia, situacion
gue se podria asociar a las responsabilidades académicas que tienen que realizar
sumado a la responsabilidad laboral; que se va incrementando desde el cierre de

la institucion de educacion superior y el inicio de las clases remotas.

En vista a la realidad probleméatica que se ha descrito, se planted la siguiente
pregunta ¢ Cual es la incidencia del estrés académico en la ansiedad de estudiantes
de Posgrado en una Universidad en Lima Metropolitana, 2021? Cuyos problemas
especificos son ¢ Cual es la incidencia del estrés académico con la dimension

afectiva de la ansiedad? ¢Cudal es la incidencia del estrés académico con la



dimension cognitiva de la ansiedad? ¢ Cual es la incidencia del estrés académico

con la dimensiéon somatica de la ansiedad?

Asimismo, para fines de justificar la investigacién en el marco tedrico se
trabajo con el modelo sistémico cognoscitivista del estrés académico que busca
explicar como diferentes situaciones que se dan frente a estimulos estresores en el
entorno académico pueden generar el desequilibrio sistémico (persona-entorno)
(Barraza, 2007). Y el modelo cognitivo de la ansiedad propuesto por Beck y Emery
(1985) refieren que la ansiedad tiene componentes biolégicos, psicologicos y
cognitivos las mismas que serviran para el constructo teorico de futuras
investigaciones. Para la justificacion metodolégica se aplicaron los siguientes
instrumentos de medicion SISCO SV de Barraza (2007) adaptado por Alania
(2021); asi como el BAI, inventario de Beck creado por Beck y Steer (1988). Para
evaluar las variables se someteran a una revalidacion acorde a la realidad de la
investigacion. Por ultimo, la justificacion practica beneficiara de manera directa
tanto a psicélogos, docentes y universitarios en general ya que estara dirigido a
desarrollar herramientas de afrontamiento para el estrés que padecen los
universitarios y asimismo regular la ansiedad que pueden manifestar con el Unico

fin de mejorar el aprendizaje y contribuir a su bienestar psicolégico.

Como objetivo general se considerd pertinente: Establecer la incidencia del
estrés académico en la ansiedad de estudiantes de posgrado en una universidad
en Lima Metropolitana, 2021; Cuyos objetivos especificos son: Determinar la
incidencia del estrés académico con la dimension afectiva de la ansiedad;
Determinar la incidencia del estrés académico con la dimension cognitiva de la
ansiedad; Determinar la incidencia del estrés académico con la dimension somatica
de la ansiedad. A su vez, se plante6 como hipoétesis general: El estrés académico
incide significativamente en la ansiedad de estudiantes de Posgrado en una
Universidad en Lima Metropolitana, 2021; Cuyas hipétesis especificas son: El
estrés académico incide significativamente con la dimension afectiva de la
ansiedad; El estrés académico incide significativamente con la dimensién cognitiva
de la ansiedad; El estrés académico incide significativamente con la dimension

somatica de la ansiedad.



II. MARCO TEORICO

Para apoyar la literatura, a nivel nacional en Lima Peru, Chambi (2021) en
su investigacion formul6 el objetivo de determinar si en el programa Beca 18 el
estrés académico influye en las habilidades sociales de los estudiantes. Tuvo un
enfoque cuantitativo y el disefio fue correlacional causa-efecto; una muestra de 265
estudiantes. Cuyos resultados fueron que existe relacion causa-efecto
significativamente alto entre el estrés académico y el desempefio de las destrezas
sociales; siendo que el 70% evidencio un nivel alto de estrés académico, el 22% un
nivel medio y el 9% un nivel bajo. Se concluy6 que el estrés académico influye de
manera negativa en las préacticas sociales como las tensiones fisicas y

emocionales; perjudicando el adecuado desenvolvimiento académico.

Del mismo modo, Palacios, Yangali et at. (2020) en la investigacion realizada
formularon el objetivo de determinar si hay asociacion entre las condiciones
personales de los estudiantes con el estrés académico en Lima Perd. Tuvo un
disefio descriptivo transversal y estuvo conformada por 343 mujeres y 367 varones
estudiantes. En la recoleccion de los datos fue aplicado el inventario SISCO de
Barraza (2008). Los resultados obtenidos fueron que el 66.1% de la muestra
estudiada evidencio estrés académico en nivel moderado, el 21,8% en un nivel leve
y el 12,1% en un nivel agudo. Se concluy6 que la variable independiente; la variable
de estudio se asocia con el género, grupo etano y colegio de procedencia en un
nivel del 95%.

De manera continua, Palacios, Belito et al. (2020) en su investigacion
formularon el objetivo de determinar si la procrastinacion incide en el estrés y en el
engagement académico en estudiantes universitarios, en Lima Perd. Tuvo un
disefio no experimental y tipo transversal correlacién-causa y una muestra de 181
universitarios. Para recolectar los datos de la primera variable se us6 el
Cuestionario de Solomon y Rothblum (1984) PASS (Procrastination Assessment
Scale-Students); en segundo lugar, se aplicd el inventario SISCO de Barraza
(2007); seguido del inventario engagement académico el UWES-Student de

Salaniva, Bres6 y Schaufeli (2005). Los resultados obtenidos evidenciaron que



existe incidencia entre ambas variables estudiadas con la dimensién vigor del

engagement académico en universitarios en un 54.8%.

Por otro lado, para explicar los antecedentes a nivel internacional, en México
Soto et al. (2021) desarrollaron una investigacién y plantearon el objetivo de
analizar si el estrés académico se relaciona con la practica de ejercicios fisico y/o
algun tipo de deportes. Tuvo como disefio no experimental y su tipo fue descriptivo
transversal-comparativo; su universo fue de 102 universitarios. Se recolecto los
datos mediante el instrumento de SISCO (Barraza, 2007), cuyos resultados
evidenciaron que cuando los estudiantes no hacen algun tipo de deporte o actividad
fisica, tienen mayor predisposicion a padecer sintomatologia ansiosa, tales como
preocupacion o estrés [F (1,100) =4.767, p<. 01]. Por o tano, se llegd a concluir que
el estrés académico se presenta con mayor frecuencia en estudiantes que no
realizan actividades fisicas o deportes y que ademas se presentan en situaciones
inquietantes y en diferentes sintomatologias de preocupacion o estrés, asi como la
carga exagerada de tareas, trabajos académicos; personalidad de los docentes, las

practicas y los diferentes examenes semestrales, etc.

En la misma medida, Sedlakova (2021) realizé un estudio de revision para
presentar el estrés académico y explicar su importancia en relacidon no solo con la
educacion, el objetivo de la revision del estudio es también dar a conocer a las mas
comunes fuentes de estrés en los estudiantes y para presentar los factores que
tienen un impacto en la académica estrés. La investigacion menciona que el estrés
académico es un concepto relativamente nuevo, que se presenta en algunas
personas, es decir esta determinado en un grupo de individuos, quienes enfrentan
en su camino académico una serie de barreras, los cuales causan a veces incluso
un elevado estrés académico. Propone que las universidades deben buscarse
minimizar el estrés, ya que es un factor negativo y de gran impacto en la calidad de
la ensefianza, por ello, el desarrollo de modelos integrativos como talleres y
seminarios para estudiantes que trabajen la autosuficiencia, la resiliencia y
optimismo, apoyado por el trabajo en la dinamica de los grupos, abordando al inicio
del estudio para identificar a los estudiantes que necesitan apoyo, empleando una

medicién de instrumentos.



De igual forma, en Espafia Gonzalez et al. (2018) en su investigacion planted
como obijetivo principal confirmar, si es correcto que el afrontamiento activo impacta
de manera positiva en la reduccion del estrés académico de los estudiantes. Tuvo
como disefio no experimental, tipo descriptivo transversal; en un universo de 1195
universitarios con diferentes especialidades. Para recoleccion de la base de datos
se utilizé la escala de afrontamiento de estresores (ACEA), en segundo lugar, se
utilizo el instrumento escala de respuestas de estrés académico (RCEA), asimismo,
mediante estos resultados se evidenciaron que aquellos universitarios que no usan
estrategias de afrontamiento al estrés se ven afectados por los indicadores
psicolégicos del estrés. Se concluye que cuando el estudiante presenta estrategias
de afrontamiento activo en menor grado se evidenciaron las manifestaciones

psicologicas del estrés académico.

De manera similar, en México, Caldera et al. (2017) plantearon como objetivo
principal identificar predictores psicosociales de estrés académico en estudiantes.
Teniendo como disefio no experimental de tipo descriptivo transversal; cuyo
universo fue de 988 jovenes universitarios. Se recolecto los datos mediante el
instrumento; inventario de estrés académico (IEA), cuyos resultados evidenciaron
gue el nivel de estrés de los estudiantes es moderado pero que en situaciones que
le generan estrés como lo son las exigencias académicas, la cantidad de tareas se

presentan en menor grado que en otras investigaciones.

En relacién a la segunda variable de investigacion, se considera que a nivel
nacional se encontré el aporte a la literatura realizada por Saravia et al. (2020)
desarrollaron una investigacion relacionada a medir los niveles de la ansiedad en
universitarios de medicina en tiempos de COVID-19. La investigacion tuvo como
objetivo determinar qué grado de ansiedad presentan los universitarios. El universo
se conformd por 57 jovenes estudiantes. El instrumento aplicado fue el GAD-7, que
mide el desorden de ansiedad Generalizada. Cuyos resultados mostraron que de
la muestra estudiada el 75,4% manifestd ansiedad. Se concluye que los estudiantes
percibieron altos niveles de ansiedad en la pandemia. Por tal motivo, es importante
desarrollar estrategias de intervencion en las universidades con el fin de prevenir
problemas relacionados a la salud mental en los universitarios que cursan un

posgrado.



Del mismo modo, en la ciudad de Lima, Guevara et al. (2019) desarrollaron
una investigacion con las variables de ansiedad y autoconcepto en joévenes
universitarios, empleando el instrumento Escala de Ansiedad Estado-rasgo, asi
como el Cuestionario de Autoconcepto de Garley. Para dar curso al estudio,
disefiaron una investigacién no experimental, empleando la estrategia asociativa,
tomando la informacion de cada participante una sola vez y de correlacion simple,
la muestra de 150 universitarios limefios estuvo conformada por 81 varones y 69
mujeres. Los resultados revelaron una relacion significativa y con tamafio de efecto
oscilante entre bajo, moderado y grande entre la variable estudiada con las
dimensiones de autoconcepto, sin embargo, la ansiedad estado, se va relacionar
significativamente con las dimensiones de autoconcepto intelectual, personal y
control. Ademas de esto, en el desarrollo de la investigacion observaron que la
relacion moderada entre los factores ansiedad estado, asi como con el
autoconcepto personal, cuyo significado es, si el universitario mantiene una
percepcion global y correcta de si mismo, tendra menos probabilidades de tener

reacciones ansiosas, de tension y de aprehension.

A continuacioén, se procedera a explicar, a nivel internacional para ello la
literatura encontrada en Argentina, Fernandez et al. (2020) buscaron a través de un
estudio, conocer el nivel de ansiedad en estudiantes universitarios, el objetivo fue
analizar la existencia de una relacion entre los niveles de la ansiedad y las variables
interviniente (sociodemograficas) relacionandolas directamente en el contexto
estudiantil. El tipo de estudio fue transversal en un universo de 305 universitarios.
Los instrumentos aplicados fueron el cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo
(STAI). Cuyos resultados fueron que del total de la puntuacién final; la media =
23.63 (9.98) para la ansiedad-estado y 26.49 (10.69) para ansiedad-rasgo,
encontrdndose que los niveles de ansiedad-rasgo y las edades de los estudiantes
(r =-0.0040; p = 0.04) agregado las horas de descanso que tiene el estudiante (r =
-0.20; p<0.001), se van a relacionar inversamente. Ademas, no se encontro relacion
entre la ansiedad estado con la edad de la muestra estudiada (r = 0.07; p = 0.79).
Por ello, se concluye, que el nivel de ansiedad estado y ansiedad rasgo, se
relacionan con el género femenino, la falta de horas de suefio, el rendimiento

académico y estar estudiando en la universidad.



Mientras tanto, en China, Cao (2020) en su investigacion desarrollada tuvo
como principal objetivo explicar de qué manera impacta psicoldégicamente la
pandemia de la COVID-19 en universitarios. Su disefio fue no experimental tipo
correlacién-causa transversal; conformado por 7143 universitarios. Se recolecto los
datos mediante la ficha sociodemografica (género, region, lugar de residencia, DX,
etc.) y la escala de trastorno de ansiedad generalizada (GAD-7); cuyos resultados
mostraron que el 24,9% de los estudiantes padecian ansiedad experimentada. Y el
9% percibid ansiedad severa y el 21.3% ansiedad leve. Se concluy6 que el brote
de la COVID-19 caus6 gran impacto en los estudiantes universitarios elevando su

nivel de ansiedad y estrés afectando su vida cotidiana y desempefio académico.

La primera variable de la investigacion se sustenta en base al estrés que
tiene su origen en la década de 1960 donde Hans Selye fue el primero en definirlo
como la carga emocional y cognitiva de diferentes situaciones y actividades
inesperadas en el entorno social, laboral y familiar, asi como las actividades
rutinarias, el consumo de sustancias ilicitas y alimentacion poco saludables, que
alteran el equilibrio de la persona y se encuentra en sus diferentes esferas, social,
laboral y académico (Castafio, 2017). Para esta investigacion se trabajo bajo el
enfoque del estrés académico el cual se define como una actividad o situacion que
causa tension fisica y emocional, fuertemente ligadas a las diferentes exigencias
gue requiere el ambito académico (Gonzales, 2020). También, es una condicion
originada por la interaccion entre individuos y su entorno, dando lugar a la
autopercepcioén, proveniente del aspecto bioldgico, psicolégico y social (Sarafino &
Smith, 2012).

La base tedrica del estrés académico se respalddé mediante el modelo
propuesto por Barraza (2007) el modelo sistémico cognoscitivista del estrés
académico que tiene como base la teoria general de sistemas de Colle ademas del
modelo transaccional del estrés formulado por Richard Lazarus. Quien refirié que
el estrés académico es parte del estado psicolégico donde la persona presenta
estresores mayores (eventos fortuitos que no se pueden controlar) y estresores
menores (valoracion y percepcion personal del sujeto). Asimismo, los sintomas que
percibe el sujete ante el estrés académico se evidencian y clasifican como

reacciones fisioldgicas, psicolégicas y comportamentales, que los sujetos van a



manifestar de diferente manera conocido cominmente como parte del desequilibrio
sisttmico (Mendieta et al.,, 2020). Por otro lado, el afrontamiento como
restablecedor del equilibrio sistémico funciona en las situaciones que generan el
desequilibrio sistémico. Barraza (2018) recomienda la comunicacion asertiva,
elogiarse a uno mismo, actividades de distraccion evasiva, ventilacion o
confidencias, la religiosidad, asistencia profesional, buscar informacién sobre la

situacion, tomarlo con humor, elaboracién de un plan y ejecutarlo.

Por otro lado, Barraza (2008) menciond que el estrés académico tiene un
desarrollo sistémico, adaptable y psicolégico, que generalmente se da en tres
situaciones: Cuando el estudiante se ve expuesto a diferentes escenarios que son
percibidas y valoradas como estresores; O cuando el sujeto considera al medio
ambiente de manera inestable y estresante; también se considerada a la exigencia
gue debe asumir el sujeto para hacer frente a las situaciones que provocan su
estrés académico y la busqueda de su estabilidad. Esto suele evidenciarse cuando
el estudiante tiene una percepcion negativa al momento de enfrentar las exigencias
académicas; afectando sus pensamientos, emociones, afeccion fisica, provocando
dolor de cabeza, suefio, desconcentracion, desorganizacion, problemas de

adaptacion y sobre todo la ansiedad (Estrada et al, 2021).

Los estudiantes universitarios sufren constante estrés, debido a factores
sociales, emocionales, laboral, el cambio de su rutina, la carga de actividades
académicas, la exigencia de los docentes, la competitividad, entre otros; estos
factores predisponen a los estudiantes a desarrollar diferentes patologias (Gelabert
y Muntaner, 2017). También, estan los estudiantes universitarios con dificultades
de aprendizaje que, debido a las exigencias de las tareas académicas, sus horas
de suefio son constantemente alteradas; causando el cambio y/o alteracién de sus
condiciones mentales (Zufiga, 2021). Del mismo modo, la teoria transaccional del
estrés lo define como una accion reciproca entre el sujeto y su entorno social, donde
el individuo va evaluar el evento como situaciones amenazantes o que desbordan
sus recursos de afrontamiento, teniendo la percepcion que vulnera su bienestar

fisico y psicoldgico (Lazarus y Folkman,1984-1986).



Las dimensiones del estrés académico, se presentan de tres maneras:
Estresores académicos, sintomas estresores y estrategias de afrontamiento. La
primera se refiere a los estimulos que el estudiante universitario percibe como
situaciones estresantes en su entorno (los examenes, la redaccion de trabajos y
tareas de investigacion, dificultad para cumplir a tiempo y la presion del medio),
ademds del cardcter y/o personalidad del docente, entre otras situaciones que
causan la alteracién de su equilibrio (Lemos, 2018). Tales situaciones en algunos
estudiantes pueden darse acompafadas de respuestas con una elevada intensidad
emocional y fisiolégica. Asimismo, la segunda se refiere a las reacciones
fisiologicas o sintomas que el estudiante de posgrado va presentar ante agentes
estresores, como dolores de estdbmago, sudoracion excesiva, aumento del ritmo
cardiaco, cefalea, ardor estomacal, tension muscular y dificultades para conciliar el
suefo, segun Duran et al. (2021) estas respuestas son el producto de la liberacion
de norepinefrina y posteriormente del cortisol, el cual es considerado como un
estrés biomarcador. La tercera dimension, se refiere a las diferentes estrategias de
afronte que va usar el estudiante de posgrado cuando esta estresado, el cual va
depender de sus propias experiencias y aprendizajes previos (Barraza, 2018).
Respecto a esto, los autores Freire et al. (2019) refieren que los estudiantes
universitarios han demostrado tener como mediador algunos recursos psicolégicos

coémo las emociones positivas, el mindfulness, el deporte entre otros.

Segun Duran et al. (2021) la respuesta ante el estrés se manifiesta mediante
la pérdida de la confianza en uno mismo, pensar siempre en el fracaso, dificultad
para concentrarse, pensar negativamente en el futuro, pensar continuamente en
algo que se debe hacer; los sentimientos (ansiosos, temerosos, irritables, de mal
humor, facilmente tristes); el comportamiento (consumir drogas y bebidas
alcohdlicas, apartarse del entorno, comer y dormir mas o menos, llorar sin motivo);
y las respuestas fisiol6gicas (sudoracion excesiva en las palmas, latidos cardiacos
mas rapidos, labios mas secos, cansancio rapido, propensiéon a dolores de cabeza,
estbmago y nauseas). Bojorquez (2021) divide los factores que causan estrés en
dos partes, a saber, factores internos (es decir, mentalidad, personalidad y

creencias) y factores externos (es decir, aprendizaje demasiado denso, alta presion
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por el logro, impulso de estatus social y padres de personas que compiten en

términos de logros de los nifios).

Paralelamente, se procedera a explicar la base teérica de la ansiedad a
través del modelo cognitivo de la ansiedad propuesto por Beck y Emery (1985) que
entienden la ansiedad bajo el mismo modelo de la depresion, como un trastorno
psicolégico de indole bioldgico, psicologico y cognitivo de los cuales el mas
relevante en la actualidad es el cognitivo que conlleva una serie de situaciones
desadaptativas para el sujeto. EI modelo no hace distinciébn alguna sobre los
factores que ha llevado al individuo a tener una experiencia de ansiedad. Asimismo,
dentro de este modelo se mencioné que las respuestas somaticas y afectivas son
provocadas por la estructura cognitiva, donde el sujeto percibe el mundo y el futuro
como una amenaza; vieéndose a si mismo como alguien incapaz de hacerle frente
(Bojorquez, 2021). Ademas, las recientes investigaciones sefialan que la ansiedad
puede disminuir la inmunidad, por lo tanto, es importante para mantener la propia
mente y las emociones estables. Por otro lado, Fernandez et al. (2020)
mencionaron la existencia de dos tipos de ansiedad, la primera es la ansiedad
estado, y se caracteriza por ser efimera y va depender del manejo del sujeto al
momento de percibirla, la segunda es la ansiedad permanente que no se asocia a

un motivo 0 momento concreto.

Respecto a los Sintomas fisiologicos de la ansiedad, se va dar cuando
aumenta el ritmo cardiaco; se entrecorta 0 se acelera la respiracion, palpitaciones;
la sensacion de asfixia, dolores o presiones en el pecho o punzadas en el corazon;
sensacion d estar aturdido, sintomas de mareos, sentirse sofocado, marearse,
diferentes sensaciones de escalofrios; sensaciones de nauseas, dolor de
estomacal, sensacion de malestar estomacal y hasta somatizarlo al grado de
volverlo créonico; movimientos involuntarios, oscilaciones ritmicas, tiritar; perdida de
sensibilidad en diferentes zonas del cuerpo, resistencia muscular al movimiento y
xerostomia (Gonzalez, 2020). En Cuanto a los sintomas cognitivos, la persona
manifestara miedo a no tener el control de la situacion o no ser capaz de afrontarla;
asimismo, también va manifestar la sensacion del temor a algun dafio fisico o a la
misma muerte; acompafa estas ideas las de enloquecer, asi como como la

constante evaluacion negativa de los demas que también se encuentran los
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pensamientos, los recuerdos que atemorizan a la persona y que ademas acompafa
la percepcion vaga de la realidad; dificultando la concentracidn; provocando la
distraccion y alterando la atencion y el razonamiento, perdiendo su capacidad de
objetividad (Ticona et al., 2021). A nivel conductual, el sujeto presentara una
marcada necesidad de evitar los signos, asi como los escenarios de amenazas, el
sujeto busca obtener seguridad, mediante la reafirmacion de su conducta, pero la
sensacion de inquietud e hiperventilacion altera la marcha; provocando agitacion,
situaciébn que le causara sensaciones de quedarse paralizado, presentando
dificultades para articular palabras (Caballero et al., 2018). A nivel afectivo, la
persona se sentira nervioso y tensionado, confuso; atemorizado, apurado,
despavorido; nervioso, espantado; intranquilo, con notables muestras de frustracién
(Clark y Beck, 2012).

Asimismo, la ansiedad es entendida como la valoracion cognitiva negativa
de los recursos personales que tiene el sujeto para poder hacer frente a situaciones
gue le generan estrés y que frecuentemente son considerados como catastroéficos;
es decir son ideas y pensamientos erroneos basados en la experiencia previa (Beck
y Clark, 1997) y cuando el estrés llega a un nivel que el estudiante no puede
afrontar, es cuando se encontrara en un sindrome que se define como burnout
académico debido al prolongado estrés que se deriva de la condicion del individuo
(Biondi y Bendezzi, 2021). En la literatura revisada se encontré la ansiedad
académica, es definida como una serie de respuestas multiples que proviene de
diferentes estimulos relacionados al entorno académico (Castillo et al., 2021) y que
la psicologia la define como una caracteristica de la personalidad, misma que se
caracteriza por un estado cognoscitivo de preocupacion recurrente y pensamientos
relacionados al fracaso o al mal rendimiento académico, ademas de las
consecuencias negativas que esto conlleva sobre la disminucion de su autoestima
y minusvalia social. Estas situaciones llevan al sujeto a tener sensaciones de
nerviosismo, tension y activacion fisiolégica (Gutiérrez, 1996). La ansiedad se
manifiesta en los estudiantes como respuesta de su entorno social, reflejandose en
problemas para poder conciliar el suefio logrando afectar su rendimiento académico
(Armas et al., 2021).
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Del mismo modo, Dattani et al. (2018) definieron la ansiedad como un dolor
emocional producto de una serie de elementos ambientales, respuestas fisicas y
pensamientos negativos; que interactian entre si; provocando que el sujeto tenga
sintomas de ansiedad, colérico o deprimido. La salud mental se ve afectada por
diferentes problemas tales como la ansiedad, afectan considerablemente a las
personas de educacién superior, y los factores para este estado seran la edad, la
situacién de vida y la tolerancia de los individuos (Devi, 2021). La ansiedad
repercute en los estudiantes universitarios afectando su adecuado desarrollo
psicolégico; provocando un impacto negativo y elevando el riesgo de presentar
indicadores de diferentes patologias; lo cual causa un declive en su desempefio
académico y psicosocial (Roman et al., 2016). Por otro lado, Cascardo y Resnik
(2016) agregan que la ansiedad implica una serie de pensamientos,
comportamientos, reacciones fisiologicas, emocionales que se dan en una situacion
de conflicto especifica y estas se manifiestan como mareos, vision borrosa,
entumecimiento y hormigueo, acompafnado de la sensacion de falta de aire (ahogo,

asfixia).

Con respecto a las dimensiones de la ansiedad son: Afectivo, cognitivo y
somatico. La primera se refiere a las respuestas subjetivas emocionales que va ir
experimentando el estudiante universitario (angustia, miedo, temor etc.). La
ansiedad tiene una alta relacion con el desempefio académico, dado que las altas
exigencias académicas generan dificultad y son inalcanzables o de dificil resolucién
para su pensamiento (kaur et al., 2019). La segunda dimension, se refiere a los
pensamientos y respuestas anticipadas e inflexibles de si mismo, su entorno y el
temor al futuro; los pensamientos catastroficos relacionados al entorno social le
afectan en gran medida, ademas, la ansiedad va a tener un impacto negativo en la
cognicion, afectando el rendimiento y desarrollo académico en los estudiantes
Khorassani (2021). Por ultimo, la tercera dimension, hace referencia a las
respuestas fisicas que el sujeto experimenta durante el estado de ansiedad,
evidenciandose mediante la hiperventilacion, el exceso de sudoracidn, las cefaleas,
las emesis, la perdida de sensibilidad ya sea superficial, asi como el
adormecimiento o el entumecimiento de alguna zona del cuerpo, etc. (Beck y
Emery, 1985).
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1. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

El estudio por su propésito se clasifica de tipo basica, y para fines de esta
investigacion aplicada servira de cimiento para futuros estudios (Naupas et al.,
2019). Por el objetivo que persigue, el estudio es de tipo correlacional, segun
Sanchez et al. (2018), la investigacion de tipo correlacional, buscé identificar la
relacién entre las variables, tal es el caso de la variable ansiedad la cual fue

analizada para responder o dar a conocer la causalidad.

Disefio de investigacion

En disefio que se uso en la investigacion fue no experimental, las variables
no fueron objeto de manipulacion, ya que se obtuvo como resultado la interaccion
de las variables desde un estado natural (Hernandez y Mendoza, 2018). De corte
transversal, dado que la recoleccion de datos se realiz6 en un solo momento
determinado realizando la practica exclusivamente asociativa para el interés
establecido (Sanchez et al., 2018). Debido a que no se buscé manipular las
variables de estudio; se buscoé explicar la relacion de causa — efecto entre ambas
(Hernandez y Mendoza, 2018).

M: Estudiantes de posgrado.

X: Estrés académico. M < i
Y

Y: Ansiedad.

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable: Estrés académico
Definicion conceptual

A proposito de esta investigacion se consideré como primera variable de la
investigacion al estrés académico, cuya definicion es como aquello que padece el
estudiante de educacion superior y posgrado y se relacionan directamente con

situaciones y/o actividades estresantes en el &mbito académico (Barraza, 2007).
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Definicién operacional

Para saber los niveles de estrés académico del universo estudiado se uso el
Inventario de estrés académico SISCO SV adaptado al contexto COVID-19, a

través de sus dimensiones (Estresores, sintomas y estrategia de afrontamiento).

Indicadores: se dividen en 3 dimensiones los cuales son: Estresores cuyos
indicadores son: sobre carga de trabajos y tareas, personalidad y caracter de los
docentes, forma de evaluacion y nivel de exigencia de los docentes. Sintomas del
estrés y sus indicadores son: y por ultimo la dimension Estrategias de afrontamiento
con indicadores de concentracion, analizar la situacion, control emocional y la

elaboracién de estrategias de afronte.
Escala: ordinal

Variable: Ansiedad

Definicion conceptual

En cuanto a la segunda variable de estudio la ansiedad se define como un
estado emocional percibido de manera negativa y se caracteriza por la presencia
de tension o nervios acompafnados de sintomas fisioldgicos (palpitacion cardiaca,

temblor, nduseas y vértigo) (Beck et al., 1985).
Definicion operacional

Por otro lado, se tiene a la segunda variable de estudio la ansiedad y para
saber los niveles de ansiedad en los universitarios de posgrado se uso el Inventario
de Ansiedad de Beck (BAI) (1988) cuyas dimensiones son (Afectivo, Cognitivo y

Somatico).

Indicadores: Cuenta con tres dimensiones: Afectivo y sus indicadores son estado
emocional negativo o displacentero, tensién, nerviosismo y de la dimension
Cognitivo son estimulos percibidos de forma real o simbdlica, palpitaciones
cardiacas, temblores. Y por dltimo la dimension somatica cuyos indicadores son

sudoracién, sensacién de mareo y nauseas.

Escala: ordinal
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3.3. Poblacion (Criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad de
analisis

El presente estudio esta comprendido por una poblacién de estudiantes de
posgrado de una universidad privada de Lima Metropolitana de ambos sexos, al
desconocerse la cantidad exacta de los estudiantes que conforman esta poblacion
se considera pertinente hacer uso de la formula para muestras infinitas y de
acuerdo a ello, establecer el trabajar con una muestra de 121 estudiantes.
Asimismo, Sanchez et al., (2018) definio la poblacién estudiada como un conjunto
de sujetos con una misma o similar caracteristica que a su vez también son

denominados como universo de estudio.
Criterios de inclusion

Universitarios, estudiantes de posgrado, ambos géneros, asi como que

pertenezcan a una universidad privada ademas de vivir en Lima Metropolitana.
Criterios de exclusién

Estudiantes universitarios que no estén cursando un posgrado, que no
acepten formar parte de la investigacion y tampoco se considerada a aquellos que

no vivan en Lima Metropolitana.
Muestra

En esta investigacion la muestra se conformo por estudiantes universitarios
de posgrado. Para fines de esta investigacion se consideré un subconjunto, pero
este debe ser representativo por tal motivo se seleccion6 por conveniencia a 121

sujetos que cumplen los criterios de inclusion (Hernandez y Mendoza, 2018).
Muestreo

El muestreo seleccionado fue no probabilistico por conveniencia, se opt6
este tipo de muestreo debido a la actual coyuntura a causa del panorama de la
COVID-19; la seleccién de los sujetos a evaluar no va depender de la probabilidad
sino de los criterios de inclusion o la seleccion intencional, que sirvan a los

propdsitos del investigador (Hernandez y Mendoza, 2018).
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Debido a la coyuntura que se esta viviendo actualmente a causa de la
COVID-19; y con el fin de lograr 6ptimos resultados para la presente investigacion
se deicidio usar la técnica de la encuesta; Arias (2020) menciond que esta técnica
es (til para fines de una investigacion por su eficacia, facilidad y rapidez al momento

de obtener, elaborar una variedad de datos estadisticos.
Instrumento de recoleccion de datos

Para fines del este estudio, la encuesta fue el instrumento idoneo y adecuado
gue se adapto a la realidad de la investigacion y funciono como herramienta para
la recoleccion de datos la cual esta formado por reactivos que tienen como objetivo
recabar informacion de una muestra determinada (Sanchez et al., 2018). Para
recaudar los datos requeridos para esta investigacion se hizo uso de dos

instrumentos de escala Likert.

Instrumento de la variable estrés académico

Ficha técnica

Nombre original: SISCO SV adaptado al contexto de COVID 19
Autor original: Becerra (2007)

Adaptacion al esparfiol: Alania et al. (2021)

Objetivo: Conocer el nivel de estrés académico de los estudiantes universitarios.
Numero de items versién original: 37

Numero de items adaptacién: 10

Administracion: Colectiva e individual

Tiempo de administracion: 15 a 20 minutos.

Instrumento de la variable Ansiedad
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Ficha técnica

Nombre original: Inventario de ansiedad de Beck (BAI)
Autor original: Beck y Steer (1993)

Adaptacion al espafol: Pagano y Vizioli (2021)

Objetivo: Evaluar la severidad de la sintomatologia ansiosa y diferenciar la

ansiedad de la depresion.

Numero de items: 21

Administracién: Individual o Grupal
Tiempo de administracion: 5 a 10 minutos
Validez de los instrumentos

Para fines de esta investigacion se usoO la validez de expertos, la cual
mostrara el grado de medicion de la variable estudiada que tiene el instrumento,
definida como validez por criterio de jueces (Sanchez et al.,, 2018). Para esta
investigacion la validez de criterio fue validada por tres expertos con el grado de
Maestro, los mismos que valoraron la pertinencia, claridad y relevancia del

instrumento utilizado.
Confiabilidad de los instrumentos

En cuanto a la confiabilidad Sanchez et al. (2018) refirid que es la capacidad
gue tiene el instrumento para obtener resultados congruentes al ser aplicados por
segunda vez en condiciones similares a la anterior (mientras menor sea el rango
de error, se tendrd una mayor certeza de la confiabilidad). El primer paso, fue la
prueba piloto con un grupo de 20 participantes, esta prueba fue importante para la
confirmacion de la validez del instrumento. Al ser los instrumentos de tipo escala
Likert se usé el coeficiente de confiabilidad de Alfa, donde para el primer
instrumento se logré obtener el puntaje de ,975 que indica una alta confiabilidad y
en cuanto al segundo instrumento se logré obtener una confiabilidad de ,980 el cual

es una confiabilidad alta.
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3.5. Procedimientos

En primer lugar, se aplico la técnica de criterio de jueces para determinar la
validez de contenido, que consistio en la revisidn y validaciones 3 jueces expertos
en la tematica y area de especializacion, con el fin de saber si los instrumentos
estudiados poseen pertinencia, claridad y relevancia. En segundo lugar, se continué
con la aplicacion de los instrumentos, iniciando con una prueba piloto conformada
por 20 estudiantes que fueron captados mediante las redes sociales, se tuvo en
consideracion los criterios de exclusion e inclusion para aplicar el cuestionario. En
tercer lugar, se procedi6é con la aplicacion de los cuestionarios a una muestra de
121 estudiantes de posgrado, respetando los criterios anteriormente mencionados.
Por ultimo, se prosigui6 a realizar el procesamiento de datos, exportando los datos

en Excel 2019 para luego procesar los datos mediante el SPSS version 26.
3.6. Método de anélisis de datos

Las variables de la investigacion estuvieron representadas de manera
numeérica y distribuidas en categorias de escala Likert, por lo que el estudio es de
enfoque cuantitativo; por lo cual se vio la necesidad de representar los resultados
descriptivos a través de tablas distribuidas por frecuencias y figuras para expresar
de manera mas clara los resultados que obtuvieron en el presente estudio; por otro
lado, para poder contrastar la hipétesis fue necesario el uso del método estadistico

inferencial de regresion logistica ordinal.
3.7. Aspectos éticos

El estudio cientifico cuenta con la autenticidad, veracidad y originalidad
correspondiente; asimismo, siguiendo el lineamiento del articulo 24 del cédigo de
ética del Colegio de Psicélogos del Pera (2017), se procedié a informar sobre la
finalidad de esta investigacion previamente a los estudiantes para que puedan
acceder al consentimiento informado. En esta investigacion tuvo como pilar
principal el de respetar los derechos humanos, por tal motivo, la identidad de los
participantes fue estrictamente reservado. Ademas, partiendo desde el principio de
justicia cada uno de los participantes fueron tratados con respeto e igualdad durante

el proceso del estudio cientifico.
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IV. RESULTADOS
4.1. Contrastacion de hipoétesis
4.1.1. Comprobacién de hip6tesis general

Ho = El estrés académico no incide significativamente en la ansiedad de estudiantes

de Posgrado en una Universidad en Lima Metropolitana, 2021.

Ha = El estrés académico incide significativamente en la ansiedad de estudiantes

de Posgrado en una Universidad en Lima Metropolitana, 2021.

Prueba estadistica elegida: analisis de regresién ordinal

Nivel de significancia: se ha establecido un nivel de significacion del 0,05.

Tabla 1.
Ajustes del modelo y pseudo R2 que explica el estrés académico en la ansiedad

Logaritmo de la Chi-

Modelo verosimilitud -2 cuadrado gl Sig. Pseudo R cuadrado
Solo 96,812 41,132 6 ,000 CoxySnell 0.288
interseccion
Final 55,680 Nagelkerke  0.346
Funcion de enlace: Logit. McFadden 0.19

En la tabla 1, la prueba de contraste de la razén de verosimilitud sefialo que
el modelo logistico fue significativo (x?> = 41,132; p<0,05). Lo que indica que las
variables ingresadas estan correctamente explicadas en el modelo elegido,
evidenciando a través del valor de Pseudo—R cuadrado de Nagelkerke igual a
0.346, cuyo resultado mostré que el estrés académico explica en el 34,6% a la

ansiedad ante los examenes.

Tabla 2.

Bondad de ajuste del modelo que explica el estrés académico en la ansiedad

Bondad de ajuste

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 22,525 26 ,660
Desvianza 26,631 26 429

Funcién de enlace: Logit.
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En la tabla 2, se muestran la bondad de ajuste para determinar y conocer si

los datos son correctos o si se adaptan al modelo, lo que permitir4 realizar un

adecuado prondstico. Asimismo, los resultados evidenciaron que el Chi cuadrado

de Pearson y la Desvianza tienen una sig. < a 0.05. Se concluye que el modelo es

valido y aceptable para pronosticar o buscar incidencia entre variables.

Tabla 3.

Estimacion de los parametros del modelo que explica el estrés académico en la

ansiedad.

Estimaciones de parametro

Intervalo de
Estima Desv. . confianza al 95%
cion Error Wald gl Sig Limite Limite
inferior  superior
Umbral [V2 =1] -2,809 ,706 15844 1 ,000 -4,192 -1,426
[V2 = 2] ,081 ,581 ,019 1 ,890 -1,057 1,218
[D1V1=1] -,162 ,871 ,035 1 ,852 -1,869 1,544
[D1V1=2] -, 787 ,602 1,709 1 ,191 -1,967 ,393
[D1V1=3] 02 . . 0 . . .
Ubicaci [D2Vv1=1] -3,928 937 17,554 1 ,000 -5,765 -2,090
on [D2V1=2] -2,360 , 766 9,493 1 ,002 -3,862 -,859
[D2V1=3] 02 . . 0 . . .
[D3V1=1] -,828 ,880 ,885 1 ,347 -2,552 ,897
[D3V1=2] 134 617 ,047 1 ,828 -1,075 1,343
[D3V1=3] 02 0

Funcién de enlace: Logit.
a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

Los resultados de la tabla 3, mostraron que la estimacion de los parametros

donde se encontr6 que de los estudiantes que perciben el estrés académico con

niveles leve y moderado inciden en la ansiedad de los estudiantes de posgrado

(Wald>5, p<0.05). Ademas, los estudiantes que presentan un nivel leve o moderado

de estrés académico inciden en la dimensidén cognitiva (Wald=17,554; 9,493;

p<0.05). Se concluye, que entre la variable estrés académico y la ansiedad existe

incidencia significativa.

21



4.1.2. comprobacidn de hipotesis especifica 1

Ho= El estrés académico no incide significativamente con la dimensién afectiva de
la ansiedad en estudiantes de Posgrado en una Universidad en Lima
Metropolitana, 2021.

Ha= El estrés académico incide significativamente con la dimension afectiva de la
ansiedad en estudiantes de Posgrado en una Universidad en Lima
Metropolitana, 2021.

Tabla 4.
Ajuste del modelo y Pseudo R2 que explica el estrés académico en la dimension

afectiva de la ansiedad
Logaritmo de

la Chi- .
Modelo verosimilitud  cuadrado gl Sig. Pseudo R cuadrado
-2
Solo 103751 50,850 6 000 COXVYSnel ;343
interseccion
Final 52,900 Nagelkerke 403
Funcion de enlace: Logit. McFadden ,220

Los resultados de la tabla 4, mostro la prueba de contraste de la razén de
verosimilitud sefalo que el modelo logistico fue significativo (X2 = 50,850; p<0,05).
Lo que significa que el estrés académico y la dimension afectiva se explican
correctamente al modelo. A su vez, el valor Pseudo — R cuadrado de Nagelkerke
fue (,403), lo cual mostro que el modelo Estrés académico explica en un 40,3% a

la incidencia en la ansiedad.

Tabla 5.
Bondad de ajuste del modelo que explica el estrés académico en la dimension

afectiva de la ansiedad

Bondad de ajuste

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 22,236 26 ,676
Desvianza 20,502 26 767

Funcién de enlace: Logit.
Asimismo, los resultados de la tabla 5, se evidenci6 la bondad de ajuste

donde la prueba estadistica Chi cuadrado de Pearson (sig. = ,676) y la Desvianza

22



(sig. =,767) cuyo procesamiento de datos mostro una sig. < a 0.05, infiriendo que

los resultados son validos y aceptables para realizar el modelo que permita conocer

incidencia entre variable y dimension.

Tabla 6.

Estimacion de los parametros del modelo que explica el estrés académico en la

dimensioén afectiva de la ansiedad

Estimaciones de parametro

Intervalo de
confianza al
Desv 95%
Estimacion : Wald gl Sig. Limite
Error Limite .
inferior >UPe
or
Urmbral [D1V2 = 1] -3,039 , 713 18,169 1 ,000 -4,436 1,641
[D1V2 = 2] -,473 ,609 ,604 1 ,437 -1,667 ,721
[D1V1=1] -,381 ,879 ,188 1 ,665 -2,103 1,341
[D1V1=2] -,863 ,608 2,015 1 ,156 -2,055 ,329
[D1V1=3] 02 0
[D2V1=1] -4,612 950 23,578 1 ,000 -6,474 2 7'51
Ubicaci '
on [D2V1=2] -2,992 ,781 14669 1 ,000 -4,523 1 4;61
[D2V1=3] 02 . . 0 . . .
[D3V1=1] -,506 924  ,300 1 /584 -2,317 1,305
[D3V1=2] ,857 667 1650 1 ,199 -451 2,165
[D3V1=3] 02 0

Funcién de enlace: Logit.

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

En latabla 6, se observo la estimacion de parametros del modelo que explica

el estrés académico en la dimension afectica de la ansiedad, se encuentra

incidencia en los estudiantes de posgrado (Wald>5, p<0.05), asimismo, los

estudiantes con un nivel bajo y medio en la dimension cognitiva inciden en el estrés

académico (Wald=23.578; 14,669, p<0.05). En conclusion, existe incidencia

significativa entre la variable estrés académico y dimensién afectiva de la ansiedad.
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4.1.3. Comprobacién de hipo6tesis especifica 2

Ho= El estrés académico no incide significativamente con la dimension cognitiva de
la ansiedad en estudiantes de Posgrado en una Universidad en Lima
Metropolitana, 2021.

Ha= El estrés académico incide significativamente con la dimension cognitiva de la
ansiedad en estudiantes de Posgrado en una Universidad en Lima

Metropolitana, 2021.

Tabla 7.
Ajuste del modelo y Pseudo R2 que explica el estrés académico en la dimension

cognitiva de la ansiedad

Logaritmo de
la Chi-

Modelo verosimilitud - cuadrado gl Sig. Pseudo R cuadrado
2

Solo 103696 48,380 6 ,000 COxysSnell 330

interseccion

Final 55,316 Nagelkerke ,385

Funcion de enlace: Logit. McFadden ,206

Los resultados de la tabla 7, se mostro la prueba de contraste Chi cuadrado
con una sig < a 0.05, se encontré que el estrés académico explica correctamente a
la dimensidn cognitiva. A su vez, el valor de Pseudo — R cuadrado de Nagelkerke
fue igual a ,385, lo cual mostro que el estrés académico explica en un 38,5% a la

dimension cognitiva.

Tabla 8.
Bondad de ajuste del modelo que explica el estrés académico en la dimension

cognitiva de la ansiedad

Bondad de ajuste

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 29,780 26 277
Desvianza 23,808 26 587

Funcién de enlace: Logit.

Los resultados de la tabla 8, evidencio la prueba de bondad de ajuste para

determinar si los datos se ajustan adecuadamente al modelo, es asi que mediante
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la prueba chi cuadrado de Pearson y su Desvianza se encontraron significancias
mayores a 0.05, infiriendo que precisamente los datos se ajustan y permiten
pronosticar correctamente al modelo, el modelo de regresion con las variables

ingresadas: Estrés académico y la dimension cognitiva es valida y aceptable.

Tabla 9.
Estimacion de los parametros del modelo que explica el estrés académico en la
dimension cognitiva de la ansiedad

Estimaciones de parametro

Intervalo de
confianza al
. ., Desv. . 95%

Estimacion Error Wald gl Sig. . Limite
imite superi

inferior or
Urmbral [D2V2 = 1] -3,097 ,718 18,593 1 ,000 -4,504 -1,689
[D2V2 = 2] -, 779 631 1,521 1 ,217 -2,016 ,459
[D1V1=1] -,420 ,881 227 1 ,634 -2,146 1,307
[D1V1=2] -,421 ,595 ,501 1 ,479 -1,587 , 745
[D1V1=3] 02 . . 0 . . .
Ubicacion [D2V1=1] -4,831 , 959 25,373 1 ,000 -6,710 -2,951
[D2V1=2] -3,083 ,794 15,080 1 ,000 -4,639 -1,527
[D2V1=3] 02 . . 0 . . .
[D3V1=1] 224 ,858 ,068 1 ,794 -1,458 1,906
[D3V1=2] 461 ,651 ,502 1 ,479 -815 1,738

[D3V1=3] 02 . . 0

Funcién de enlace: Logit.
a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

En la tabla 9, se evidencio la estimacion de parametros que explica el estrés
académico en la dimension cognitiva de la ansiedad, el cual mostro incidencia
significativa entre los estudiantes de posgrado con niveles bajos y medios de la
dimension cognitiva y el estrés académico (Wald=2,373; 15,080, p<0.05). En
conclusién, existe incidencia significativa entre la variable estrés académico y la

dimension cognitiva de la ansiedad.
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4.1.4. comprobacidn de hipotesis especifica 3

HO= El estrés académico no incide significativamente con la dimension somética de
la ansiedad.
Ha= El estrés académico incide significativamente con la dimension somética de la

ansiedad.

Tabla 10.
Ajuste del modelo y Pseudo R que explica el estrés académico y la dimensién
somatica de la ansiedad

Logaritmo de
la Chi-

Modelo verosimilitud  cuadrado Sig. Pseudo R cuadrado
-2

Solo

. - 85,267 31,229 6 ,000 Coxy Snell 227

interseccion

Final 54,038 Nagelkerke ,280

Funcion de enlace: Logit. McFadden ,155

En la tabla 10, la prueba de contraste de la razén de verosimilitud sefalé que
el modelo logistico fue significativo (X2= 31,229; p<0,05). Ellos significan que el
estrés académico y la dimension somatica de la ansiedad se explican
correctamente al modelo. A su vez, el valor de Pseudo — R cuadrado de Nagelkerke
fue (,280), lo cual mostro que el modelo del estrés académico explica en un 28% a

la dimensién somatica de la ansiedad.

Tabla 11.

Bondad de ajuste del modelo que explica el estrés académico en la dimension

somatica de la ansiedad

Bondad de ajuste

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 20,217 26 ,781
Desvianza 23,850 26 ,685

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 11, se muestra la bondad de ajuste donde la prueba estadistica

Chi cuadrado de Pearson (sig.=,781) arrojaron una significancia mayor a 0.05,
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infirieron que los datos son validos y aceptables para realizar el modelo que permita

conocer incidencia entre variables y dimension.

Tabla 12.

Estimacion de los parametros del modelo que explica el estrés académico en la

dimension somatica de la ansiedad

Estimaciones de parametro

Intervalo de
confianza al 95%
Estimaci6  Desv. Limite Limite
n Error Wald gl Sig. inferior superior
Umbral [D3V2 =1] -2,055 ,651 9,962 1 ,002 -3,331 -, 779
[D3V2 = 2] ,389 ,578 453 1 501 -,744 1,522
Ubicaci [D1V1=1] ,291 ,892 , 106 1,744 -1,457 2,039
on [D1V1=2] -,230 ,607 143 1 ,705 -1,420 ,960
[D1V1=3] 02 : : 0 : : .
[D2V1=1] -3,779 ,940 16,163 1 ,000 -5,621  -1,937
[D2V1=2] -2,182 737 8,760 1 ,003 -3,627 -, 737
[D2V1=3] 02 : : 0 : . .
[D3V1=1] -,544 ,855 405 1 525 -2,220 1,132
[D3V1=2] -,222 ,621 127 1,721 -1,439 ,995
[D3V1=3] 02 0

Funcidn de enlace: Logit.

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

En la tabla 12, se muestra la estimacion de parametros que explica el estrés

académico en la dimension somatica de la ansiedad, el cual mostro que no existe

incidencia entre los estudiantes de posgrado (Wald>5, p>0.05), sin embargo,

evidencio incidencia entre los estudiantes con niveles bajos y medios ante la

dimension cognitiva y el estrés académico (Wald=16,163; 8,760, p>0.05). Por lo

tanto, se concluye, que no existe incidencia significativa entre la variable estrés

académico y la dimensién somatica de la ansiedad.
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V. DISCUSION

En relacion con la hipotesis general sobre el estrés académico incide
significativamente en la ansiedad de estudiantes de posgrado en una Universidad
en Lima Metropolitana, 2021, asimismo, la prueba de regresion logistica ordinal
resulto ser sig. (p=0.000 < 0.05), a su vez, el estrés académico explica en un 34,6%
a la ansiedad. Se debe recalcar que la ansiedad de los estudiantes de posgrado se
da de acuerdo a los indicadores del estrés académico, ya sea por la sobrecarga de
tareas, tiempos limitados para realizar las actividades que demandan la vida
académica, los sintomas psiquicos o cognitivos que obligan al estudiante a hacer
uso de estrategias que ayuden a afrontar las amenazas que afectan su equilibrio
mental y adecuado desempefio académico. Para contrastar la hipotesis general
Barraza (2007) mencioné que el estrés académico se da cuando el estudiante se
ve expuesto a diferentes situaciones que son percibidas y valoradas como
estresores, asimismo, la exigencia que deben asumir los estudiantes para hacer
frente a situaciones que provocan su estrés académico y la busqueda de su
estabilidad pueden desencadenar en ansiedad. Lo expuesto deja probada la
hipdtesis sobre el estrés académico que muestra incidencia en la ansiedad en los
estudiantes de posgrado. Es preciso aclarar que los estudiantes tienen diferentes

formas y estrategias para afrontar la ansiedad.

En el estudio de Chambi (2021) mostré que el estrés académico influye de
manera negativa en las practicas sociales provocando tensiones fisicas y malestar
emocional, lo cual va perjudicar el adecuado desenvolvimiento académico.
Apoyando la investigacién de Chambi, Soto et al. (2021) menciono que se presenta
el estrés académico con mayor prevalencia en estudiantes que perciben en los
trabajos y actividades académicas, junto a las evaluaciones de los docentes,
examenes, practicas, de manera muy sobrecargada y estresante. Esto concuerda
con los resultados de esta investigacion, especificamente con su aproximacion con
la muestra de estudio, debido a que segun los resultados obtenidos queda
demostrado que el estrés académico explica significativamente a la ansiedad y de
manera especifica explicada la afecciéon en la cognicion, debido a las altas

exigencias que tiene el estudiante de posgrado por las exigencias de las
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evaluaciones de los docentes, las practicas, los trabajos grupales y el exceso de

tareas.

Frente a ello, es preciso aclarar que los resultados podrian verse
contradictorios debido al escenario en el que se realiz6 el estudio, enmarcado la
ensefanza-aprendizaje en el contexto de las clases remotas, puesto que, en un
contexto de la presencialidad el estrés académico afectaria ain mas el aspecto
afectivo y somético del estudiante en niveles elevados. Sin embargo, al
encontrarnos en el contexto de la pandemia, sumado a ello la ensefianza virtual, la
sobrecarga de actividades académicas y los horarios cargados de trabajo, las
responsabilidades académicas constantes hacen el estrés académico y la ansiedad

evidencien incidencia.

Por su parte Palacios, Yangali et at. (2020) en la facultad de educacion de
una universidad evalu6 la presencia del estrés académico en universitarios,
encontrando que el 66,1% (moderado) de la muestra estudiada evidencio estrés
académico, el 21,8%; leve y el 12,1% agudo. Estos resultados guardan similitud
con los obtenidos, el 78,5% de los estudiantes que perciben el estrés académico le
genera dificultad en su desarrollo académico en tiempos de pandemia, pero sin
embargo este no genera niveles elevados de ansiedad, debido a que dependen
mucho de la virtualidad, si bien es cierto perciben una carga de tareas y actividades
académicas mas elevadas que en tiempos de la presencialidad, la facilidad de
acceder a una computadora disminuye el riesgo que el estudiante perciba la
ansiedad en niveles elevados. Se precisa como aporte de investigacion, que el
estrés académico se vincula con las exigencias académicas y la percepcion

negativa al momento de enfrentarse a las mismas.

A su vez, en México, Caldera et al. (2017) encontraron que el estrés
académico se presenta en un nivel moderado en estudiantes que perciben las
actividades académicas como exigentes. Los autores concluyeron que los
estudiantes universitarios, manifiestan preocupacion excesiva en las actividades
académicas, afectando su estabilidad cognitiva, ya que los esfuerzos cognitivos que
deben realizar debido a la presiéon académica, sus horas ajustadas de estudio,
ademas de la presion del docente para la presentacion de los trabajos, genera en

ellos niveles moderados de estrés académico. Estos resultados tienen relacién con
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los obtenidos, debido a que la presién académica y las altas horas de estudio, son
un factor que va a desencadenar en el estrés académico de la mayoria de jovenes

estudiantes, sumado a esto el caracter y personalidad del maestro.

Sin embargo, Gonzélez et al. (2018) mencion6é que cuando el estudiante
presenta estrategias de afrontamiento, las manifestaciones psicologicas del estrés
académico se evidencian en menor grado. Los autores concluyeron que las
estrategias de afrontamiento funcionaran como un protector cuando el estudiante
denota la presencia del desequilibrio sistémico, es decir buscar4 el modo de
restaurar su equilibrio perdido. Esta investigacion tiene coherencia con los
resultados obtenidos ya que las estrategias de afrontamiento que tienen los
estudiantes universitarios funcionan como moderador, dando la posibilidad a que el
estudiante pueda tener un juicio de valor apropiado. Del mismo modo, los hallazgos
de la presente investigacion tienen similitud con los encontrados por Sedlakova
(2021) quien menciono que el estrés académico lo presentan algunos estudiantes
gue perciben en el camino académico una serie de dificultades y barreras que
causan diferentes sintomatologias y preocupaciones por las exigencias
académicas, evaluacion de los maestros, las practicas, examenes. Cuyos
resultados concuerdan con los encontrados ya que se ha podido concluir que el
estrés académico provoca diferentes sintomatologias y preocupaciones en los
estudiantes, a su vez el periodo en el que se realizd el estudio juega un rol

sumamente importante, debido a que las clases fueron de manera remota.

Acompafiando los resultados obtenidos, Palacios, Belito et al. (2020)
sostuvieron que muchos universitarios presentan una serie de dificultades para
autorregular sus habitos de estudio, y que tales situaciones afectan a su creencia
de autosuficiencia, salud mental, agrado académico e incluso la estabilidad en los
estudios, todo ello implica un nivel elevado de estrés académico. Por tal motivo es
preciso aclarar que los factores que han sido de mayor relevancia en el periodo en
el que se desarroll6 el estudio fueron, las altas horas de estudio, la cantidad de
tareas asignadas, la presentacion con limite de tiempo de los trabajos, todo esto ha
provocado una serie de insatisfacciones académicas, afectando su juicio de valor y

sobrevalorando su esfuerzo que finalmente terminara en desencadenar el estrés
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académico en un nivel moderado, evidenciandose en el desgano, entregas tardias
de las actividades y hasta el abandono del curso.

Sobre la primera hipétesis especifica si el estrés académico incide
significativamente con la dimension afectiva de la ansiedad, la prueba de regresion
logistica ordinal es sig. (p=0,000<0.005), el estrés académico explica en un 40,3%
a la incidencia en la ansiedad; explicando que el estrés académico incide en el
aspecto afectivo de la ansiedad y que tal situacion afecta en el aspecto psicolégico
del estudiante de posgrado. Se entiende que, si el aspecto afectivo del estudiante
se ve tocado, se evidenciara en nerviosismo, mostrandose asustado y temeroso de
sus capacidades; ademas se vera alterado sus procesos cognitivos. Apoyando a
los resultados hallados kaur et al. (2019) mencion6 que la dimension afectiva se
evidencia cuando el estudiante experimenta respuestas subjetivas emocionales
tales como la angustia, el miedo, el temor, etc. Logrando alterar su desempefio
académico. Asimismo, Clark y Beck (2012) refieren que los estudiantes afectados
en su nivel afectivo a causa de la ansiedad, se muestran inquietos, con notables
muestras de frustracion, tensos, siempre estan nerviosos; lo descrito lineas arriba
tiene similitud con los resultados encontrados, ademas, la ansiedad puede verse
influenciada por factores relacionados con el estrés académico, por ende, se puede
inferir que el nivel afectivo de la ansiedad afecta el 6ptimo desarrollo académico de

los jovenes universitarios.

Estos resultados se van a contrastar con los hallazgos de Saravia et al.
(2020) quienes investigaron el nivel de ansiedad en los universitarios, cuyos
resultados mostraron que el 75,4% manifestaron niveles moderados de ansiedad
durante la actual pandemia; lo cual significa que la mayor parte de la muestra
estudiada percibe la ansiedad en niveles altos. Estos resultados guardan similitud
con los resultados obtenidos, los estudiantes perciben la ansiedad como un factor
gue perjudica su desenvolvimiento académico, generando frustracion en los
estudiantes. Reforzando los resultados Beck y Emery (1985) mencionaron que la
ansiedad provoca en los estudiantes, depresién, trastornos psicolégicos, afecta su
nivel psicolégico y cognitivo del estudiante. En relacion a ello, Ritchle y Roser
(2018) agregan que la ansiedad se comprende como un dolor emocional que

padece el estudiante producto de elementos ambientales, respuestas fisicas y
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pensamientos negativos, situacién que provoca la interaccién entre si, de no ser

manejado puede desencadenar en ansiedad cronica.

La segunda hipétesis especifica que sefala, si el estrés académico incide
significativamente con la dimensién cognitiva de la ansiedad, la prueba de regresién
logistica ordinal (p=0,000<0.005), los resultados mostraron que el estrés
académico explica en un 38,5% a la dimension cognitiva. Fernandez et al. (2020)
en su investigacion mostré al estrés académico, como el resultado previo de
situaciones que se relacionan de manera directa con la ansiedad, tales situaciones
alteran las horas del suefio y provocan mayor dificultad para el desempefio de sus
actividades académicas, afectando el nivel cognitivo del estudiante. Del mismo
modo, Khorassani (2021) agregd que la dimension cognitiva, se refiere a los
pensamientos y respuestas anticipadas e inflexibles de uno mismo, del entorno y el
desmedido temor por el futuro provocando un impacto negativo en la cognicion del
estudiante situacién que afectaria su desempefio académico. Esto tiene relacion
con los hallazgos de esta investigacion ya que la mayoria de estudiantes se percibe
asi mismo con temor al fracaso, tienen ideas, pensamientos catastroficos del futuro,

situacion que se evidencio en los resultados obtenidos.

Asimismo, Ticona et al. (2021) mencioné que la ansiedad va alterar el nivel
cognitivo de los estudiantes universitarios, manifestandose como el miedo a perder
el control, insuficiente concentracion, desconcierto, dificultad de razonamiento y el
desgaste de objetividad. También, Castillo et al. (2021) explicé que la ansiedad
académica guarda una estrecha relacion con las respuestas multiples que
provienen de diferentes estimulos relacionados al entorno académico. Por
consiguiente, los explicado lineas arriba contrastan con los hallazgos, debido a que
la ansiedad va alterar el aspecto cognitivo que se relaciona con los estimulos
percibidos de forma real o simbdlica de una situacion que le genere ansiedad al
estudiante. Esta situacion altera la cognicion del estudiante de posgrado,
provocando la alteracion de su equilibrio mental. Por ello, Gutiérrez (1996) agrego
gue la sensacion de nerviosismo, tension y activacion fisioldgica alteran el equilibrio
cognitivo del estudiante. Sumado a ello, Caballero et al. (2018) menciond que la

ansiedad va alterar el nivel conductual de los estudiantes universitarios y se va
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evidenciar mediante la desviacion de sefiales o situaciones de amena, la huida, el

alejamiento, inquietud, agitacion, hiperventilacién, dificultad para hablar.

La tercera hipoétesis especifica que sefiala que, si el estrés académico incide
significativamente con la dimensién soméatica de la ansiedad, la prueba de regresién
logistica ordinal (p=0,000<0.005), por ello, el estrés académico explica en un 28%
a la dimension somatica de la ansiedad, con esto se entiende que el estrés
académico incide en la ansiedad en su nivel somatico. Asimismo, Beck y Emery
(1985) mencionaron que la ansiedad se evidencia de manera somatica en algunos
casos, se da cuando el estudiante experimenta hiperventilacién, exceso de
sudoracion, dolores de cabeza, nauseas o la sensacibn de hormigueo. Lo
mencionado por los autores concuerda con los hallazgos de la investigacion, pero
se debe considerar que el periodo de desarrollo de la investigacion juega a favor
del estudiante ya que se observd de acuerdo a los resultados que el estrés
académico esta latente, sin embargo, la ansiedad en su dimension somatica no es
un factor que va predisponer al estudiante en gran medida o va alterar su desarrollo

académico.

Esto concuerda con Armas et al. (2021) que mencion6 que la ansiedad se
va manifestar en los estudiantes como respuesta de su entorno social y que a su
vez este se va reflejar en problemas para poder conciliar el suefio evidenciandose
en reacciones somaticas como los dolores de cabeza, nauseas, sudoracion
excesiva. Apoyando la investigacion de Armas, Gutiérrez, (1996) mencion6 que
tales situaciones llevan al estudiante a tener reacciones de nerviosismo, tension y
activacion fisiolégica. Por otro lado, Roman et al. (2016) refiridé que el impacto
negativo de la ansiedad, conlleva una serie de reacciones somaticas del estudiante,
poniendo en riesgo de desarrollar patologias o llevando a la ansiedad a un nivel
cronico. Estas investigaciones guardan relacion con las halladas; se evidencio que
el estrés académico incide de manera significativa con la ansiedad y sus
respectivas dimensiones, afectivo, cognitivo y somatico. Sin embargo, es pertinente
aclarar que la dimension con mayor incidencia es la cognitiva se infiere que esto se
debe al contexto de la pandemia en el que se desarroll6 el estudio; la virtualidad
conlleva una serie de responsabilidades académicas, pero, la posibilidad de

organizar los tiempos, disminuyendo el nivel de ansiedad en el aspecto somatico.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: A través de los resultados obtenidos, se logré determinar la incidencia del
estrés académico en la ansiedad de estudiantes de posgrado; puesto que el
andlisis de regresion logistica ordinal fue significativo y el estrés académico
explica en un 34,6% a la ansiedad; ello indica que los estudiantes de
posgrado perciben una sobrecarga de tareas y responsabilidades
académicas que ponen en amenaza a su estabilidad sistémica. Del mismo
modo, se logré identificar que la dimension cognitiva se muestra mas
significativa frente a la variable dependiente.

Segunda: En cuanto al estrés académico en la dimensién afectiva de la ansiedad
de estudiantes de posgrado; el andlisis de regresion logistica fue significativo
y el estrés académico explica en un 40,3% a la dimension afectiva de la
ansiedad, lo que indica que los estudiantes evidencian nerviosismo, dudas
sobre sus capacidades académicas provocando en ellos frustracion, que de
no ser detectado e intervenido a tiempo podria desencadenar en niveles
elevados de estrés académico, alterando la salud mental del estudiante.

Tercera: En relacion a la incidencia el estrés académico en la dimensién cognitiva
de la ansiedad de estudiantes de posgrado; el analisis de regresion logistica
fue significativo y el estrés académico explica en un 38,5% a la dimension
cognitiva. Lo que explica que los pensamientos y respuestas anticipadas e
inflexibles que tienen los estudiantes sobre las actividades académicas y su
propia capacidad de desarrollarlo les genera estrés académico.
Acompafiado de una serie de sintomas ansiosos como los dolores de cabeza
e ideas catastroficas sobre su futuro académico.

Cuarta: La incidencia del estrés académico en la dimension soméatica de la
ansiedad de estudiantes; se explica en un 38,5% lo que indica que la
exposicién de cambios en la rutina de vida, el aprendizaje y en la interaccion
social a los cuales se vieron expuestos por el origen de la pandemia, han
llevado a confrontar sus conocimientos con los factores de estrés y ansiedad,

debido a que aumentaron los niveles de demanda académica.
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Vll. RECOMENDACIONES

Primera: Realizar més estudios de tipo correlacional causal con las variables estrés
académico y ansiedad orientadas a diversas poblaciones dentro del contexto
de la emergencia sanitaria. Asimismo, posterior a la pandemia desarrollar
investigaciones en el contexto de la presencialidad, con el objetivo de

contrastar los resultados obtenidos con nuevas investigaciones.

Segunda: Desarrollar un plan de trabajo que incluya talleres dirigido a los docentes
y estudiantes relacionado a la salud mental, con el objetivo de buscar
estrategias y herramientas para que la enseflanza sea mas amena.
Asimismo, fortalecer sus competencias y habilidades blandas tanto de

docentes como de estudiantes.

Tercera: Al Departamento de psicologia de la Universidad se sugiere crear
programas dirigidos tanto a docentes como estudiantes, teniendo como
objetivo prevenir y promocionar la salud mental y disminuir indicadores de
estrés académico y ansiedad, y de esa forma prevenir consecuencias

negativas a corto mediano y largo plazo.

Cuarta: Mediante los resultados obtenidos en este estudio cientifico se sugiere
reforzar y promover la ensefianza-aprendizaje de manera asertiva mediante
pausas activas y la retroalimentacion. Asimismo, se recomienda, realizar
investigaciones orientado a la practica clinica entre las variables de estudio,
cuyos resultados permitan establecer intervenciones a futuros estudiantes
de posgrado a fin de prevenir cualquier problema relacionado a la salud

mental de la comunidad estudiantil.
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Anexo 1:

Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
Variable 1: Procrastinaciéon académica
Croblema Objetiv? Hipétes-is Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles y
General general: general: medicién rangos
_C',C_ual es la !Est_ablecgr la | El o estrés Sobre carga de tareas y Nunca
incidencia del | incidencia del | académico trabajos
estrés estrés incide Estresores _ ) 0)
Lo L C oL Personalidad y caracter
académico en | académico en | significativamen de los docentes 1245678
la ansiedad de | la ansiedad de | te en la 3 9,10, 11, 12, 13, _
estudiantes de | estudiantes de | ansiedad de Forma de evaluacion y 14, 15 Casi nunca
. nivel de exigencia de los
Posgrado en | Posgrado en | estudiantes de docentes 1) Leve
una una Posgrado en
Universidad en | Universidad en | una Universidad (0-78)
Lima Lima en Lima Fatiga, cansancio Rara vez
Metropolitana, | Metropolitana, | Metropolitana, Ansiedad i )
nsiedad, angustia o
2
2021~ 2021. 2021. desesperacion
. 16, 17, 18, 19, 20, Moderado
Sintomas del | Dificultad de 21 22 23 24. 25
Problemas estrés concentracion 26. 27 288. 29 Algunas veces (79 - 157)
Especificos: . L Irritabilidad 30
P Objetivos Hipotesis rrtabiica (3)
especificos: especificas: Desgano para realizar

las labores escolares.




,Cual es la
incidencia del
estrés
académico con
la dimension
afectiva de la
ansiedad?

,Cual es la
incidencia del
estrés
académico con
la dimension
cognitiva de la
ansiedad?

SCudl es la
incidencia del
estrés

académico con
la dimension
somatica de la

ansiedad?

Determinar la
incidencia del
estrés
académico con
la  dimension
afectiva de la
ansiedad

Determinar la
incidencia del
estrés
académico con
la  dimension
cognitiva de la
ansiedad.

Determinar la
incidencia del
estrés
académico con
la  dimension
somatica de la
ansiedad.

El estrés
académico

incide
significativamen
te con la
dimensioén
afectiva de la
ansiedad.

El estrés
académico
incide
significativamen
te con la
dimension
cognitiva de la
ansiedad.

El estrés
académico
incide
significativamen
te con la
dimension

somatica de la
ansiedad.

Casi siempre Severo
Concentracion (4) (158 - 235)
Estrategias de | Analizar la situacion 31, 32, 33, 34, 35,
afrontamiento  al | Control ional 36, 37, 38, 39, 40, .
S ies ontrol emocional 41 42, 43 44, 45, Siempre
Elaborar estrategias de 46, 47
(5)
afronte
Variable 2: Ansiedad linguistica
. . . . Escala de Niveles
Dimensiones Indicadores Items L y
medicién rangos
Afectivo Estado emocional | 5, 8, 9, 10. 14, 17 Nada Leve
negativo o displacentero
(0) (0-21)
Tensién
Nerviosisimo




Cognitivo

Somatico

Leve
1)

Estimulos percibidos de | 4, 11, 13, 16
forma real o simbdlica

L ) Regular
Palpitaciones cardiacas g
Temblores (2)

. 1,2,3,6,7, 12,

Sudoracion 15, 18, 19, 20, 21
Sensacion de mareo Fuerte
Nauseas (3)

Moderado

(22 - 42)

Severo

(43 - 63)

Nivel - disefio Poblacion y Técnicas e instrumentos Estadistica a utilizar
de muestra
investigacion
Tipo: Variable 1: Procrastinacién académica. | ESTADISTICA DESCRIPTIVA:
. Poblacion:
Basica
descriptiva Técnicas: Se utilizo las tablas de frecuencia y figuras estadisticas.
Estudiantes de | Instrumento:
o posgrado de una
Disefio: universidad SISCO SV adaptado al contexto de
privada. COVID 19

Autor original: Becerra (2007)




Correlacional -
Causal

No experimental

Corte
transversal

Enfoque:

Cuantitativo

Nivel:

Explicativo

Tipo de
muestreo:

No probabilistico

Por
conveniencia

Tamano de

muestra:

La muestra esta
conformada por
121 estudiantes
de posgrado.

Adaptacion al espafiol: Alania et al.

(2021)

Escala Likert:

Nunca, Casi nhunca, Rara vez, Algunas
veces, Casi siempre, Siempre

Variable 2: Ansiedad linguistica

Técnicas:

Instrumento:

Inventario de ansiedad de Beck (BAI)
Autor original: Beck y Steer (1993)

Adaptacién al espafol:
Vizioli (2021)

Pagano vy

Escala Likert: Nada, Leve, Regular,
Fuerte.

ESTADISTICA INFERENCIAL:

Para comprobar la hipétesis, se usoé la prueba de regresién logistica ordinal.




Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items escalade
conceptual operacional medicion
El estrés academico Para saber los niveles Estresores e Sobre carga de tareasy 1.2,4,5,6,7,
es aquello  que de estrés académico trabajos , %911&110'1:})11 12,
de los estudiantes de e Personalidad y caracter P
padece el estudiante posgrado se uso el de los docentes
o .. Inventario de estrés Forma de evaluaciony
O de educacion académico SISCO SV gg/c:e;rizseX|genC|a de los
\g superior y posgrado y adaptado al conte'xto Sintomas del o Fatiga, cansancio 16, 17, 18, 19,
-c% se relacionan CQVID';Q’ atraves de gstrés e Ansiedad, angustia o 20, 21, 22, 23, dinal
I _ seis opciones de desesperacion 33822922027 Ordina
> directamente con respuesta (0=N; 1= « Dificultad de e
‘L . . CN;2=RV:3=A:4= concentracion
@ Situaciones Y0 cs'5=3 el cual es o Irritabilidad
L actividades una escala de medida EESO?ZQZ chg g rr:s”zaf las
estresantes en el ordinal tipo Likert. Estrategias « Concentracion 31, 32, 33, 34,
ambito académico de . e Analizar la S|tga0|on gg ig 21 ig
afrontamiento e Control emocional 43, 44 45 46,

(Barraza, 2007).

al estrés

Elaborar estrategias de
afronte

47




Continuacion...

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items escalade

conceptual operacional medicion
La ansiedad es Para saber los niveles  Afectivo e Estado emocional 2 8,9, 10. 14,
definida como un de ansiedad en los negativo o displacentero 17
estado emocional estudiantes de e Tension
percibido de manera  posgrado se uso el - Nerviosisimo
negativa y se Inventario de Ansiedad Cognitivo « Estimulos percibidos de 4, 11,13, 16

T caracteriza por la de Beck (BAI) (1988) forma real o simbolica

- presencia de tensién el cual se medira a .

% 0 nervios través de a de cuatro Somatico e Palpitaciones cardiacas 15212 ?97232 Ordinal

- acompafiados de opciones de respuesta * Temblores T

sintomas fisiolégicos
(palpitacion cardiaca,
temblor, nauseas y
vértigo) (Beck et al.,
1985).

(0 =Nada; 1 =Leve; 2
= Regular; 3 = Fuerte),
el cual es una escala
de medida ordinal tipo
Likert.

e Sudoracién
e Sensacion de mareo
Nauseas




Anexo 3: Instrumentos

Inventario de Estrés Académico SISCO SV

Adaptado al contexto de lo crisis por COVID-19 por Alania, Llancari,
Rafaele y Révolo 2020, tomado de Barboza, 2018

1. Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo
(estrés)?

Si No

En caso de seleccionar la alternativa "no", el cuestionario se da por
concluido, en caso de seleccionar lo alternativa "si", posar a la
pregunta namero dos y continuar con el resto de las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel
de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 S5

3. Dimensién estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en
mayor o menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde,
sefialando con una X, ¢ Con qué frecuencia cado uno de esos aspectos

re estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nun Casi Rara Algunas Casi Siem
ca nunca vez veces siempre pre
N CN RV AV CS S

A continuacién, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor
medida, suelen estresar a algunos estudiantes. Responde, tomando en

consideracion la siguiente escala de valores



¢Con qué frecuencia te estresas?

Estresores

CN

RV

AV

CS

1. La competitividad con o entre mis companeros de clases.

2, La sobrecarga de tareas y frabajos académicos que tengo que
realizar todos los dias.

3. La personalidad y el caracter de mis profesores/as que me
imparten clases.

4, La forma de evaluacion de los(as) profesores/as de las tareas,
foros, proyectos, lecturas, ensayos, frabajos de investigacion,
organizadores, busquedas en Internet, etc.

5. El nivel de exigencia de mis profesores/as.

6. El fipo de trabajo que me piden mis profesores/as (andlisis
de lecturas, proyectos, ensayos, mapas conceptuales,
grabaciones, ejercicios y problemas, busquedas en
Internet etc.)

7. Que me ensenen profesores/as muy tedricas/as.

8. Mi participacion en clase (conectarme a la clase, responder a
preguntas, hacer comentarios, desarrollar argumentaciones, etc.).

9. Tener tiempo limitado para hacer el frabajo que me encargan
mis profesores/as.

10. La realizacion de examenes, prdcticas o frabajas de
aplicacion.

11. Exposicion de un tema ante la clase.

12. La poca claridad que tengo sobre lo que solicitan mis
profesores/as.

13. Que mis profesores/as estan mal preparados/as (contenida de
la asignatura y/amanejo de tecnologia).

14. Asistir a conectarme a clases aburridas a monotonas.

15. No entender los temas que se abordan en la clase.

4.Dimensién sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacién, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o

menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados.

Responde, sefialando con una X, ;con que frecuencia se te presentan cada una de estas

reacciones cuando estds estresado? tomando en consideracién la misma escala de

valores del apartado anterior.




¢Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado?

Sintomas

CN

RV

AV

CS

1. Trastornos del sueno (insomnio o pesadila).

2, Fatiga cronica (cansancio permanente).

3. Dolores de cabeza o migranas.

4. Problemas de digestion, dolor de estomago o diarrea.

5. Rascarse, morderse las unas, frotarse, etc.

6. Somnolencia a mayor necesidad de dormir.

7. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

8. Sentimientos de depresion y fristeza (decaido).

9. Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion.

10. Dificultades para concentrarse.

11. Sentimientos de agresividad a aumento de iritabilidad.

12. Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir, discutir o
pelear.

13. Aislamiento de los demas.

14, Desgano para realizar las labores académicas.

15. Aumenta o reduccion del consumo de alimentos.

5. Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor

medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando

en un circulo, ¢con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu

estrés? tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

Con frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

Estrategias

CN

RV

AV

CS

1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o
sentimientos sindanar a otros).

2. Escuchar musica a distraerme viendo television.

3. Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa.

4. Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion que me
preocupa.

5. La religiosidad (encomendarse a Dios o asistir a misa).

6. BUsqueda de informacion sobre la situacion que me preocupa.

7. Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigas.




8. Cantar lo que me pasa a ofros. (verbalizacion de la situacion
que preocupa).

9. Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que
me preocupa.

10. Evaluar lo positivo y negativo de mis propuestas ante una
situacion estresante.

11. Mantener el control sobre mis emociones para que no me
afecte la que meestresa.

12. Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y
pensar en como las
solucione.

13. Hacer ejercicio fisico (Salir a caminar o hacer algin deporte)

14, Elaboracion de un plan para enfrentar la que me estresa y
ejecucion de sus tareas.

15. Fijarse o fratar de obtener lo positivo de la situacion que
preocupa.

16. Navegar en internet.

17. Jugar videojuegos.




Inventario de ansiedad de BECK — BAI

Beck et al. (1988)

Z
o

ftems

Nada

Leve

Regular

Fuerte

Torpe o entumecido

Acalorado

Con temblor en las piernas

Incapaz de relajarme

Con temor a que ocurra lo peor

Mareado, o que se me va la cabeza

Con latidos del corazén fuertes y acelerados

Inestable

OO IN|O ||| W|N|PF

Atemorizado o asustado

=
o

Nervioso

[EEY
[EE

Con sensacién de bloqueo

=
N

Con temblores en las manos

=
w

Inquieto, inseguro

'_\
N

Con miedo a perder el control

=Y
(63}

Con sensacion de ahogo

=
(o)}

Con temor a morir

'_\
\l

Con miedo

=Y
oo

Con problemas digestivos

[N
©

Con desvanecimientos

N
o

Con rubor facil

N
=

Con sudores, frios o calientes




Anexo 4: Validacién de 3 jueces

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRES

ACADEMICO
DIMENSIONES / items Pertinencia®! |Relevancia? Claridad® SUGEREN
CIAS
DIMENSION 1: ESTRESORES sl | NO sl | NO sl NO
1. La competitividad con o entre mis companeros de clases. X X X
2. La sobrecarga de tareas y trabajos académicos que tengo que X X X
reclizar todos los dias.
3. La personalidad y el cardcter de mis profesores/as que me X X X
imparten closes.
4, La forma de evaluacion de los(as) profesores/as de las tareas, X X X
foros, proyectos, lecturas, ensayos, trabajos de investigacion,
organizadores, bUsquedas en Internet, etc.
5. H nivel de exigencia de mis profesores/as.
6. Elfipo de trabajo que me piden mis profesores/as (andlisis de X X S
lecturas, proyectos, ensayos, mapas conceptuales, grabaciones,
gjercicios y problemas, busquedas en Internet etfc.)
7. Que me ensenen profesores/as muy tedricas/as. X X X
8. Mi participacion en clase (conectarme ala clase, responder a X X X
preguntas, hacer comentarios, desarrollar argumentaciones,
efc.).
9. Tener fiempo limitado para hacer el frabajo que me X X X
encargan mis profesores/as.
10. La redlizacion de examenes, practicas o trabajos de X X X
aplicacién.
11. Exposicion de un tema ante la close. X X X
12. La poca claridad que fengo sobre 1o que solicitan mis X X X
profesores/as.
13. Que mis profesores/as estén mal preparados/as (contenida de X X X
la asignatura y/amanejo de tecnologial).
14, Asistr o conectarme a closes aburidas a monétonas. X X X
15. No entender los temas que se abordan en la clase. X X X
DIMENSION 2: SINTOMAS S| NO S| NO Sl NO
1. Trastornos del suefio (insomnio o pesadila). X X X
2. Fafiga crénica (cansancio permanente). X X X
3. Dolores de cabeza o migrafios. X X X
4. Problemas de digestion, dolor de estomago o diarrea. X X X
5. Rascarse, morderse las ufics, frotarse, efc. X X X
6. Somnolencia a mayor necesidad de dormir, X X X
7. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar franquilo). X X X
8. Senfimientos de depresion v fristeza (decaidol. X X X
9. Ansiedad (nerviosismo), angusfia o desesperacion. X X X
10. Dificultades para concentrarse. X X X
11. Senfimientos de agresividad a aumento de iritabilidad. X X X
12. Conflictos o tendencia a polemizar, contradectr, discufir o X X X
pelear,
13. Aislamignto de los demds. X X X




14, Desgano para realizar las labores académicas. X S X

15. Aumenta o reduccion del consumo de alimentos.

DIMENSION 3: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO S| NO Sl NO SI NO

1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o X X X

senfimientos sindanar a ofros).

2. Escuchar msica a distraerme viendo television. S X S

3, Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa. X X X

4. Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion que S S S

me preocupal.

5. La religiosidad {encomendarse a Dios o asistir a misal). X X X

6. BUsqueda de informacién sobre la situacion que me X S S

preocupa.

7. Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigas. X S X

8. Cantar lo que me pasa a ofros. [verbalizacién de la situacién X X X

que preocupal.

9. Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que X X X

me preocupal.

10. Evaluarlo positivo y negafivo de mis propuestas anfe una X X S

situacion estresante.

11. Mantener el control sobre mis emociones para que no me X X X

afecte la que meestresa.

12. Recordar situaciones similares ocumidas anteriormente 'y X X X

pensar en cdmo las

solucioné.

13. Hacer ejercicio fisico (Salir a caminar o hacer algin deporte) X X X

14. Elaboracion de un plan para enfrentar la que me estresa y ejecucion de sus| X S S

tareas.

15. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que preocupa. X X X

16. Navegar en internet. X X X
X X X

17. Jugar videojuegos.

OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA): Existe suficiencia

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (x) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Dra. Jessica Palacios Garay DNI: 00370757

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Metodologa

Dra. Jessica Paola Palacios Garay

CPP: 0300370757
28 de octubre del 2021.
(1) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado
(2) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimensién especificada del constructo.
(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL

INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRES ACADEMICO

DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia? Claridad® SUGERENCIAS
DIMENSION 1: ESTRESORES sl | NO st | NO sl NO
1. Lo compefitividad con o entre mis compaieros de clases. X X X
2. La sobrecarga de tareas y frabajos académicos que tengo que X X X
redlizar todos los dias.
3. La personalidad y el cardcter de mis profesores/as que me X X X
imparten closes.
4, La forma de evaluacion de los(as) profesores/as de las tareas, X X X
foros, proyectos, lecturas, ensayos, trabajos de investigacion,
organizadores, bUsquedas en Internet, etc.
5. H nivel de exigencia de mis profesores/as.
6. Elfipo de trabajo que me piden mis profesores/as (andlisis de
lecturas, proyectos, ensayos, mapas conceptuales, grabaciones,
gjercicios y problemas, busquedas en Internet etc.)
7. Que me ensenen profesores/as muy tedricas/as. X X X
8. Mi participacion en clase (conectarme ala clase, responder a X X S
preguntas, hacer comentarios, desarrollar argumentaciones,
efc.).
9. Tener tiempo limitado para hacer el frabajo que me X X X
encargan mis profesores/as.
10. La realizacion de exdmenes, prdcticas o trabajes de X X S
aplicacion.
11. Exposicion de un tema ante la close. X X X
12. La poca claridad que tengo sobre o que solicitan mis X X X
profesores/as.
13. Que mis profesores/as estan mal preparados/as (contenida de X X X
lo asignatura y/amanejo de tecnologial.
14, Asistir a conectarme a clases aburridas @ mondtonas. X X X
15. No enfender los temas que se abordan en la clase. X X X
DIMENSION 2: SINTOMAS SI NO S| NO Sl NO
1. Trastomos del suefio (insomnio o pesadila). X X X
2. Fafiga crénica (cansancio permanente). X X X
3. Dolores de cabeza o migrafias. X X X
4, Problemas de digestion, dolor de estémago o diarrea. X X X
5. Rascarse, morderse los uiias, frotarse, etc. X X X
6. Somnolencia @ mayor necesidad de dormir, X X X
7. Inquietud (incapacidad de relajarse v estar franquilo). X X X
8. Senfimientos de depresion y fristeza (decaidol. X X X
9. Ansiedad (nerviosismo), angusfia o desesperacion. X X X
10. Dificultades para concentrarse. X X X
11. Sentimientos de agresividad a aumento de initabiidad. X X X
12. Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir, discufir o X X X
pelear.
13. Aislamiento de los demds. X S
14, Desgano para realizar las labores académicas. X X X
15. Aumenta o reduccién del consumo de alimentos.
DIMENSION 3: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO S| NO SI NO Sl NO
1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o X X X
sentimientos sindafnar a ofros).




2. Escuchar msica a distraerme viendo television. X X X

3. Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa. X X X

4. Hogiar mi forma de actuar para enfrentor la situacién que X X X

me preocupal.

5. La religiosidad (encomendarse a Dios o asistir o misa). X X X

6. BUsqueda de informacion sobre la situacion que me X S X

preocupa.

7. Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigas. X X X

8. Cantar lo que me pasa a ofros. (verbalizacion de la situacion X X X

que preocupal.

9. Establecer soluciones concretas para resolver la situacidn que X X X

me preocupa.

10. Evaluarlo posifivo y negafivo de mis propuestas ante una X X X

situacion estresante.

11. Mantener el control sobre mis emociones para que no me X X X

afecte la que meestresa.

12. Recordar situaciones similares ocuridas anteriormente 'y X X X

pensar en cémo las

solucioné.

13. Hacer ejercicio fisico (Salir a caminar o hacer algin deporte) X X X

14. Elaboracion de un plan para enfrentar la que me estresa y ejecucion de sus X X X

tareas.

15. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que preocupa. X X X

16. Navegar en internet. X X X
X X X

17. Jugar videojuegos.

OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA): Existe suficiencia

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (x) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Mg. Roxana Asca Montoya DNI: 07086789

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Tematico

(1) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado
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Mg. Roxana Asca Montoya

28 de octubre del 2021

(2) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimensién especificada del constructo.
(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE

ESTRES ACADEMICO

DIMENSIONES / items Pertinencia®! |Relevancia? Claridad® SUGERENCIAS
DIMENSION 1: ESTRESORES si | NOo | s NO sl NO
1. La competitividad con o entre mis companeros de clases. X X X
2. La sobrecarga de tareas y frabajos académicos que tengo que X X X
redlizar todos los dias.
3. La personalidad y el carGcter de mis profesores/as que me X X X
imparten closes.
4, La forma de evaluacion de los(as) profesores/as de las tareas, X X X
foros, proyectos, lecturas, ensayos, trabajos de investigacion,
organizadores, bUsquedas en Internet, etc.
5. H nivel de exigencia de mis profesores/as.
6. Hipo de trabajo que me piden mis profesores/as (andlisis de
lecturas, proyectos, ensayos, mapas conceptuales, grabaciones,
gjercicios y problemas, busquedas en Internet etc.)
7. Que me ensenen profesores/as muy tedricas/as. X X X
8. Mi participacion en clase (conectarme ala clase, responder a X X X
preguntas, hacer comentarios, desarrollar argumentaciones,
efc.).
9. Tener fiempo limitado para hacer el frabajo que me X X X
encargan mis profesores/as.
10. La realizacion de examenes, prdcticas o trabajos de X X X
aplicacion.
1. Exposicion de un tema ante la close. X X X
12. La poca claridad que fengo sobre lo que solicitan mis X X X
profesores/as.
13. Que mis profesores/as estan mal preparados/as (contenida de X X X
lo asignatura y/amanejo de tecnologial.
14, Asistir a conectarme a clases aburridas @ mondtonas. X X X
15. No entender los temas que se abordan en la clase. X X X
DIMENSION 2: SINTOMAS sl NO S| NO sl NO
1. Trastornos del suefio (insomnio o pesadila). X X X
2. Fatiga crénica (cansancio permanente). X X X
3. Dolores de cabeza o migrafias. X X X
4. Problemas de digestion, dolor de estomago o diarrea. X X X
5. Rascarse, morderse |as ufics, frotarse, efc. X X X
6. Somnolencia a mayor necesidad de dormir. X X X
7. Inquietud (incapacidad de relajarse v estar ranquilo). X X X
8. Senfimientos de depresion y fristeza (decaido). X X X
9. Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion. X X X
10. Dificultades para concentrarse. X X X
11. Senfimientos de agresividad a aumento de iritabilidad. X X X
12. Conflictos o tendencia a polemizar, contradectr, discufir o X X X
pelear.
13. Aislamiento de los demds. X X
14, Desgano para redlizar las labores académicas. X
15. Aumenta o reduccién del consumo de alimentos.




DIMENSION 3: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO S| NO S| NO Sl NO
1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o X X X
sentimientos sindafiar a ofros).

2. Escuchar misica a distraerme viendo television. X X X
3. Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa. X X X
4. Elogior mi forma de actuar para enfrentar la situacién que X S S
me preocupal.

5. La religiosidad (encomendarse a Dios 0 asistir o misal. X X X
6. BUsqueda de informacién sobre la situacién que me X X X
preocupa.

7. Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigas. X X X
8. Cantar lo que me pasa a ofros. verbalizacion de la situacion X X X
que preocupal.

9. Establecer soluciones concretas para resolver la situacidn que X X X
me preocupa.

10. Evaluarlo posifivo y negafivo de mis propuestas ante una X X X
situacion estresante.

11. Mantener el control sobre mis emociones para que no me X X X
afecte la que meestresa.

12. Recordar situaciones similares ocuridas anteriormente 'y X X X
pensar en cémo las

solucioné.

13. Hacer ejercicio fisico (Salir a caminar o hacer algin deporte) X X X
14. Elaboracion de un plan para enfrentar la que me estresa y ejecucion de sus X X S
tareas.

15. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que preocupa. X X X
16. Navegar en internet. X X X
17. Jugar videojuegos. X X X

OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA): Existe suficiencia
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (x) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Mg. Antuanett Arcos Sevilla DNI: 42163534 '

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Tematico /

Mg. Antuanett Arcos Sevilla

28 de octubre del 2021.
(1) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado
(2) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimensién especificada del constructo.
(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD

DIMENSIONES / items

Pertinencia®

Relevancia®

Claridad®

SUGERENCIAS

NO

Dimensién 1: Afectivo Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Con temor a que ocurra lo peor

Inestable

Atemorizado o asustado

10

Nervioso

14

Con miedo a perder el control

17

Con miedo

X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X

Dimensi6n 2: Cognitivo S

NO

NO

<24

NO

Incapaz de relajarme

X

x| n

X

11

Con sensacion de blogueo

X

13

Inquieto, inseguro

X

X

X

16

Con temor a morir

X

X

X

Dimensién 3: somatico

<24

NO

<24

NO

<2

NO

Torpe o entumecido

Acalorado

Con temblor en las piernas

Mareado, 0 que se me va la cabeza

N[O W IN| -

Con latidos del corazon fuertes y acelerados

Con temblores en las manos

15

Con sensacion de ahogo

18

Con problemas digestivos

19

Con desvanecimientos

20

Con rubor facil

X X[ X| X| X| X| X| X|X| X

21

Con sudores, frios o calientes

X

X[ X[ X| X[ X| X| X| X| X|X| X

X[ X[ X| X| X| X| X| X| X|X]| X

OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA): Existe suficiencia

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (x) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Dra. Jessica Palacios Garay DNI: 00370757

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Metodologa

(@)
()

Pertinencia: el item, al concepto teérico formulado

Dra. Jessica Paola Palacios Garay

CPP: 0300370757
28 de octubre del 2021.

Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimension especificada del constructo.
(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD

DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia’ | Claridad® | gUGERENCIAS

N° | Dimension 1: Afectivo s NO |[SI NO |[SI NO
Con temor a que ocurra lo peor X X X
Inestable X X X
Atemorizado o asustado X X S

10 | Nervioso X X X

14 | Con miedo a perder el control X S X

17 | Con miedo X S S
Dimensién 2: Cognitivo Sl NO |[SI NO Sl NO

4 | Incapaz de relajarme X X X

11 | Con sensacion de bloqueo X X X

13 | Inquieto, inseguro X X X

16 | Con temor a morir X X X
Dimension 3: somatico sl NO |[SI NO |[SI NO

1 | Torpe o entumecido X X X

2 | Acalorado X X X

3 | Con temblor en las piernas X X X

6 | Mareado, o que se me va la cabeza X X X

7 | Con latidos del corazon fuertes y acelerados X X X

12 | Con temblores en las manos X X X

15 | Con sensacion de ahogo X X X

18 | Con problemas digestivos X X X

19 | Con desvanecimientos X S X

20 | Con rubor fécil X X X

21 | Con sudores, frios o calientes X X X

OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA): Existe suficiencia

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (x) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Mg. Roxana Asca Montoya DNI: 07086789

S MINISTERID D <
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Tematica L .-T-.-..'-’" ‘i‘ ok

e ot L - e
e = -

PP gasg

Paicdieg

3y ale iy fa

()

kil

Mg. Roxana Asca Mbntoya

28 de octubre d
(1) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado

el 2021.

(2) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimensién especificada del constructo.

(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD

DIMENSIONES / items

Pertinencia®

Relevancia®

Claridad®

SUGERENCIAS

NO

Dimensién 1: Afectivo

NO

Sl

NO

Sl NO

Con temor a que ocurra lo peor

Inestable

Atemorizado o asustado

10

Nervioso

14

Con miedo a perder el control

17

Con miedo

X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X

Dimension 2: Cognitivo

NO

NO

<24

NO

Incapaz de relajarme

X

x| n

X

11

Con sensacion de blogueo

X

13

Inquieto, inseguro

X

X

X

16

Con temor a morir

X

X

X

Dimensién 3: somatico

<24

NO

<24

NO

<2

NO

Torpe o entumecido

Acalorado

Con temblor en las piernas

Mareado, 0 que se me va la cabeza

N[O W IN| -

Con latidos del corazon fuertes y acelerados

Con temblores en las manos

15

Con sensacion de ahogo

18

Con problemas digestivos

19

Con desvanecimientos

20

Con rubor facil

X X[ X| X| X| X| X| X|X| X

21

Con sudores, frios o calientes

X

X[ X[ X| X[ X| X| X| X| X|X| X

X[ X[ X| X| X| X| X| X| X|X]| X

OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA): Existe suficiencia

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (x) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Mg. Antuanett Arcos Sevilla DNI: 42163534

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Temética

(1) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado

Mg. Antuanett Arcos Sevilla

28 de octubre del 2021.

(2) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimensién especificada del constructo.
(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién




ANEXO 5: Confiabilidad de Alfa

Confiabilidad de la variable estrés académico
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Confiabilidad de la variable ansiedad
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ANEXO 6

ESTRES ACADEMICO

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES

SINTOMAS DEL ESTRES

ESTRESORES
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Descripcion de resultados

Tabla 13.

Niveles de la variable estrés académico y sus dimensiones

Niveles Estrés Estresores Sintomas del Estrategias de
académico estrés afrontamiento
N % N % N % N %
Leve 13 10,7 14 11,6 35 28,9 15 12,4
Moderado 95 78,5 84 69,4 71 58,7 87 71,9
Severo 13 10.7 23 19 15 12,4 19 15,7
Total 121 100 121 100 121 100 121 100
Figura 1.

Niveles de la variable estrés académico y sus dimensiones

Porcentaje

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

78.5%

10.7% 7%

Estrés académico

H|leve

69.4%

.0%
11.6%

Estresores

58.7%

28.9%

4%

Sintomas del
estrés

Moderado ® Severo

12.4%

71.9%

7%

Estrategias de
afrontamiento

En la tabla 13 y figura 1, se observa los niveles percibidos por los

estudiantes de posgrado; con respecto a la variable estrés académico, 78,5%

tiene un nivel moderado, el 21,4% tienen un nivel entre leve y severo.

En relacion a la dimension estresores, el 69,4% presento un nivel moderado,

el 19% severo y el 11,6% leve. Referente a la dimension sintomas del estrés

ante las actividades académicas, el 58,7% mostro un nivel moderado, el 28,9%

nivel leve y el 12,4% nivel severo. Asimismo, la dimensidén estrategias de

afrontamiento, el 71,9% percibe un nivel moderado, el 15,7% nivel severo y el

12,4% nivel leve.



Tabla 14.
Niveles de la variable ansiedad y sus dimensiones

Niveles Ansiedad Afectivo Cognitivo Somético
N % N % N % N %
Bajo 69 57 66 54,5 66 54,5 78 64,5
Medio 42 34,7 40 33,1 38 31,4 34 28,1
Alto 10 8,3 15 12,4 17 14 9 7,4

Total 121 100 121 100 121 100 121 100

Figura 2.
Niveles de la variable ansiedad y sus dimensiones

70.0% 64.5%
0,
60.0% ~ 57-0% 54.5% 54.5%
50.0%
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8 40.0% 4.7%
5 3.1% 1.4% 6 100
o
5 30.0% 1%
o
20.0%
2.4% 4.0%
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0.0%
Ansiedad Afectivo Cognitivo Somatico

mBajo mMedio = Alto

Enlatabla 14 y figura 2, se presentaron los niveles percibidos por los estudiantes
de posgrado; con respecto a la variable ansiedad, el 34,7% alcanzo un nivel

medio, el 57% nivel bajo y el 8,3% nivel alto.

En relacion a la dimension afectivo, el 54,5% obtuvo un nivel bajo, el 33,1%
medio y el 12,4% nivel alto. En cuanto a la dimension cognitivo, el 54,5% obtuvo
un nivel bajo, el 31,4% nivel medio y el 14% un nivel alto. Finalmente, la
dimension somatica, el 64,5% obtuvo un nivel bajo, el 28,1% nivel medio y el

7.,4% nivel alto.



ANEXO 8: Baremos y confiablidad de instrumentos

Tabla 15.
Validacién de Variables: estrés académico y ansiedad

Variables N° Nombres y Apellidos Dictamen
1 Dr. Jessica Paola Palacios Suficiencia
Garay
2 Mg. Roxana Asca Montoya Suficiencia
3 Mg. Antuanett Arcos Sevilla Suficiencia

Tabla 16.
Confiabilidad de Variables estrés académico y ansiedad

Variables Alfa de Cronbach N° de elementos
Estrés académico ,975 47
Ansiedad ,980 21
Tabla 17.
Baremos de la variable estrés académico
Niveles Estrés Estresores Sintomas Estrategias de
académico afrontamiento
Leve 0-78 0-25 0-25 0-28
Moderado 79 - 157 26 - 51 26 - 51 29 - 57
Severo 158 - 235 52 -75 52 -75 58 — 85
Tabla 18.
Baremos de la variable Ansiedad
Niveles Afectivo Cognitivo Somatico Ansiedad
Leve 0-6 0-4 0-11 0-21
Moderado 7-12 7-8 12 - 22 22 -42
Severo 13 -18 9-12 23 -33 43 - 63




ANEXO 9: Consentimiento informado

Consentimiento informado

Por medio de la presente, confirmo mi consentimiento para participar en el
estudio con titulo: ESTRES ACADEMICO Y SU INCIDENCIA EN LA ANSIEDAD
DE ESTUDIANTES DE POSGRADO EN UNA UNIVERSIDAD DE LIMA
METROPOLITANA, 2021.

Cualquier duda que se tenga sobre la investigacion puede escribir al correo:
gabrielagrc277@gmail.com

Confirmo que se me ha explicado detalladamente que mi participacién consistira
en lo siguiente:

= Responder con la verdad.

» Toda la informacion brindada es de caracter académico y estrictamente
confidencial.

= Es decision voluntaria participar en la investigacion.

Por lo tanto, acepto de manera voluntaria participar en el proceso de esta
investigacion y comprendo que los datos recaudados seran con fines
académicos.

Lima, ...... de......... de 2021

Nombre del participante:
Firma:

Cddigo:

(Cols

Investigadora
Gabriela Garcia Flores
DNI: 46558156
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