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Calidad en la interpretacion. Ejercicios para
mejorar la formacion del intérprete en el aula
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Universidad de Castilla-La Mancha

Resumen

En esta comunicacion pretendemos exponer los diferentes
ejercicios mediante los que el docente de interpretacion puede
darle al alumno la formacion académica necesaria para ayudarle a
que éste mejore las habilidades cognitivas que emplearad en el
futuro. Como bien es sabido, el intérprete profesional se
caracteriza por tres rasgos fundamentales: el conocimiento de las
lenguas origen y meta, el conocimiento de la cultura de dichas
lenguas y la formacion académica y profesional. A pesar de que
todavia existen intérpretes autodidactas, no todo el mundo goza
de las aptitudes necesarias para ser un intérprete, puesto que se
trata de una actividad innata. Sin embargo, los estudiantes de
esta profesiéon pueden potenciar las destrezas especificas, dado
que el intérprete es también una mezcla de memoria, poder de
concentracion, intuicion, rapidez, etc. Para potenciar y desarrollar
estas destrezas, presentamos un sistema de ejercicios que, a
nuestro modo de ver, deberia llevarse a cabo en una fase de
formacion introductoria.

1. Introduccion

Vivimos en una época de creciente comunicacién intercultural, los
contactos internacionales crecen y cada vez mas personas de
diferentes razas, culturas o religiones desean comunicarse y
comentar temas de indole politica, social o econémica. Todos ellos
poseen su propia lengua y, dada la imposibilidad de dominar todas
las lenguas existentes, junto con la necesidad de comunicarse y
hacerse entender, la interpretacién se convierte en una tarea
imprescindible. Gracias a la interpretacion la comunicacion
intercultural y la transmision de informacién a nivel mundial son

posibles.

No obstante, el duro trabajo de la interpretacién no esta exento de
dificultades, ademas del dominio de las lenguas de trabajo y de la

competencia traductora, la traduccion oral requiere una serie de
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destrezas no menos importantes que las anteriormente citadas,
por ello haremos un resumen de algunas de las principales v,
basandonos en nuestra experiencia como docentes de
interpretacion, propondremos una serie de ejercicios con los que

el profesor puede trabajar con el alumno en el aula.
2. Las dificultades de la interpretacion

La labor del intérprete conlleva una serie de dificultades
relacionadas con las caracteristicas de este tipo de traduccién oral.
En primer lugar, hay que tener en cuenta que la interpretacion se
realiza, a diferencia de la traducciéon, de manera mas o menos
inmediata. En segundo lugar, el discurso oral no suele ser un
producto totalmente acabado como en traduccién, sino que es
dinamico e impredecible. En tercer lugar, es importante recordar
que el intérprete debe obtener a la primera una version correcta
del discurso que recibe, ya que no existe un editor como en
traduccidn, que haga de filtro entre la audiencia y él; esto exige
una serie de destrezas y una concision especial en su labor
lingUistica. En ultimo lugar, destacariamos la posible interaccion
gue se puede dar en un auditorio en el que el intérprete trabaja,
es decir, el orador puede entablar conversacion con algunos de los
asistentes e, incluso, iniciar un coloquio; este tipo de situacion
debe ser tenida en cuenta por el intérprete, quien debe mediar y

transmitir todo lo que oiga.

También el intérprete juega con ventaja, aunque ésta no sea
amplia: puede observar el lenguaje corporal del orador (mimica,
gestos) y todo tipo de “ayuda no verbal” del contenido verbal del
discurso, asi podra entender, asimilar y transmitir cada uno de los

“pasos” (a veces inesperados) que da el orador.

Segun Jiménez, de Bordons y Hurtado Albir (1999:196) existen
cuatro modalidades fundamentales de traduccion oral: 1-
Traduccion a la vista, 2- Interpretacion de enlace, 3-
Interpretacion consecutiva y 4- Interpretacion simultédnea. Es en
estas dos Ultimas donde centraremos las dificultades que

encuentra el alumnado y las posibles soluciones.
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2.1. Dificultades intrinsecas de la interpretacion consecutiva:

recordar discursos completos

Como es sabido, la consecutiva se emplea en reuniones
diplomaticas y en visitas de alto nivel (presidentes y primeros
ministros), o cuando no se dispone de los equipos técnicos de

simultanea, o éstos sufren una averia.

El intérprete de consecutiva escucha un discurso y, una vez
acabado, lo vierte en otro idioma, por ello la herramienta
fundamental del intérprete es su memoria, si ésta le juega una
mala pasada, es probable que el intérprete pague por su mala
actuacion. Es por esto que la mayor parte de los intérpretes de
consecutiva emplean un sistema de toma de notas como apoyo a
la memoria, basado en wuna combinacién de simbolos vy

abreviaturas.

En el modo consecutivo el intérprete goza de dos ventajas
fundamentales, la primera es que sabe la linea argumental antes
de que comience el discurso, la segunda es la posibilidad que el
profesional tiene de poder analizar el mensaje discursivo, dado que
no comienza a interpretar hasta que el orador ha terminado su
exposicion. Sin embargo, al realizar su trabajo de cara al publico
debe cuidar mas su presencia, puesta en escena, gestos, mimica,

postura, etc.

2.2. Dificultades intrinsecas de la interpretacion simultanea:

escuchar y traducir a la vez

Se calcula que el 90% de las interpretaciones se realizan en el
modo simultaneo, es decir, la simultdnea es, hoy en dia, la
modalidad de interpretacion mas demandada y mas empleada,
especialmente en reuniones y congresos internacionales. En esta
modalidad el profesional debe realizar unas complejas actividades
de manera simultanea, dado que su funcion es, como afirma Leon
(2000:241), producir el entendimiento en tiempo real. De este

modo, el profesional, ubicado en una cabina de interpretacion



articulo Véazquez y del Arbol Pagina4 de 11

insonorizada, debe escuchar un segmento de informacion,
comprenderlo y reformularlo en lengua término, todo ello a la vez
que retiene en su memoria el siguiente segmento que el orador
emite. Aunque la simultaneidad no es absoluta, la concentracion
juega un papel fundamental en este tipo de trabajo, ya que si el
intérprete pierde el hilo discursivo, le sera dificil retomarlo y
enlazarlo con la ultima informacién que interpreté. En cualquier
caso, el intérprete debe aprovechar al maximo los silencios del
orador para insertar en ellos el mayor volumen de informacion

posible.

No obstante, y a pesar de las dificultades que la simultanea
conlleva, existen ventajas en este tipo de traduccion oral. La
fundamental es que el intérprete no tiene una presencia tan
latente como en consecutiva, dado que ahora se encuentra en

cabina, por lo que los oyentes suelen ignorar su presencia.

3. Ejercicios para mejorar la formacion de los
intérpretes

Existe, como indican Harris y Fernandez Nistal (2002:28), una
tendencia generalizada en las clases de interpretacion a realizar
los ejercicios una sola vez, sin embargo opinamos, al igual que
ellos, que es conveniente repetir los ejercicios para que se pueda
sacar el maximo partido a los alumnos. Sabemos que el intérprete
gana con la experiencia y el auto-desarrollo, pero existen ciertos
ejercicios que el profesor puede trabajar con el alumno de
interpretacion para que éste potencie sus habilidades cognitivas y
sea capaz de interpretar a cualquier tipo de orador: ejercicios para
la concentracién, ejercicios para la memoria, ejercicios para la
intuicion y la improvisacion, ejercicios para la rapidez de accion,
ejercicios para el acceso semantico (la sinonimia), ejercicios para

combatir la mala oratoria del orador.

3.1. Ejercicios para la concentracion

El ruido inesperado. Como bien afirma Seleskovitch (1978:44), la

concentracion es un acto consciente. Si se llega a un buen nivel de
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concentracion, el intérprete lograra entender y analizar el discurso
con mayor facilidad. Esta forma de “autodisciplina” (Bowen vy
Bowen, 1984:5) puede adquirirse con la practica, de hecho,
resulta aconsejable potenciarla en el aula de interpretacion; asi el
profesor puede provocar ruidos inesperados (verter agua en un
vaso, toser repetidas veces, dejar caer un objeto al suelo) en
pleno desarrollo de wuna interpretacion, anticipandole las
dificultades que tendra que afrontar el alumno en un futuro en el
mundo profesional y potenciando progresivamente su estado de

concentracion.
3.2. Ejercicios para la memoria

Si el intérprete ha realizado ejercicios para desarrollar la memoria
y posee una experiencia considerable interpretando discursos, las
posibilidades de que le falle la memoria disminuyen
considerablemente. Desgraciadamente, el alumno no posee esta
experiencia pero el profesor puede desarrollar su memoria

mediante unos ejercicios basicos.

Es importante distinguir entre la memoria auditiva y la visual. La
auditiva es fundamental para el intérprete, que debe memorizar
parte del mensaje del discurso y no siempre puede dedicarse a
tomar notas. El ejercicio mas basico es la repeticion, a partir de
ahi existen cientos de ejercicios que se pueden realizar de manera

individual o en grupo, a continuacion mostramos algunos de ellos.

La lista de elementos. Para desarrollar este tipo de memoria, el

profesor puede leerle en voz alta al alumno una lista de términos
gue contenga informaciéon de precision (toponimos, nombres de
patologias comunes, referencias culturales, etc), luego el alumno
debera recordar y decir en voz alta el mayor nimero de términos
posible. Este tipo de ejercicios puede basarse en listas de términos
o de cifras (siempre presentan dificultades al comienzo de la
profesion de intérprete). Una variante de este ejercicio se produce
cuando el profesor le lee una lista al alumno y luego Ile
proporciona otra mas larga en la que se entremezclan los
elementos de la anterior con otros nuevos. El estudiante tendra
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gue marcar con un boligrafo los elementos que crea haber visto en
la lista anterior.

La cadena de repeticién. Otro ejercicio Gtil es aquel en el que el

profesor dice una palabra y le pide al alumno que la repita y afada
otra, todo ello en una cadena de varios alumnos donde cada uno
deberd repetir las palabras que se han dicho anteriormente y
luego afiadir otra. Si la cadena se rompiese, los compafieros
podran ayudar al alumno en cuestion, o, si se prefiere ser mas

tajante, se puede eliminar al alumno que ha fallado.

La sinopsis. Con objeto de desarrollar la memoria auditiva,
también resulta de utilidad que el profesor cuente el argumento de
una pelicula de cine (durante unos tres minutos,
aproximadamente). Después seleccionara a un alumno que no
haya visto la pelicula y le pedird que reproduzca el argumento en
la misma lengua en la que se ha explicado o en otra diferente
(elevando la dificultad y la calidad de la prueba). Cuando el
alumno empiece a tener problemas para recordar el resto de la

historia, podra solicitar la ayuda del resto de los companeros.

La historia. La complejidad de ciertos ejercicios no hace sino
potenciar las habilidades de los alumnos, aunque al principio les
cueste cierto esfuerzo. Este es el caso del ejercicio en el que el
profesor selecciona a uno de ellos para que narre en voz alta una
historia (real o inventada), y los compafieros deberan
interrumpirle de vez en cuando para “obsequiarle” con una palabra
que dicho alumno deberad introducir inmediatamente en su
discurso procurando que éste quede hilado y coherente. Al
término del ejercicio el profesor puede complicar su dificultad
pidiendo a un voluntario que reproduzca en otra lengua cuanto

pueda de lo que recuerde del discurso.

El juego del teléfono. Una vez que los alumnos se han puesto en

fila, formando una especie de cadena, el profesor le susurra al
oido al primero de ellos una frase compleja, un listado de
palabras, de cifras, de objetos, etc. Después dicho alumno debera

susurrarle la informacion que le ha dado el profesor al alumno que
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le sigue en la cadena, y asi sucesivamente. Al final se comprueba
con el Ultimo alumno cuanta informacion se ha perdido, cuanta se
ha modificado y cuanta se ha afiadido. Este ejercicio también

desarrolla la concentracion de los estudiantes.

La memoria visual resulta de especial utilidad en la interpretacion
consecutiva, ya que el profesional trabaja con simbolos que luego
debera recordar.

Ejercicio de asociacidon. Este primer ejercicio es de los mas

sencillos: el alumno recibe un listado de palabras en el que éstas
aparecen desordenadas en cuatro columnas, aquél debera
observarlas y luego intentar reproducirlas ordenando y agrupando
en bloques los elementos (ejemplo: nieve, navidad, frio, bufanda).
Este ejercicio desarrolla los reflejos automaticos para establecer

asociaciones.

El listado de numerales. El profesor le pasa al alumno una lista de

cifras (numerales de dos a cinco cifras y decimales) y éste deber3,
una vez leida durante un tiempo determinado y devuelta al
profesor, recordar el mayor niumero de elementos de ésta. Esto se
puede realizar de diferentes maneras: o bien el profesor pide al
alumno que se invente una historia e introduzca los nimeros en el
orden en el que aparecian en el listado original, o bien simplifica el
ejercicio pidiéndole que soélo repita los nimeros de la lista en el
orden en que éstos aparecian. Debido a que el ejercicio presenta
una complejidad considerable, se comienza con nimeros de una
cifra. Mediante esta practica los alumnos se percatan de la

importancia de esta destreza.

La serie de dibujos. Si en vez de datos el profesor emplea

dibujos, nuestra memoria visual lo agradecera y almacenara con
menos esfuerzo la informacidon que recibe nuestro cerebro. Asi, el
alumno tras recibir y observar una serie con varios dibujos, debera
reconocerlos en una nueva serie donde no estén todos y donde se
habran anadido otros nuevos. El ejercicio varia si en la nueva serie
aparecen los mismos elementos, pero en distinto orden; esto

puede inducir a error al alumno, que quizas no reconozca todos los
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elementos. Cuando en este ejercicio el profesor decide que el
alumno debe, una vez visualizada la serie, explicar con sus
palabras (con la mayor precisiéon) cada uno de los dibujos por
orden de aparicién, desarrollaremos también la capacidad de

oratoria del aprendiz de intérprete.

Simbolos en la pizarra. Una vez que el alumno goza de ciertos

conocimientos, el profesor puede realizar un interesante ejercicio:
trabajando ya con las notas de interpretacién consecutiva, el
profesor leera uno a uno los términos de un listado. Cada vez que
lea un término, él mismo pintara en la pizarra un simbolo que
represente el término que ha leido, hasta que llene la pizarra (lee
el término y dibuja, lee y dibuja, y asi sucesivamente). Luego le
pedird al alumno que “interprete” por orden cada uno de los
simbolos y les asigne el significado original. (Llega a ser
sorprendente como desarrolla la memoria visual). El ejercicio
adquiere complejidad si el profesor en vez de términos lee frases
completas (cada frase encierra una Unica idea) y a cada una se le
asigna un simbolo. Una variante del ejercicio se produce cuando el
profesor observa buen nivel de aprendizaje de los estudiantes, en
ese caso podra realizar con ellos el mismo ejercicio anterior con
una salvedad: el alumno no sdlo debera interpretar los simbolos
de la pizarra en orden, sino que también debera construir una
historia en la que incluya todos los términos que han sido

simbolizados.

3.3. Ejercicios para la intuicion y la improvisacion

El debate falso. Nuestro objetivo es desarrollar la capacidad de

hablar en publico (preparando al alumno para la consecutiva) sin
apoyos de ningun tipo. El profesor escoge un tema de actualidad
(ej: la adopcion de nifios por parte de homosexuales) y se lo
comunica a sus alumnos, seguidamente llama a cuatro o cinco
para que se pongan de pie frente al resto de la clase y
desempefien cada uno un papel (ej: periodista, politico,
homosexual, sacerdote catdlico y juez). A continuacién, el profesor
dejara a los alumnos seleccionados dos minutos para que piensen

qgué pueden decir desde su punto de vista segun el papel que le ha
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sido asignado, después él mismo iniciaréd y moderara el debate,
eligiendo quién contesta a cada pregunta o afirmacion que se haya
puesto sobre la mesa. Termina el ejercicio con una interesante
interaccion de los cinco alumnos, que deberan hacer esfuerzos
para respetar el turno de intervencién de los demas para hablar,

debido a lo mucho que se han introducido en el papel.

Esta tactica ejercita no sdlo la reaccion y la improvisacion del
estudiante, sino que también le ayuda a trabajar su intuicién para
anticiparse a lo que va a decir un orador, segin sea de un tipo u
otro. A su vez, potencia su capacidad para adaptarse a diferentes
tipos de interlocutores. Ademas, el habla espontédnea contribuye,
segun Seleskovitch (1978:13), a que el intérprete se acostumbre

a pensar antes de hablar.

3.4. Ejercicios para la rapidez de accion

El cuestionario. Desarrolla la capacidad consciente de escuchar y

hablar simultdneamente, aunque requiere un tiempo de
entrenamiento. Para trabajar esta destreza, es conveniente que el
profesor haga un especie de “carrera” con el alumno, en ella
aquél, listado en mano de unas 20 preguntas de temas muy
diversos, deberd hacerle a éste rapidamente, y una tras otra,
dichas preguntas mientras que éste las contesta. El ejercicio
comienza cuando el profesor lee la primera pregunta, el alumno
no contesta, pero piensa la respuesta; en cuanto acabe de leer la
primera, el profesor leerd la siguiente, entonces, mientras el
profesor formula esta pregunta, el alumno deberad contestar la
primera, como si fuera una rapida carrera de relevos. Esto
desarrolla la simultaneidad del discente, su concentracidén, su
memoria a corto plazo y su rapidez. Al principio su respuesta sera
mas lenta y contestard lo primero que le surja, después ira
adquiriendo seguridad y aprenderd a controlar sus nervios.
Resulta especialmente (til para la simultanea, donde el tiempo
estd muy limitado y el discurso debe interpretarse mientras se

recibe.

3.5. Ejercicios para el acceso semantico (la sinonimia)
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La gimnasia mental. La busqueda de la palabra exacta, la palabra

que “encaja” y la expresidn precisa no siempre es facil. Para
potenciar esta busqueda, existe un ejercicio que consiste en la
lectura de un discurso escrito en el que aparecen varias palabras
marcadas en negrita o cursiva (por ejemplo, todos los adjetivos o
todos los sustantivos). El profesor le da al alumno el texto para
que lo lea en voz alta y sustituya, segln le vayan apareciendo en
dicho texto, los términos marcados por sindnimos. Este ejercicio
mejora la rapidez con la que el discente accede a un sinénimo del

abanico que debe guardar en su lexicdn mental.

3.6. Ejercicios para combatir la mala oratoria del orador

Existen muchos tipos de oradores y el intérprete debe estar
preparado para aplicar las estrategias necesarias en los casos que

sean problematicos.

El orador rapido es aquel que ‘“ignora” completamente al
intérprete e incluso a la audiencia y mantiene en la exposicion un
ritmo que dificulta en gran medida el seguimiento del contenido de
la misma. El intérprete debera intentar resumir en la medida de lo

posible pero sin perder el hilo argumental.

El orador lento, por su parte, parece no tener prisa por terminar
su discurso o, simplemente, las ideas le fluyen con dificultad. En
este caso el intérprete debera mantener el ritmo discursivo del
orador en la interpretacion, de lo contrario, podra parecer que

introduce informacion inventada en tal discurso.

El orador desorganizado ofrece una exposicion sin cohesién ni
coherencia (dos caracteristicas basicas de una buena
interpretacion), la mala organizacion discursiva, la sintaxis
fragmentada y la discontinuidad son sus caracteristicas, ya que
habla segin le fluyen las ideas y se pierde con sus propios
razonamientos. Al intérprete le supone un problema importante,
puesto que debe plantearse si prefiere mantener el flujo de ideas

desordenadas (seria el caso de una interpretacion simultanea) o,
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por el contrario, optar por la organizacién de las mismas (caso
s6lo posible en consecutiva). En el segundo caso el intérprete
puede organizar mediante la toma de notas el discurso y
ordenarlo, numerando cada una de las ideas principales vy
encajandolas basandose en principios logicos discursivos. Lo

imprescindible, en cualquier caso, es terminar las frases.
4. Conclusion

Mediante esta reflexiéon practica pretendemos hacer constar la
posibilidad que el docente de interpretacién tiene de potenciar
ciertas destrezas y competencias de sus alumnos mediante el
desarrollo repetido y progresivo de varios ejercicios en el aula: si

retamos a los alumnos, éstos responderan positivamente.
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