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Presentacion

El presente libro La cultura ambiental para el adecuado manejo de las
microcuencas hidrogrdficas y la mitigacion de la contaminacion de
sus aguas: una opcion por la calidad de vida en Loja, Ecuador, integra y
sistematiza los resultados cientificos de los estudios realizados por los autores
Dra. Aurita Geovania Gonzaga Figueroa, y el Dr. José Francisco Ochoa
Alfaro, profesores titulares de la Universidad Nacional de Loja.

Los antecedentes mas relevantes de los resultados de esta investigacion, son los
estudios cientificos desarrollados por los autores en sus extensas trayectorias
académico-investigativas, y en sus correspondientes tesis de doctorado realizadas
en la Especialidad de Ciencias Ambientales en la Universidad Nacional Piura,
Pert, 2014.

La problemdtica ambiental relacionada con el cuidado y adecuado uso de los
recursos hidricos, asociada al manejo de las microcuencas como via esencial
para garantizar la calidad del agua por una mejor calidad de vida de la
poblacién, constituye actualmente un tema de gran pertinencia, al ser el agua
uno de los recursos vitales en el mantenimiento, preservaciéon y cuidado del
medio ambiente en sentido general y de la vida en particular. Realizar estudios
cientificos dirigidos a mitigar y reducir los impactos negativos sobre el medio
ambiente es una necesidad insoslayable en la actualidad, por ello los cientificos
realizan grandes esfuerzos para enfrentar la problemdtica medioambiental a
escala global, regional y local en la busqueda del desarrollo sostenible.

La repercusion del presente texto se revela, en la continuacion de estudios
realizados por los autores y asociados a esta tematica de tanta actualidad; en el
libro, las mismas, logran integrarse desde un tinica perspectiva epistemoldgica
y metodoldgica: la perspectiva del autodesarrollo comunitario. Se trabaja
la transformacion de las actitudes, comportamientos y valores de la poblacion
desde la gestacion de procesos de conciencia critica, participacion y
cooperacion, conducentes a la elaboracion de proyectos de autodesarrollo
comunitario dirigidos a la formacion de una cultura ambiental para la solucion
de la problemdtica medioambiental que se enfrenta en el manejo de las
microcuencas en Loja, Ecuador.

El libro esta estructurado en dos partes. La parte I, en 5 capitulos, expone
las reflexiones tedrico-metodoldgicas de los autores sobre la problemdtica



16

medioambiental objeto de estudio; la segunda parte compuesta por 2 capitulos,
presenta los principales resultados cientificos de las experiencias empiricas de
transformacion y diagndstico, realizadas por los autores en sus tesis de doctorado.

El primer capitulo estd dedicado a abordar la problematica medioambiental en
el contexto mundial, regional y local, y el segundo, se refiere en particular a la
problematica medioambiental en las microcuencas desde la misma vision logica
del capitulo precedente.

El tercer capitulo trata las consideraciones tedricas asociadas a la calidad del
agua, limites de uso, y estandares internacionales.

El cuarto capitulo se enfoca en fundamentar la problematica de las cuencas y
microcuencas hidrograficas en el contexto ecuatoriano y lojano y su impacto
en la calidad del agua;el quinto capitulo expone los fundamentos teoricos que
sustentan el proceso de formacion de una cultura ambiental en la ciudadania
para un manejo adecuado de las microcuencas, en funcién de una adecuada
calidad del agua. La segunda parte contiene los capitulos sexto y séptimo; el
sexto capitulo presenta la experiencia de formacion de la cultura ambiental
desde el trabajo y la formacion del gestor ambiental y por ultimo, en el séptimo,
se exponen los resultados del estudio diagndstico, realizado por los autores sobre
la calidad de agua en la ciudad de Loja-Ecuador.

Valoramos altamente la aplicacion de los resultados cientificos del presente
texto, en funcion de alcanzar la necesaria calidad del agua en la region y su
repercusion en la calidad de vida de la poblacion en su sentido mas humanista
y emancipatorio.

PhD. Griselda Norma Sanchez Orbea
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El libro de los autores Aurita Geovania Gonzaga Figueroa y José Francisco Ochoa
Alfaro, titulado La cultura ambiental para el adecuado manejo de las microcuencas
hidrograficas y la mitigacion de la contaminacion de sus aguas: una opcion por la
calidad de vida en Loja, Ecuador, constituye un valiosisimo aporte a los estudios
contempordneos que se inscriben en la tematica de la proteccion del medio ambiente
como una opcion necesaria para preservar la vida en nuestro planeta, en especial la
problemitica de la contaminacion de las aguas en las microcuencas hidrograficas
dela ciudad ecuatoriana de Loja, dado la importancia del liquido vital y su adecuado
tratamiento y conservacion, sin la cual es imposible la vida en la tierra.

La estructura coherente de este voluminoso estudio es otra de las contribuciones
realizada por los autores al andlisis de la cultura ambiental, si se tiene en cuenta que
la primera parte del mismo, dedicado a abordar la problematica medioambiental en
el manejo de las microcuencas y la calidad de agua tomando en cuenta el significado
de la problematica ambiental en escalas, desde la universal, regional y local, tanto
en América Latina como en Ecuador, especificamente en la citada surena ciudad
ecuatoriana. Esta primera parte enfatiza ademds, en la problematica ambiental en
relacion con el agua como recurso natural, fundamental para la calidad de vida de
los seres humanos; se destaca también el abordaje de los criterios sobre la calidad
del agua para el consumo humano contenido en las Guias de Calidad para Aguas



18

de Consumo Humano de la OMS vy las normas legales establecidas en Ecuador,
al respecto del tema. En este sentido se destaca la importancia que los autores
conceden a la formacion de una cultura ambiental en la ciudadania para un manejo
adecuado de las microcuencas en funcion de una adecuada calidad del agua,
tomando como punto de partida, una metodologia de intervencion que tome en
consideracion la propuesta de autodesarrollo comunitario que potencia el trabajo
desde las comunidades.

Consideramos de relieve esencial la propuesta de la segunda parte del libro dirigida
a exponer en el contexto ecuatoriano, las experiencias en el desarrollo de la cultura
ambiental en la ciudadania lojana mediante la formacion de gestores comunitarios
ambientales; es fundamental para dicha propuesta el diseno metodoldgico
presentado fundamentado en un sistema de talleres para contribuir a dicha
formacion. Esta propuesta parte de lo particular y especifico para proyectarse hacia
lo universal general dado el valor metodoldgico de la misma.

De igual forma es relevante el estudio diagnostico presentado en el capitulo 7, sobre
la contaminacion del agua y la propuesta de mitigacion a favor de la calidad de
vida de la ciudadania en la ciudad de Lojaciudad universitaria “Guillermo Falcon
Espinosa” la Argelia.

Es asi que suscribimos la tesis de los autores expuestas desde el inicio del texto:
“La reflexion tedrica en relacion con la problematica medioambiental dirigida a
los estudios y propuestas de intervencion para mitigar los impactos que causan los
problemas del medio ambiente a la subsistencia del hombre y del planeta Tierra,
debe partir del andlisis de las diferentes concepciones, enfoques, perspectivas y
retos de la problematica ambiental, elaborada por la comunidad cientifica a escala
mundial, regionales y locales”

Insistimos en el significado cientifico, metodoldgico y practico del contenido de este
libro. Deseamos destacar el significado de la aplicacion de esta propuesta cientifica
al tratamiento de la cultura ambiental relacionada con la proteccion y calidad de
los recursos acuiferos no solo en Ecuador sino en otras regiones del planeta, dado
que el agua ademds de ser el liquido vital para la existencia humana es fuente de
conflictos bélicos y se convertira en el recurso natural mas disputado entre las
naciones. Agradecemos a sus autores el resultado cientifico contenido en este libro
de una extraordinaria relevancia en el contexto de los estudios medioambientales y
el desarrollo sostenible.




CONSIDERACIONES TEGRICAS SOBRE LA
PROBLEMATICA MEDIOAMBIENTAL EN EL
MANEJO DE LAS MICROCUENCAS Y LA
CALIDAD DE AGUA
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Fig. 1 Estudiantes de la Universidad Nacional de Loja, Carrera de Manejo y Conservacién del
Medio Ambiente FARNR-UNL.

Fig. 2 . Estudiantes de la Carrera de Geologia Ambiental y Ordenamiento Territorial. FARNR-UNL.
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regional y local

La reflexion teorica en relacion con la problemética medioambiental dirigida a
los estudios y propuestas de intervencion para mitigar el impacto que causan los
problemas del medio ambiente a la subsistencia del hombre y del planeta Tierra,
debe partir del andlisis de las diferentes concepciones, enfoques, perspectivas
y retos de la problematica ambiental, elaborada por la comunidad cientifica a
escala mundial, regionales y locales: de ahi la necesidad de iniciar su estudio
desde los presupuestos que la sustentan.

1.1. Principales problemas medio ambientales a escala global y su
repercusion en la calidad de vida del hombre

El desarrollo de la Cumbre de la Tierra celebrada en Rio de Janeiro, Brasil,
(1992), mostro con claridad y precision, al mundo los problemas ambientales
globales; esta Cumbre ha constituido un referente de extraordinaria importancia
tanto para la comunidad cientifica estudiosa de esta temdtica como para los
gobernantes, en relacion con la gestion ambiental en todos los paises del orbe.

Ferrer (2012) menciona que desde que se produjo la aparicion del ser humano
en el planeta tierra, este fue capaz de ir transformando el medio ambiente a
través de todas sus actividades dirigidas, inicialmente, a la satisfaccion de sus
necesidades, la propia evolucion del hombre condujo a que, la armonia existente
en su interaccion con el medio ambiente sufriera cambios a partir de la primera
revolucion agricola mediante la adquisicion de capacidades para controlar
y usar el fuego; este acontecimiento desencadeno la necesidad de eliminar la
vegetacion natural.
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Por otra parte, Pulido (2014) senala que la domesticacion y el pastoreo de
animales herbivoros ocasionaron el sobrepastoreo y la erosion del suelo, una
de las primeras manifestaciones de deterioro del medio ambiente debido a la
accion del hombre.

Unido a lo anterior, el cultivo de plantas origino la destruccion de la vegetacion
natural dando paso a las cosechas; la demanda de lena condujo a la denudacion
de montanas y al agotamiento de bosques enteros; los animales salvajes
comenzaron a ser cazados debido al consumo de su carne o destruidos si eran
considerados plagas o depredadores.

Vila et al (2006) manifiestan que mientras las poblaciones humanas continuaban
siendo pequenas y su tecnologia modesta, su impacto sobre el medio ambiente
fue solamente local. No obstante, al incrementarse la poblacién, producirse el
mejoramiento y aumento de la tecnologia aparecieron problemas generalizados
mas significativos. El rdpido avance tecnoldgico producido tras la Edad
Media culming, siglos después, en la Revolucion Industrial; ella trajo consigo
el descubrimiento, uso y explotacion de los combustibles fésiles, asi como la
explotacion intensiva de los recursos minerales de la Tierra. Con la Revolucion
Industrial, los seres humanos empezaron realmente a cambiar la faz del planeta,
la naturaleza de su atmosfera y la calidad de su agua. Hoy, debido al rapido
crecimiento de la poblacion humana y el desarrollo tecnolégico al cual esta
sometido el medio ambiente, se ha producido un declive cada vez mds acelerado
en la calidad de este y en su capacidad para sustentar la vida.

Paramio (2015) sostiene que la situacion actual es extraordinariamente
preocupante; la generacion que nos antecedié ha constatado cambios y
deterioro al medio ambiente de manera mds acelerada que en cualquier otro
tiempo comparable en la historia. Con independencia del papel que han
desempenado en estos cambios los fenomenos naturales, la causa detonante en
ellos ha sido acelerada debido a la interaccion humana con la bidsfera. Aquellas
influencias, producidas negligentemente o de modo consciente, han creado o
crearan dramaticos cambios globales que pueden alterar la existencia humana
por muchos anos.

Todos los seres vivientes de la tierra pertenecen a la biosfera y los elementos
vitales como el aire, el agua y el suelo constituyen su habitat o lugar donde se
desarrolla normalmente su ciclo vital. Mantener ese ciclo vital se convierte en
un aspecto esencial para que el equilibrio ecoldgico no se altere; se considera,
que todos ellos -el aire, el agua y el sueloson, sin duda, de vital importancia en el
logro de dicho equilibrio; esta tesis se basa en que todo cambio indeseado en las
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caracteristicas del aire, el agua o el suelo, afecta negativamente a todos los seres
vivientes del planeta, cambios generados principalmente por la accion del ser
humano (Parga & Romero, 2013).

La comunidad cientifica ha publicado diversos estudios relacionados con esta
problematica que agobia hoy a la humanidad; en ellos se reclama su rapida
solucion en aras de mantener los equilibrios para garantizar la supervivencia de la
especie humana. En el abordaje de estas problematicas, en la literatura cientifica
se han desarrollado construcciones tedricas importantes y se han presentado
propuestas concretas de solucion a las mismas. En lo tedrico, se han desarrollado
nuevos enfoques, tendencias y conceptualizaciones de extraordinario valor para
enfrentar, desde las ciencias, esta problematica.

Los estudios realizados convergen en aseverar que los problemas ambientales
surgen como resultado de la inadecuada interaccion naturaleza-sociedad en aras
de satisfacer las necesidades de esta ultima y de sus miembros; esta relacion no
se caracteriza por ser armonica ni equilibrada, la misma ha generado la gran
variedad de problemas ambientales con los cuales coexistimos; por lo tanto, el
tratamiento de esta problemdtica demanda hoy un enfoque sistémico.

Enriquez & Berrio (2016) manifiestan que la sociedad mundial enfrenta en el
siglo XXI nuevas y prometedoras posibilidades de evolucion. Las disimiles obras
creadas por el hombre dibujan un presente y un futuro de progreso y bienestar;
paraddjicamente se bosquejan los contornos de una catastrofe ecolégica de
terribles dimensiones. Sin embargo, nunca antes habia existido una toma de
conciencia profunda y entendida de la necesidad de restablecer el equilibrio
ecologico para asegurar la integridad del medio ambiente. Los aspectos
apuntados remiten sin duda, a tomar en consideracion la manera en que se ha
manifestado la interacciéon naturaleza-sociedad a lo largo de la historia, la cual
comenzd con la aparicién del hombre en la tierra; esta relacion no ha cesado ni
puede dejar de estar presente en cada etapa del desarrollo de la humanidad.

Los estudios sobre esta temdtica manifiestan que la relacion hombre naturaleza-
sociedad ha estado en funciéon de las preocupaciones y de los intereses del
hombre, expresada esta de diferente manera en el proceso evolutivo, como:

. Observacion de la naturaleza

. Fuente de inspiracion e influencia en la vida espiritual

. Congquista de la naturaleza para satisfacer necesidades

. Valoracion de la suficiencia de los recursos naturales para satisfacer las

crecientes necesidades de la poblacion en ascenso
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. Actitud de proteger al medio ambiente como condicién esencial para la
vida.

Dicha relacion se ha ido modificando a lo largo de la historia del hombre,
tanto en el espacio (expresion de su diferenciacion geografica) como en el
tiempo (evidencias de su desarrollo y dindmica); ambas categorias son de
vital entendimiento para cualquier estudio o investigacion al respecto de esta
problematica.

Altieri & Nicholls (2009) senalan que en el tltimo tercio del siglo XX evidencio
una dramatica situacion de deterioro del medio ambiente, expresado en
fenomenos diversos como lluvias dcidas, deterioro de la capa de ozono, el efecto
invernadero, la deforestacion, la desertificacion y las inundaciones, entre otros
eventos que ponen de manifiesto los disturbios provocados por la actividad
socioecondémica indiscriminada del hombre; la misma ha ocasionado un
dindmico desequilibrio del sistema ecoldgico y la acelerada contaminacion del
medio ambiente.

Los anteriores acontecimientos se han visto agudizados por el desarrollo
cientifico-tecnolégico, ejemplo de ello es cémo la fuerza del hombre mueve mas
materiales que las fuerzas geologicas; esta accion puede brindar una idea de las
afectaciones ocasionadas por la accion humana a toda manifestacion de vida en
el planeta y al espacio habitado por ella.

Este proceso ha adquirido dimensiones globales en concordancia con la
intensidad y magnitud de sus particularidades en cada pais y region del planeta;
analizar, investigar y proponer vias de solucion a esta problematica creciente,
asociada al deterioro del medio ambiente, constituye una necesidad del mundo
actual y en ello estan implicados todos los niveles de la realidad: politico, social,
cultural y econémico; la sociedad contemporanea globalizada, en medio de su
complejidad, exige que las ciencias se sittien frente a tan exigentes retos.

Lo anterior fundamenta la tesis de que la sociedad moderna vive, sin lugar a
dudas, una etapa donde se perciben sin precedentes, profundas contradicciones
antagdnicas en medio de las cuales se ha producido el desarrollo social de la
humanidad. En este sentido, el desarrollo se ha convertido en instrumento de
dominacion al poner en peligro la existencia humana, entre ellos:

. Los acelerados procesos de produccion de conocimientos.
. La emergencia de nuevos campos de la ciencia y la tecnologia.
. El desarrollo vertiginoso de la informdtica y las comunicaciones.
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. La automatizacion de la produccion y los servicios.

Todos ellos, subsumidos en la logica neoliberal capitalista globalizada marcada
por el afan de lucro, de ganancia, por la inequidad e injusticia social, que han
agudizado los problemas acumulados durante siglos.

Uno de los estudiosos dedicado al andlisis de la comprension de estos fendmenos
es Boff (2017) "quien clasifica los recursos naturales del mundo en renovables
y no renovables; esta clasificacion infiere que la sobre explotacion y consumo
irracional de los recursos naturales no renovables dan origen a los problemas
ambientales globales, por ello ha planteado: —“[un problema ambiental] es la
percepcion de una situacion o un estado no satisfactorio con respecto a una parte
o a la totalidad del medio ambiente”. (p. 88). Es el empeoramiento cualitativo
del entorno causado por la actividad antrépica como la industrializacion, la
urbanizacién, la explotacion irracional de los recursos naturales, la explosion
demografica entre otros o por factores naturales”

En opinion de otros investigadores, Tchernitchin & Herrera (2006) sostiene que
esta situacion se expresa a escala global en:

Los sistemas y servicios urbanos, agua potable, saneamiento, transporte ptblico
y caminos se congestionan cada vez mas debido al crecimiento demografico,
comercial e industrial, unido a una deficiente administraciéon urbana.

Los recursos naturales como agua, aire, bosques, minerales o tierras, vitales
para el desarrollo econémico de las ciudades y para las futuras generaciones,
se pierden o malgastan mediante politicas urbanas inapropiadas o debido al
aumento constante del radio de impacto de las ciudades sobre los recursos
alejados de sus fronteras.

Las dreas urbanas se encuentran inundadas por sus propios desechos y asfixiadas
por sus propias emisiones como resultado de politicas y practicas inadecuadas
de control de la contaminacion y manejo de los desechos.

Los impactos de mayor preocupacion atn se encuentran a escala doméstica y
comunitaria, y se relacionan con las deficiencias de infraestructura y servicios
urbanos.

Los habitantes de las urbes, particularmente los pobres, soportan la mayoria
de las condiciones del ambiente deteriorado mediante la pérdida de salud y
productividad, y la disminucion de la calidad de vida.
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Se elevan los costos de la explotacion de los recursos (el costo de nuevas fuentes
de agua potable) a medida que se extinguen los recursos econémicamente
accesibles y de alta calidad.

Al respecto, en concordancia con la problematica tratada, valoramos apropiados
los criterios de Estenssoro (2010), al proponer otra clasificacion en tres grandes
grupos, de dichos problemas globales:

Problemas derivados de las
Primer grupo desproporciones en el desarrollo
econ6émicoy social

Problemas relacionados con la degr:

Segundo grupo dacién del medio ambiente.

Problemas sociales que
Tercer grupo degradan al propio hombre
y sus relaciones sociales

Aunque en el segundo grupo de problemas se encuentran ubicados los
ecoldgicos, por su naturaleza compleja y sistémica, se relacionan con los demas
grupos y suelen comprender:

. El empeoramiento cualitativo del entorno del hombre causado por la
industrializacion y la urbanizacion de su modo de vida.

. Elagotamiento de los recursos, de energia y materias primas tradicionales
(de relativo facil acceso).

. El aumento continuo de presion demografica sobre la naturaleza.

. El desequilibrio de los balances ecolégicos naturales (mecanismos
internos de autorregulacion de la biosfera).

. El llamado exterminio «econémico» de algunas especies animales y
plantas.

. Las consecuencias genéticas negativas de la contaminacién de la
naturaleza con los desechos de la actividad econémica de los hombres.

. El peligro de degeneracion genética del propio hombre.
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Panca (2014) dice que la aparicion de contaminantes naturales como el humo,
las cenizas o los incendios forestales han existido desde el origen del planeta.
Sin embargo, es alarmante como en las grandes ciudades, la falta en la calidad
del aire y su contaminacion impiden el desarrollo de las plantas, alteran las
condiciones del clima y amenazan la vida animal y humana; todos ellos producen
los elementos de contaminaciéon de la atmésfera constituyendo un problema
ambiental global.

En 1992 es propuesto por la comunidad cientifica investigadora del tema, el
concepto Desarrollo Sostenible; el mismo encierra en esencia las aspiraciones
de la mayor parte de la poblacién humana para trascender a un estatus
cualitativamente superior de bienestar (Naredo, 1996). Esta concepcion implica:

Elevacion sostenida y equitativa de la calidad de vida.
Crecimiento econémico y mejoramiento social.
Proteccion del medio ambiente.

W =

Satisfaccion de las necesidades de las actuales generaciones, sin poner en
riesgo las del futuro.

Estas necesidades deben corresponderse con las exigencias de una vida digna
donde se destaque tanto la responsabilidad ciudadana como la institucional para
la inevitable transformacion del medio ambiente.

La concepcion de Desarrollo Sostenible segtin Miller (2007) dice que implica un
profundo fundamento moral, de compromiso ante el género humano presente
y futuro, y una vision humanista surgida como resultado de la comprension de
una realidad incuestionable porque estd en peligro la existencia de la vida.

En laliteratura cientifica revisada se destaca una gran variedad de investigadores
dedicados a trabajar las problemadticas ambientales globales, entre ellas se citan:
P. Castellanos (2000); Ceballos (1993); Crosby (2002) Gonzalez, (2006); Font,
(2010) Llama la atencion, las diferentes clasificaciones aportadas y los elementos
coincidentes entre los estudiosos de esta problematica.

El desastre ecoldgico experimentado a nivel global ha motivado reflexiones
por parte de los citados especialistas, al reconocer como una de las causas
fundamentales, el descuidado empleo de los recursos naturales obviando el valor
intrinseco de la naturaleza; como segundo elemento, la intensa produccion de
desechos y la insuficiente tecnologfa para dar respuesta a la reutilizacion de estos
productos para evitar sus efectos nocivos en la devolucion del medio ambiente.
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Meira (2006) sostiene que estos problemas ambientales se agravan en los paises
subdesarrollados, debido al bajo nivel cultural de sus habitantes y a la necesidad
de asegurar su supervivencia mediante el empleo de métodos inadecuados, no
compatibles con el medio ambiente; por otra parte, el egocentrismo tipico de
las clases élites incide negativamente en el agravamiento de dichos problemas
ambientales, sobre todo en la época contemporanea debido a sus patrones de
consumo exagerados, todo lo cual ha conllevado al hombre, en determinados
momentos, a mostrarse incapaces de resolver la grave crisis ecoldgica que vive
la humanidad.

Existe coincidencia en los estudiosos del tema, al valorar como el verdadero
enemigo estd perfectamente definido: el capitalismo y el capital que condiciona
una economia destructora ecologicamente; si esta situacion no cambia, se
producira el colapso de la humanidad debido a las acciones realizadas por las
grandes corporaciones, los mercados y los estilos de vida consumistas; a ello se
unen prototipos psicologicos esencialmente ecodestructores.

Montes(2000) sostiene que la crisis expuesta reclama la realizacién de acciones
favorables al medio ambiente que superen la retérica de los representantes
de los gobiernos en cumbres y reuniones internacionales, donde el tema es
abordado y luego sus acuerdos o resoluciones son ignoradas, sin evidenciarse
resultados plausibles. Al respecto de la problematica especifica relacionada con
la contaminacion de las aguas interiores y costeras como problemética ambiental
global, cabe destacar que no es solo el recurso del agua dulce la que es util al ser
humano, a los animales o a la industria (para regar los cultivos).

Carpente, Benn & Peterson (2006) mencionan que los mares, y todos los bienes
que aportan, al ocupar el 70,8 por ciento de toda la superficie del planeta Tierra,
proporcionan multiples beneficios. Durante siglos, las aguas superficiales
han sido utilizadas como receptoras finales para la descarga de toda clase de
desechos, contribuyendo a elevar su toxicidad; ello ha propiciado el deterioro del
lecho marino, contaminandolo y amenazando toda clase de vida en el planeta.

Abad & Armijos (2017) argumentan que el desarrollo industrial ha afectado
quimica y biologicamente la calidad de esta agua en su medio natural debido
a la agresion directa a la cual ha estado sometida. Estas aguas contaminadas
producen afectaciones en el habitat de las especies marinas y organismos
acudticos al provocar el envenenamiento de los seres vivos y producir efectos
indirectos sobre la salud humana ante elevados niveles de toxicidad dado su alta
persistencia.
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Durante los dltimos anos esta problematica se ha agravado, en ello ha incidido
de manera especial, el estado deficiente de las redes de alcantarillados, el estado
critico de las plantas de tratamiento, el inoperante funcionamiento de las lagunas
de estabilizacién unido al vertimiento de desechos residuales en zonas costeras.

Los rios constituyen también vias de ingreso de contaminantes hacia el mar,
hecho reconocido por primera vez en la Conferencia Técnica de la FAO sobre
Contaminacion Marina y sus Efectos en los Recursos Vivos (Roma, 8-9 de
diciembre de 1970); en esta conferencia se establecié cémo la mayor parte
de la contaminacién que llega al mar, lo hace a través de los rios y por zonas
costeras, produciendo importantes efectos en los estuarios y recursos vivos
(Streitenberger & Baldini 2016).

Enla 1* Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo,
(Rio de Janeiro, 1992), la comunidad internacional adopt6 el enfoque de
«manejo integrado» comprometiéndose al ordenamiento integrado y sostenible
de las zonas costeras y a la promocion de précticas de distribucion de cuencas
hidrogréficas, para prevenir, controlar y reducir la degradaciéon del medio
marino.

Con ocasion de la Conferencia Mundial de Costas (Nooredwijk, Paises Bajos,
1-5 de noviembre 1993) sobre el manejo integrado de la zona costera, fueron
inventariadas 260 experiencias pero ninguna de ellas estuvo relacionada con
las cuencas hidrograficas; segun la experiencia acumulada en este campo, no se
cuenta con ejemplos relacionados con el manejo integrado de costas y cuencas
hidrograficas.

Atendiendo a estudios consultados de diferentes autores experimentados en
el tema, se proponen diferentes clasificaciones de los problemas ambientales a
diferentes escalas, estos criterios se exponen a continuacion:

Quiroz (2011). presenta la clasificacion de problemas ambientales, resumidos en
tres grandes grupos.
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Tabla 1. Problemas ambientales

Los cambios climaticos

La pérdida de la diversidad bioldgica

Primer grupo

La destruccion de bosques y todo tipo de vegetacion

La sobreexplotacion de recursos marinos

El movimiento transfronterizo de desechos peligrosos

Segundo grupo El aprovechamiento de la Antértida

El enrarecimiento de la capa de ozono

Problemas de interrelacion poblacion-ambiente

Tercer grupo

Problemas del espacio exterior

. Molina Sarukhan & Carabias (2017) identifican otros problemas
especificos, entre ellos:

Crecimiento urbano
Provision de alimentos
Manejo de las aguas
Provision de energia
Contaminacién industrial

Deuda externa: reduce la posibilidad de proteccion y mejoramiento
del medio ambiente

Explosion demogrifica

Injustas relaciones internacionales
Pobreza

Terrorismo

Huelgas

Homicidios y suicidios

. En el texto del programa didactico. Universidad para Todos del Ministerio
de Educacion de la Republica de Cuba se plantean como problemas
ambientales globales los siguientes.

Contaminacion en el espacio extraterrestre

El crecimiento urbano

La provision de alimento

El manejo de agua, especialmente para uso doméstico
La provisién energética

La contaminacion por la industria
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Gonzidlez (2015) menciona que como puede apreciarse, existen variadas
clasificaciones en torno a los problemas ambientales globales; a los efectos del
presente texto, los autores se detendran a explicar los problemas relacionados
directamente con el manejo de las microcuencas, la calidad del agua y su
impacto en el hombre, todo ello asociado a la problematica local presente en el
contexto ecuatoriano de la ciudad de Loja, todo lo cual serd objeto de anlisis en
los capitulos posteriores del presente libro. Atendiendo al abordaje precedente
de las problematicas medioambientales, se considera pertinente insistir en la
necesidad real y urgente, de concebir acciones verdaderamente transformadoras
de actitudes que contrarresten las consecuencias de tales males, no solo para
tomar conciencia critica de la magnitud de los perjuicios ocasionados al medio
ambiente y a su impacto en la supervivencia del hombre.

Hoy en dia, la gobernanza global es un tema socorrido, considerada como una
modalidad para tratar los problemas universales y para enfrentar de manera
conjunta los efectos derivados de los mismos. En correspondencia con ello,
los organismos y naciones promuevan encuentros multilaterales para conciliar
objetivos conjuntos; ello se ha puesto de manifiesto en diversas declaraciones
acordadas en los marcos legales de conferencias internacionales mediante la firma
de convenios conjuntos, en la toma de acuerdos y planes de accion conjuntos cuya
funcion se traduce en objetivos priorizados para el diseno de politicas publicas
asociadas al medio ambiente de los distintos paises (Medina, 2014)

Quiliconi & Peixoto (2013) senalan que es de destacar, dentro de todas las
declaraciones promulgadas, la Declaracion de Rio+20, redactada en la Conferencia
de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo Sostenible, celebrada en (Rio de
Janeiro, 2012). En ella, las naciones que comparecieron renovaron el compromiso
politico a favor del Desarrollo Sostenible, de la economia verde, la erradicacion
de la pobreza y el marco institucional en el contexto del Desarrollo Sostenible;
se incentivo la adopcion de enfoques globales e integrados para el Desarrollo
Sostenible para conducir a la humanidad a vivir en armonia con la naturaleza.

Ramirez (2009) nos dice que una valoracion de como se producen avances para
mejorar la integracion de las tres dimensiones del Desarrollo Sostenible de
manera global e intersectorial en todos los niveles, permite proponer entre otros
elementos, los siguientes:

. La implicacion productiva y la participacion activa de las empresas e
industrias entre otros actores igualmente importantes

. Incentivar al sector privado a adoptar practicas comerciales responsables
como las promovidas por el Pacto Mundial de las Naciones Unidas
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. Invitar a las empresas y a la industria a contribuir al Desarrollo Sostenible

. Formular estrategias de sostenibilidad que incorporen politicas de
economia verde

. Promover la creacion y/o consolidacion de alianzas entre los sectores

publico y privado para la movilizacion de fondos a partir de los intereses
de las comunidades locales e indigenas, cuando ello proceda.

Otro elemento importante, ya propuesto en el Convenio sobre la Diversidad
Biologica CDB (1992), definio tres objetivos fundamentales:

L. La conservacion de la diversidad biologica.
La utilizacion sostenible de sus componentes.

La participacion justa y equitativa en los beneficios que se deriven de la
utilizacion de los recursos genéticos.

No obstante todas estas acciones formuladas en las referidas instancias, un balance
de los resultados en la aplicacion de tales acciones, transcurrido un tiempo, aun
no permiten constatar si tales expresiones de buena voluntad, de compromiso
con el futuro de la especie humana y de los bienes publicos globales, han servido
de inspiracion para el accionar de los gobiernos de los diferentes paises y cuanto
se ha avanzado en la atencion de las problematicas planteadas; en atencion a ello,
en el siguiente epigrafe exponemos la expresion alcanzada por estos problemas
globales, particularmente en la region latinoamericana y caribena.

1.2. Particularidades de la problematica medioambiental en
América Latina

Una vez analizados los problemas medioambientales a escala global y su
significacion en la calidad de vida del planeta e incidencia en el hombre en
particular, se hace necesario reflexionar en como acontece esta problematica
global en la region de América Latina.

América Latina y el Caribe era una regién eminentemente rural hasta mediados
del siglo XX; cuando comenzé el impulso de las industrias nacionales y se
intensifico la migracion de las zonas rurales a los grandes centros urbanos. Los
datos presentados muestran que América Latina y el Caribe es la regién con
mayor cantidad de habitantes urbanos en el mundo en desarrollo.

En el contexto latinoamericano y caribeno, los estudios muestran que es esta
la region con mayor cantidad de habitantes urbanos en el mundo en desarrollo
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con mas del 75 por ciento de su poblacion viviendo en dreas urbanas, una cifra
comparable con los porcentajes urbanos de las naciones mas industrializadas.
La situacion ambiental de Ecuador es un reflejo de los condicionamientos de
los problemas y fenomenos sociales, econémicos, politicos, culturales que han
contribuido al desequilibrio de la nacion a través de su historia.

Gligo (2006) senala que existen en Latinoamérica y el Caribe, muchos y graves
problemas medio ambientales relacionados con la biodiversidad; toda esta
amplia region constituye el area floristica mas rica de la tierra, debido a la
existencia de ciento ochenta mil especies vegetales, aproximadamente, todo
lo cual representa una importante diversidad de flora. Se ha considerado que
desde los inicios de la década del ochenta del pasado siglo, la situacion particular
en materia de riqueza forestal evidenciaba la existencia de unos 7,3 millones de
kilometros cuadrados de bosques cerrados (una cuarta parte del total mundial)
y unos 2 millones de kilémetros cuadrados de bosques abiertos.

Por otra parte, América Latina cuenta con reservas muy significativas de
hidrocarburos y de minerales; al mismo tiempo, poseen otra extraordinaria
riqueza debido a la naturaleza de sus suelos con fines agropecuarios.

Todo lo senalado anteriormente constituye una contradiccion con respecto
a la situacion actual presentada por esta problematica, pues a pesar de ser un
importantisimo patrimonio natural, el mismo ha sido destruido de una manera
vertiginosa poniendo en riesgo la sostenibilidad del desarrollo de la region, la
cual se encuentra gravemente comprometida (Martinez, 2005).

Esta situacion tiene sus origenes en los anos posteriores a la terminacion de la
Segunda Guerra Mundial, donde se produjo una expansion sin precedentes en
la region. Entre 1950 y 1960, el producto interno bruto creci6 a razén de un
5% anual provocando un conjunto de transformaciones en las sociedades de los
paises del area. Este crecimiento, sin embargo, comenzé a declinar en los anos
setenta y mostrd un retroceso en los ochenta.

Solis (2006) menciéna que este proceso de transformaciones produjo un
significativo empobrecimiento en la base de los recursos naturales de la region.
De manera paralela, se generaron procesos de urbanizacion descontrolados, con
su consiguiente aumento de la pobreza y de la contaminacion al medio ambiente
en las ciudades; todo ello contribuy6 a que el medio ambiente en América Latina
y el Caribe experimentara un grave deterioro y que la calidad de la vida de sus
pobladores haya mermado.
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Estaregion se caracteriza por una gran diversidad ambiental debido a la existencia
de desiertos, bosques humedos, bosques templados, bosques lluviosos, bosques
tropicales secos, manglares, pantanos, entre otras variedades. Dicha diversidad
ambiental conlleva también a una diversidad genética o bioldgica. Cinco de los
doce paises del mundo, mas ricos en diversidad biolégica, se ubican en América
Latina; son ellos: Brasil, Perti, Colombia, Ecuador y México (Seoane, 2006).

En resumen Isa, Ortuzar & Quiroga (2005) objetan que pese a esta riqueza
natural, en América Latina y el Caribe existen diversos problemas ambientales y
todos los andlisis de la historia reciente indican las tasas de deterioro ecologico
mads altas y aceleradas en el mundo. Dentro de los problemas ambientales en
esta area geo-cultural derivados del uso de los suelos se destacan, entre otros,
los siguientes:

. La deforestacion

. La desertificacion

. La erosion y agotamiento de suelos
. La contaminacion agricola

. La contaminacioén industrial

. La contaminacion doméstica

. La acumulacion de desechos

. Las sequias e inundaciones

Estos temas ambientales son considerados prioritarios para América Latina y
podrian ser discutibles desde el punto de vista de cada estado de forma especifica.
Particularmente, sobre la desforestacion como problemdtica ambiental de la
region, existe una mejor comprension de la importancia de los drboles, no solo
por aportar madera para las construcciones o para producir energia, sino como
generadores de otros bienes y servicios.

Mas de la mitad de los bosques que cubrieron la Tierra han desaparecido, mas
de 75 paises han perdido ya todos sus bosques naturales primarios, y otros
amenazan con perderlos en los proximos anos. A pesar de los reclamos y de
existir una preocupacion de caracter general por la extincion de los bosques,
en paises de la América Latina y el Caribe esta pérdida de la flora se produce a
una velocidad alarmante. Segun datos aportados por (Gribbin, 1997), las causas
directas de la deforestacion a nivel mundial estdn orientadas hacia:

. Ampliacion de la frontera agricola y ganadera
. La urbanizacion y la construccion de carreteras
. La actividad de las empresas madereras
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. La explotacion petrolera

. La construccion de oleoductos y gasoductos

. La cria industrial del camarén (en el caso de los bosques de manglar)

. Los incendios y la construccion de grandes represas hidroeléctricas

. Las grandes plantaciones forestales para abastecer a diferentes industrias

de materia prima barata

Asimismo, Cordero, A. (2006) define que las causas indirectas en este proceso
estan dirigidas hacia:

. La migracion de las personas hacia los bosques (en sus lugares de origen
no disponen de tierras para cultivar originado por una politica injusta en
materia de distribucion de tierras)

. Apertura de vias por el gobierno (ello es aprovechado por los campesinos
para la tala de bosques).

. La necesidad de pagar la deuda externa.

. Las politicas impuestas por los gobiernos internacionales.

. La existencia de mercados de consumo en los paises ricos

Como puede apreciarse, la verdadera causa de que todas estas actividades se
realicen en forma depredadora e insustentable, es el modelo de desarrollo vigente.
Este implica la explotacion irrestricta de la totalidad de los recursos del planeta
con el objetivo de alimentar un mercado siempre creciente y consumidor, en
particular en los paises del Norte industrializado.

La desigualdad de los términos de intercambio entre el Norte y el Sur ha generado
una creciente e impagable deuda externa que obliga a extraer y a exportar cada
vez mds recursos, y solo para pagar sus intereses ha acrecentado la devastacion.
En América del Sur, la causa real del terrible proceso de deforestacion resultante,
se halla en una serie de politicas de gobierno y no en la supuesta ignorancia o
pobreza del campesinado que migré a la Amazonia.

Es importante establecer la diferencia entre el problema ambiental de la region
latinoamericana: sociales, econémicas, politicas y culturales que originan dichos
problemas.

Frente a esta situacion real y dramatica, los Estados de la region se han visto
obligados a reconocer formalmente en sus Cartas Constitucionales, el “derecho
al medio ambiente como un derecho fundamental”; de esa manera, los diversos
gobiernos adoptan las medidas necesarias para garantizar la proteccién del
entorno.
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Las situaciones abordadas demandan de los Estados, el rediseno de politicas
ambientales nacionales orientadas a la conservacion, preservacion, y proteccion
racional de los recursos naturales de manera sostenible; en virtud de ello han
creado Instituciones (Ministerios del Ambiente, Autoridades del Ambiente) y
dictando leyes (leyes ambientales, leyes sectoriales) que permitan ejecutar o
hacer efectivas las politicas ambientales con caracter sostenible.

La comunidad internacional no ha sido ajena a ello. Los Estados comenzaron a
celebrar reuniones internacionales con el objetivo de abordar la problematica
ambiental. Asi, por ejemplo en 1972, en la Cumbre de Estocolmo por primera
vez, se acordd considerar el medio ambiente como un derecho; se consolidé la
evolucion de este derecho en la Cumbre de Rio de 1992, al mostrar la vinculacion
entre proteccion al medio ambiente y los derechos fundamentales. “[...] todos
los seres humanos tienen derecho a una vida saludable y productiva en armonia
con la naturaleza”(ONU, 1997).

En el ambito regional, en 1996, la XI Reunion de Ministros de Medio Ambiente
de América Latina y el Caribe (Buenos Aires, Argentina 11-12 de noviembre
de 1996), reconocié como el principal problema ambiental de la region, la
contaminacion de los rios y sus efectos en las areas costeras y maritimas.

El progreso alcanzado en la aplicacion de la Agenda 21 ha sido examinado en las
reuniones de la Comision de las Naciones Unidas sobre Desarrollo Sostenible
(CDS), enlos foros preparatorios para la Conferencia de Rio y en los relacionados
con la preparacion de la 2* Cumbre Mundial para el Desarrollo Sostenible.

Estas cumbres han expuesto, como a pesar de los esfuerzos de la region por aplicar
los enfoques integrados para la gestion del medio ambiente marino, persiste
la necesidad de avanzar en metodologias que incorporen el ordenamiento
integrado de las cuencas hidrograficas al manejo de la zona costera.

En el 2001, la Conferencia Global de Océanos y Costas (Paris, diciembre 2001),
reconocio la dependencia de la salud de los océanos y sus costas en relacién con
el manejo apropiado de las cuencas hidrograficas (I0C, 2001). Adicionalmente,
el Consejo Econémico y Social (octubre 2001), manifesté la necesidad de
promover una gestion integral de las cuencas con una vision ecosistémica;
ademas del manejo del agua, la gestion integral de las cuencas fue identificado
como un punto clave en la Conferencia Internacional sobre el Agua, 2001, (Bonn
3-7 diciembre, 2001).

Esta conferencia resaltd entre sus recomendaciones para la acciéon, que en
la asignacion del recurso agua se deben reflejar las relaciones entre las aguas
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superficialesylassubterraneas, entrelasaguasinterioresylas costeras, incluyendo
ademids, el crecimiento del suelo urbano, el manejo de los suelos, la necesidad de
mantener la integridad de los ecosistemas y la degradacion medioambiental. Es
por ello que la contaminacion generada en los lechos fredticos se conoce como
contaminacion del medio marino.

Segun la definicion dada por el Grupo GESAMP, adoptada por la comunidad
internacional en la Convencion de las Naciones Unidas sobre el Derecho del
Mar (Art.1.4), se entiende por contaminacion del medio marino:

La introduccion por el hombre, directa o indirectamente, de
sustancias o de energfa en el medio marino incluidos los estuarios,
que produzca o pueda producir efectos nocivos, tales como danos a
los recursos vivos y a la vida marina, peligros para la salud humana,
obstaculizacion de las actividades maritimas, incluidas la pesca y otros
usos legitimos del mar, deterioro de la calidad del agua del mar para
su utilizacién y menoscabo de los lugares de esparcimiento (Vasak,
1984).

Vasquez & Antonio (2017) mencionan que la contaminacion de las cuencas
hidrograficas es considerada, conceptualmente, como la inclusiéon de los
estuarios. Este concepto de contaminacion marina ha sido reformulado para
incluir una amplia gama de factores de degradacion de las franjas costeras y del
medio marino; en este sentido, el Programa 21 ha realizado los mayores aportes
para incluir y diferenciar las fuentes terrestres de contaminaciéon marina.

Son estas, las variadas fuentes que contribuyen a la contaminacioén del mar y a
la presencia de los contaminantes transportados por los rios, estuarios, canales
y otros cursos de agua, incluyendo las filtraciones al mar y las provenientes de
flujos superficiales y subterraneos, asi como de los emisarios submarinos de
aguas servidas; se incluye ademas, la sedimentacion resultante de la erosion y
de las practicas del uso de la tierra en las partes altas y en las dreas costeras, en
particular los relaves mineros arrojados al mar.

Las fuentes terrestres de contaminacion de las franjas costeras y el mar debian
ocupar hoy una posicién destacada en la temdtica ambiental, como lo es la
preocupacion por el cambio climédtico.

Sin embargo, en la practica esto no ocurre. Estas fuentes de contaminacion en la
tierra representan aquellas actividades cuyos desechos son vertidos directamente
a los cuerpos de agua receptoras y el sitio de vertimiento es facilmente
distinguible. Las fuentes no puntuales de contaminacion terrestre son conocidas
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como fuentes difusas y se generan por una gama amplia de actividades humanas;
los contaminantes producidos por ellas, contenidos en sus descargas, no tienen
un punto obvio de entrada a los cuerpos de agua receptoras.

Ambeas fuentes se unen al llegar a los rios y todos los contaminantes desembocan
en los mares en puntos de alta concentracion; esta situacion se agudiza en bahias
cerradas o amplios estuarios, como es el caso de la bahfa de Talcahuano en Chile,
la bahia de Chimbote en Perti o en la bahia de Guanabara, en Rio de Janeiro,
Brasil.

De acuerdo con GESAMP (2001), las principales fuentes fijas de contaminacion
corresponden a las plantas industriales, desechos municipales y sitios de
extraccion, explotacion y construccion como las excavaciones (explotacion
agricola, aprovechamiento forestal o mineria).

Los contaminantes presentes en las fuentes industriales son, generalmente,
nutrientes, metales pesados, compuestos organicos especificos, radionuclidos
y propiedades fisico—quimicas especificas como pH, salinidad, demanda de
oxigeno y dureza. Los componentes de los desechos son microorganismos
patégenos, nutrientes y carbono orgénico; estos se encuentran combinados con
aceites, grasas y productos quimicos derivados de las industrias y los mismos
entran en las corrientes de desechos domésticos a través de los sistemas de
alcantarillado y la escorrentia pluvial.

Losdesechosindustriales contienen ademds, altas cantidades de materia organica
provenientes de las plantas procesadoras de alimentos y bebidas, de la industria
del cuero y la madera; otras actividades aumentan la descarga de sedimentos
como los relaves mineros. Las fuentes difusas mas evidentes corresponden a
la agricultura, debido al uso de pesticidas e insecticidas, asi como el aporte de
residuos de insumos agricolas y restos de vegetales y animales.

Muchas veces se produce ademas, la contaminacion de acuiferos. La actividad
forestal intensiva, sobre todo de plantaciones, es una fuente difusa de
contaminantes y produce, al igual que la actividad agricola, cargas de nutrientes,
pesticidas y sedimentos. El principal efecto de estas actividades es el incremento
en la movilizaciéon de sedimentos, nutrientes y material.

Para evaluar los efectos de la contaminacion de los rios en el mar y en dreas
costeras, no es necesario distinguir el origen de la contaminacion como difusa
o puntual, pues ambas al final, se concentran en la desembocadura de los rios;
entonces es util saber de dénde provienen para combatir la contaminacion
desde su origen.
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A nivel doctrinario no hay consenso en considerar el derecho al medio ambiente
como un derecho fundamental. Sin embargo, a nivel de Latinoamérica esta
reconocido formalmente en sus Constituciones; Brasil lo consagra en el articulo
225 de su carta Magna, del mismo modo Venezuela en su articulo 127. La
Constitucion de Argentina lo adopta en su normativa de 1994; Cuba, Colombia,
México y Pert lo consagran en su articulo 2 (De los Derechos Fundamentales).

La (Constitucion de Ecuador, 2008) privilegia la relacion del hombre con
la naturaleza y el derecho al medio ambiente. En su Seccion 2da, articulo 14,
declara el “Derecho a un ambiente sano.Se reconoce el derecho de la poblacion
a vivir en un ambiente sano y ecoldgicamente equilibrado, que garantice la
sostenibilidad y el buen vivir, Sumak Kawsay; Se declara de interés publico la
preservacion del ambiente, la conservacion de los ecosistemas, la biodiversidad y
la integridad del patrimonio genético del pais, la prevencion del dano ambiental
y la recuperacion de los espacios naturales degradados”; el articulo 15 propone:
“Art. 15 Uso de tecnologias limpias y no contaminantes.El Estado promovera, en
el sector publico y privado, el uso de tecnologias ambientalmente limpias y de
energias alternativas y de bajo impacto. La soberania energética no se alcanzara
en detrimento de la soberania alimentaria, ni afectara el derecho del agua’

Capitulo I1. Biodiversidad y Recursos Naturales:
SECCION 1RA.NATURALEZA Y AMBIENTE

“Art . 395 Principios ambientales .La constitucion reconoce los siguientes
principiosambientales: 1.El estado garantiza un modelo sustentable de desarrollo,
ambientalmente equilibrado y respetuoso de la diversidad cultural, que conserve
la biodiversidad y la capacidad de regeneracion natural de los ecosistemas, y
asegure la satisfaccion de las necesidades de las generaciones presentes y futuras

Capitulo VIIL. Derecho a la naturaleza: ‘Art. 71.Derecho a la naturaleza.La
naturaleza o Pachamama, donde se reproduce y realiza la vida, tiene derecho a
que se respete integramente su existencia y el mantenimiento y regeneracion de
sus ciclos vitales, estructura, funciones y procesos evolutivos.

. Toda persona, comunidad, pueblo o nacionalidad podrd exigir a la
autoridad publica el cumplimiento de los derechos de la naturaleza.
Para aplicar e interpretar estos derechos se observaran los principios
establecidos en la Constitucion en lo que proceda.

. El estado incentivara a las personas naturales y juridicas, y a los colectivos,
para que protejan a las personas naturales y juridicas, y a los colectivos,
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para que protejan la naturaleza, y promoverd el respeto a todos los
elementos que forman un ecosistema’”

Nuestras Constituciones consagran ademds los principios ambientales, uno de
los mas relevantes a destacar es el referido a generar una “conciencia ambiental”
en los individuos, por ende a toda la sociedad en su conjunto a través de la
educacion ambiental en todos sus niveles (basica y superior).

Por otra parte, es conocido que a todo derecho le es correlativo un deber. El
derecho al medio ambiente también reconoce deberes; estos son los mismos
que se encuentran explicitamente regulados con caracter imperativo en las leyes
infra constitucionales: ley de biodiversidad, ley de flora y fauna, ley de areas
naturales protegidas, ley de recursos hidricos).

Otro aspecto relevante del derecho al medio ambiente, es el reconocimiento al
patrocinio de los intereses difusos, es decir: cualquier persona natural o juridica,
en forma individual o colectiva puede interponer acciones legales, civiles,
penales, administrativas y constitucionales en defensa del medio ambiente,
aunque no tenga un interés directo, ni econdmico ni moral, porque el bien
juridico protegido es el medio ambiente.

No puede dejar de senalarse que el derecho al medio ambiente es considerado
en la doctrina de los derechos humanos, como un derecho humano de tercera
generacion, asi como lo son los derecho ala solidaridad, al desarrollo, ala paz; una
de las caracteristicas de los derechos de tercera generacion es que su existencia
requiere de la actividad positiva del Estado.

En conclusioén, el derecho al medio ambiente es un derecho per se, es un derecho
vinculado a la vida humana. Ello quiere decir que sin medio ambiente, no hay
vida humana, y si no hay vida humana no hay sociedad.

Atendiendo a estas legislaciones, resulta imprescindible ejercer control y
establecer medidas preventivas, a través de las ciencias multidisciplinarias, para
poner limites a la codicia desenfrenada y devastadora de la cual esta revestido el
homus economicus moderno; prevenir que no ocurra en nuestra region lo que el
perspicaz Keats vislumbro en uno de sus poemas: la llegada del dia en la que en
ningun jardin canten los pdjaros.

Queremos prevenir que nuestro territorio, América del Sur, se convierta en una
amazonia lunar y en ciudades imposibles. Solo adoptando medidas preventivas
estaremos evitando el descalabro planetario y terminar todos, al final, en
manadas, adorando la luna inerte y odiandonos como lobos.



Aurita Geovania Gonzaga Figueroa. y José Francisco Ochoa Alfaro

1.3. Particularidades de la problematica medioambiental en Loja-
Ecuador

América Latina y el Caribe era una regién eminentemente rural hasta mediados
del siglo XX; cuando comenzo el impulso de las industrias nacionales y se
intensifico la migracion de las zonas rurales a los grandes centros urbanos. Los
datos presentados muestran que América Latina y el Caribe es la region con
mayor cantidad de habitantes urbanos en el mundo en desarrollo.

En el contexto latinoamericano y caribeno, los estudios muestran que es esta
la region con mayor cantidad de habitantes urbanos en el mundo en desarrollo
con mas del 75 por ciento de su poblacion viviendo en dreas urbanas, una cifra
comparable con los porcentajes urbanos de las naciones mas industrializadas.
La situacién ambiental de Ecuador es un reflejo de los condicionamientos de
los problemas y fendmenos sociales, economicos, politicos, culturales que han
contribuido al desequilibrio de la nacion a través de su historia.

La urbanizacion, debido a la migracion del campo a la ciudad, ha causado
crecientes tasas de desempleo en las ciudades, alto déficit de viviendas, carencia
de servicios publicos, hacinamiento, invasion del espacio publico y problemas
de salud causados por diversos tipos de contaminacién en amplias capas de la
poblacion.

Loanterior ha provocado el crecimiento dela marginalidad, disgregacion humana
y deterioro ambiental, unido al crecimiento de actitudes y comportamientos
que devienen en problematicas ambientales; todo ello ha ocasionado graves
impactos al medio ambiente.

Uno de los problemas ambientales de mayor impacto, citado por los especialistas
se refiere al «<manejo del agua». El aprovechamiento de los recursos hidricos en
Ecuador, como en la mayoria de los paises de América Latina, es marcadamente
irracional e ineficiente; a ello se agrega la insensata explotacion a la que han
sido sometidos los recursos naturales en las ultimas décadas, por esta razon el
panorama se presenta desolador.

Los principales problemas vinculados al aprovechamiento y manejo de los
recursos hidricos en el sur del Ecuador se relacionan con las caracteristicas
particulares de los factores biofisicos y socioeconomicos; entre multiples
factores se encuentran los siguientes:

. Relieve abrupto
. Suelos fragiles facilmente erosionables
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. Estacionalidad marcada de las precipitaciones con lluvias de elevada
intensidad

. Fuertes sequias de varios meses

. Avance de la frontera agricola en dreas no aptas

. Deforestacion acelerada

. Mal manejo del bosque y vegetacion protectoras

. Uso inadecuado del uso del agua de riego

. Uso inapropiado de agroquimicos

. Problemas de indole social y politicos, como:

- Predominio del minifundio
- Bajos niveles de organizacion comunitaria

- Ausencia de politicas y de estrategias que privilegien el manejo de
las cuencas altas abastecedoras de agua potable paralas poblaciones
de la ciudad de Loja

Estos aspectos han impactado al medio ambiente provocando fenémenos como:

. Erosion

. Deterioro permanente de los ecosistemas naturales, superficiales y del
subsuelo

. Fertilidad del suelo y por ende, inestabilidad de las tierras

Todo ello genera otra problemadtica ambiental visible:
Laafectacion del suelo por disposicion inadecuada de residuos solidos insolubles

. A los problemas senalados de contaminacion de los suelos, se suma la
contaminacion de corrientes de agua, debido a las descargas directas
de aguas negras domésticas, industriales, y al vertimiento de residuos y
desechos de construccion hacia los rios de las microcuencas.

La problematica del manejo de los recursos hidricos en el pais, y en el mundo
entero, es compleja y multidimensional. Su efecto directo y mds comun esta
relacionado con la «escasez de agua» y «la calidad del agua» para los diferentes
usos: consumo humano, abrevaderos de animales, riego, energia, industrias,
entre otros.

En estudios realizados en el contexto ecuatoriano se han identificado entre los
principales problemas, los ya apuntados; para una mejor comprension de ellos,
son expuestos a continuacion de forma especifica:
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La degradacion de los suelos, uno de los problemas medioambientales a escala
global y regional que impacta a Ecuador se ubica en la existencia de un elevado
porcentaje del fondo de suelos afectados por las influencias de cardcter natural o
antropico, acumulados en el transcurso de los anos.

La degradacion del suelo residen en la disminucién de su capacidad para
soportar vida, no solo la vegetal y mds aparente, sino la microflora y la fauna
propias del mismo, tal como opina (Aranda, 2010). Se considera como una de
las consecuencias de este proceso, de acuerdo con los resultados investigativos
de las Naciones Unidas, la disminucién de la productividad agricola, las
migraciones, la inseguridad alimentaria, los danos ocasionados a los recursos y
a los ecosistemas basicos, unido a la pérdida de la biodiversidad producidos por
cambios en el habitat. El estudio realizado por la ONU devela ademés, como la
principal causa de la degradacion del suelo, la mala gestion de la tierra.

Ecuador ocupa un territorio de 256 370 kilometros cuadrados, con una infinita
riqueza en recursos naturales y una amplia biodiversidad admirada en el ambito
mundial, aunque sufre problemas ecoldgicos de posible solucion, de acuerdo
con criterios especializados

La poblacién ecuatoriana sufrié graves problemas debido a la tala indiscriminada
de los manglares; la misma fue causante de inundaciones y enfermedades en las
costas ya que las aguas residuales contaminaron los rios de la sierra y la erosion
del suelo ocasiono deslizamientos de tierras.

"Los paises desarrollados atravesaron estos problemas debido a la explotacion
de los recursos naturales, ahora en su afdn por preservar y recuperar las reservas
naturales, invierten en proyectos para América Latina a través de organismos
internacionales que trabajan en conjunto con el Gobierno y los municipios del
pais. La descripcion de los suelos de la provincia de Loja, de manera general,
presentan las siguientes caracteristicas’(Carrion, J., 1999):

. Predominio de la fraccién de arcilla en los horizontes, (30%-50%)
. El pH de los suelos oscila entre neutro y alcalino, (7-8)
. La disponibilidad de materia organica (M.O) y de nitrégeno es media, el

contenido de fosforo es bajo generalmente, y la provision de potasio es
alta, especialmente en dreas secas y tropicales.

Existe una significativa drea de suelos aluviales bien desarrollados. El desgaste
acelerado que sufren los suelos en las fuertes pendientes determinan la presencia,
en gran parte de ellas, de Entisoles e Incentisoles que representan suelos jovenes
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carentes de caracteristicas pedogenéticas; los mismos no son necesariamente
deficientes.

Como se puede apreciar, son significativas las afectaciones que en este aspecto
se presentan en el contexto ecuatoriano-lojano.

La situacion de deterioro del saneamiento y las condiciones ambientales
en asentamientos humanos. El medio ambiente natural desempena un papel
fundamental en la localizacion y distribucion de la poblacion en el mundo y
en como esa poblacion se organiza. En tal sentido, los factores como el clima,
la fertilidad de los suelos, las temperaturas, las precipitaciones, actian como
principios ecologicos que determinan la distribucion de las especies vegetales y
animales en la superficie de la tierra.

En Ecuador, la problemdtica de las condiciones ambientales y los asentamientos
humanos constituyen problemas ambientales de importancia, sobre todo
durante el dltimo periodo debido a que se ha visto seriamente afectado el servicio
de agua potable en cantidad y calidad, dado por la insuficiente recoleccion y
medios para la disposicion de los residuos solidos unido a la deficiente calidad
del aire a escala local.

Es conocido, como el proceso de crecimiento urbano provoca, a menudo, un
deterioro de las condiciones ambientales circundantes; dentro de ellas:

. El crecimiento demogréfico

. La actividad comercial e industrial.

. La concentracion en las ciudades del uso de la energia y los recursos

. La generacion de desperdicios sobrecargados (tanto artificiales como

naturales), las capacidades para manejarlos se ven abrumadas

Estas situaciones se agudizan debido al rapido crecimiento demografico de las
urbes. Ecuador esta entre los paises de mayor urbanizacion de la region.

Diversos autores consideran que los datos presentados en el XIV Férum de
Ministros de Medio Ambientes de América Latina y el Caribe realizado en
Panama (2003), reflejan la realidad de Ecuador, porque los asentamientos
urbanos en las grandes ciudades estan sobrepoblados y presentan los problemas
ambientales antes descritos.

La contaminacion de las aguas interiores y costeras. El agua, uno de los tres
elementos esenciales para la vida en el universo, es considerada por algunos
especialistas como parte de la triple A de la vida, junto a los alimentos y al aire; la
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carencia de algunos de estos elementos es razon suficiente para cuestionarnos la
supervivencia de los organismos vivos.

Dificilmente imaginamos al agua como un elemento que forme parte de los
ecosistemas acuaticos, dado su presencia en todas las actividades; es preciso
abordar su estudio tomando en cuenta que constituye un preciado recurso
natural. El periodo 1981-1990 fue declarado por las Naciones Unidas, «Decenio
del Agua Potable», debido a la impostergable necesidad de realizar acciones
concretas que permitieran disminuir una situacion tan desfavorable presentada
por innumerables personas en el mundo carentes del preciado liquido.

Sin la accion humana, la calidad del agua vendria determinada por la erosion
del substrato mineral, los procesos atmosféricos de evapotranspiracion y
sedimentacion de lodos y sales, la lixiviacion natural de la materia organica y los
nutrientes del suelo por los factores hidrologicos, y los procesos biolégicos en
el medio acudtico que pueden alterar la composicion fisica y quimica del agua.
El deterioro de la calidad del agua se ha convertido en motivo de preocupacion
a nivel mundial con el crecimiento de la poblacion humana, la expansion de la
actividad industrial y agricola y la amenaza del cambio climdtico como causa de
importantes alteraciones en el ciclo hidrolégico.

La gestion de la calidad del agua contribuye directa e indirectamente a alcanzar
las metas establecidas en cada uno de los ocho Objetivos de Desarrollo del
Milenio (ODM), estrechamente vinculada al Objetivo 7, dirigido a garantizar la
sostenibilidad medioambiental.

En Ecuador, esta problematica, refiere Hernandez Fernandez (2006), se afecta
de forma significativa, expresandose en su opinién en los siguientes modos de
contaminacion:

Contaminacion por elementos nutritivos. Este exceso de elementos nutritivos
sobre fertiliza el mar, provocando florecimientos algales que agotan el oxigeno.
Estos florecimientos pueden causar muerte masiva de peces e invertebrados,
cambios en la composicion de las comunidades bénticas y sofocacion de los
arrecifes coralinos.

Contaminacion por productos quimicos toxico: Los metales pesados y
compuestos organicos sintéticos son absorbidos por los organismos marinos
mediante la cadena alimenticia, una gran cantidad de productos quimicos se
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acumulan en los peces depredadores. Dichos productos pueden causar lesiones
y tumores en los peces y acumularse en los humanos que ingieren el pescado.
Se pueden acumular elevados niveles de compuestos orgdnicos sintéticos en los
mamiferos marinos que se alimentan en aguas contaminadas y se sospecha que
dichos compuestos reducen la resistencia de los animales a las enfermedades.

Destruccion del habitat costero. Los hébitats costeros, especialmente
las tierras humedas, los manglares y plantas que crecen en la arena se estdn
eliminando con el fin de crear dreas urbanas, industriales y recreativas, asi como
para establecer estanques para acuicultura.

Amenazas a la superficie del océano. Aunque la alta mar parece estar
relativamente limpio, estudios realizados recientemente indican los posibles
peligros a plantas y animales microscopicos que viven en el océano y constituyen
una parte importante de la cadena alimentaria ocednica. Los contaminantes
tienden a concentrarse en la capa superior del océano, una zona decisiva para la
reproduccion y la alimentacion de muchas especies de importancia comercial.

Biodiversidad. La mayor parte de las especies se encuentran cerca del Ecuador,
donde sus bosques tropicales y los arrecifes de coral tienen la maxima diversidad.
Las especies mueren al destruirse sus habitats, la explotacion excesiva con
intereses comerciales han puesto en peligro a un gran numero de especies.

La contaminacion industrial y agricola ha cobrado su precio, asi como la
introduccion de especies en competencia dentro de ecosistemas establecidos
han tenido efectos devastadores. Actualmente, la pérdida de diversidad
biolégica de la Tierra es uno de los asuntos ambientales y de desarrollo més
apremiante. Hasta ahora, los esfuerzos dirigidos especialmente a la proteccion
de la diversidad bioldgica en el medio marino han sido limitados. En primer
lugar, porque su biodiversidad no se considera amenazada.

No obstante, en Ecuador se protege en especial, la flora y la fauna acudticas,
establecida su penalizacion en el Codigo Penal como agresion al medio ambiente.

Deforestacion. Desde los inicios de las civilizaciones humanas, los bosques
han desempenado diversas funciones en funcion de su hébitat. Los hombres se
han beneficiado de los productos brindados por los bosques y de algunas de
sus bondades, pero la produccion de alimentos dependié bésicamente de los
cultivos y del ganado; esto produjo una competencia entre los labradores y los
pastores en cuanto a lograr mayores espacios en los bosques. En la actualidad,
hay una mejor comprension de la importancia de los drboles, no solo por aportar
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madera para las construcciones o para producir energfa, sino como generadores
de otros bienes y servicios.

El investigador (Mimbela, F, 2007) afirmé
que en Ecuador, las provincias con mayor
deforestacion estd situadas en la zona costera
de Esmeraldas y en las amazonicas de Napo,
Pastaza, Morona y Zamora. Ecuador es uno
de los paises con mayor biodiversidad del
continente y del mundo; su flora cuenta
con alrededor de 25 000 especies diferentes,
distribuidas en las distintas regiones del pais.

En el caso ecuatoriano, se perderfan sus

bosques en 20 anos si no es frenada la

deforestacion. Segun el Centro de Levantamientos Integrados de Recursos
Naturales por Sensores Remotos (CLIRSEN), el pais pierde entre 168 000 y 198
000 hectareas anuales de bosques. Ademas, solo el 48 % de la superficie total
(256 370 km2) mantiene su cobertura natural, de acuerdo con las indicaciones
de dicho Centro; no obstante, se ha incrementado en todo el territorio nacional
la tendencia al uso irracional de los bosques, tanto naturales como artificiales.

El pais cuenta actualmente, con una cobertura boscosa de 10 millones de
hectéreas, incluye varios tipos de bosques debido a las grandes diferencias
de altitud y ecosistemas del pais. La tasa de deforestacion es del 2,3 % anual;
ello significa que se talan 198 000 ha/ano; de continuar con estas practicas
indiscriminadas, para el 2050 Ecuador correra el riesgo de perder todos sus
bosques.

Ante esta situacion, urge buscar soluciones a este gran problema ambiental
para conservar los bosques y utilizarlos racionalmente, sin destruir las especies
mas valiosas, dejando que los mismos se regeneren mediante la floracion de
sus propias semillas. Para proveer de madera y de otros productos forestales,
se deben sembrar arboles de rapido crecimiento, aprovechables en pocos anos;
otra opcion es la de plantar drboles entre los cultivos, (agrosilvicultura).

Entre las diversas formas de solucionar este problema, se encuentran los sistemas
agroforestales; en ellos se mantienen ciertas especies de arboles realizando un
cultivo o ganaderia asociada al campesino, quien obtiene una renta, de dos o
mas rubros diferentes, preservando el medio ambiente.

47



48

La cultura ambiental para el adecuado manejo de las microcuencas...

Loja-Ecuador

AlsurdeEcuadorseencuentralaprovinciade Loja,
junto a la frontera con Pert. Geograficamente, la
zona se caracteriza por una variedad de montanas
irregulares, existen muy pocas dreas propicias
para la agricultura.

Enestaprovincia, en general, los suelos son pobres,
poco profundos y rocosos. La tierra utilizada para
la agricultura es poco fértil y el agua escasea.
Son suelos que han estado sujetos a practicas
de deforestacion, de ahi su vulnerabilidad a los Fig. 4.Mapa de Loja.
procesos erosivos.

Tanto la erosion como el avance del proceso de desertificacion han afectado
cerca del 80 % de la provincia de Loja; como consecuencia, las comunidades
locales han sufrido una caida de la productividad y a la vez, los periodos de
sequia se han prolongado de ano en ano.

En Loja, la explotacién de la quinina producida se exportaba al mundo entero;
entre 1755 y 1758 las autoridades aduaneras registraron la exportacion de 717
toneladas. Para obtener 12 kg de quinina se necesitan aproximadamente 15
arboles, por ello se ha estimado que fueron derribados unos 900 000 arboles en
la regiéon en un periodo de tres anos; unido a ello la introduccion de cabras en
los ecosistemas fragiles de la zona transformo la region, provocando un desastre
ecologico.

Argumenta (Riofrio J. 2001), que en el siglo XIX, la introduccién de ganado
bovino, ovino y equino, y el desarrollo de la agricultura de montana acelero la
destruccion de los bosques aun existentes y su conversion en pastizales, mientras
las técnicas precolombinas, como la agricultura en terrazas y otros sistemas
de cultivo, fueron completamente olvidados. La deforestacion y la técnica de
tumba, roza, y quema contribuyeron y aceleraron la destruccion del suelo, la
fauna, el agua y los bosques.

En la década del 60 al 70, Loja sufri6 una de las peores devastaciones forestales;
en ellalas industrias derribaron miles de hectéreas de guayacanes, especialmente
en los cantones de Zapotillo y Macara. Gracias a la declaratoria de veda de
1978, estos guayacanes se recuperaron y ahora prestan una belleza escénica
maravillosa al paisaje zapotillano.
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Actualmente, se ha puesto en marcha el programa Socio Bosque que se encarga
de la reforestacion de las vertientes que abastecen de agua a la poblacion y de
reforestacion en dreas estratégicas, mediante el plan de reforestacion y forestacion
de la provincia y la implementacion de sistemas agroforestales.

El programa Socio Bosque, en dos anos, ha asegurado la conservacion de mas de
medio millon de hectireas de bosque nativo para los proximos 20 anos. A través
de proyectos de proteccion de vertientes, para el manejo y uso racional del agua,
el agricultor que se compromete a cuidar el bosque por un determinado periodo,
recibe un incentivo de 30 dolares por hectarea/ano.

La pérdida de la diversidad
bioldgica. Sinchez Townsend &
Escalante (2001) mencionan que la
diversidad biolégica, mas conocida
como biodiversidad, describe la
totalidad y variedad de la vida sobre
la tierra. En adicion a los organismos
individuales y su variabilidad genética,
el término abarca los ecosistemas
o0 sea, las variadas maneras en que
interacttan las especies entre si y con
el medio ambiente que las rodea.

Fig. 5.Muestra de la intervencion del hombre, en

los valles de la provincia de Loja.

De la misma forma senalan que la biodiversidad es vital para la conservacion de la
base ecologica de todos los seres vivos, su pérdida socava la estabilidad y resistencia
de los ecosistemas.

La pérdida de la biodiversidad bioldgica es provocada, entre otras, por las siguientes
causas:

. El inadecuado manejo de determinados ecosistemas fragiles

. La destruccion de los habitats naturales de especies

. La aplicacion de una agricultura intensiva con una utilizacion excesiva de
recursos y baja rotacion de cultivos

. Una débil integracion entre las estrategias de conservacion y uso sostenible
de la diversidad

. Actividades de desarrollo econémico

. Falta de conciencia y educacion ambiental de la poblacion

Estrella (2005) a pesar de la pequena superficie de Ecuador, (256 370 km2), este
es considerado entre los 17 paises megadiversos del mundo, por disponer de
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mayor diversidad biolégica por unidad de superficie. La Region Sur-ecuatoriana
es microcentro de biodiversidad, debido alos siguientes factores que la favorecen:

. Ubicacion geografica: linea equinoccial, latitud 3°5°5°05°S. Presencia de
los Andes (los Andes bajos, altitud que oscila va de 0-3800 m.s.n.m. en la
Cordillera Oriental)

. Sistemas hidrograficos: posee 5 cuencas hidrograficas formando valles,
nudos, hoyas; diferentes pisos altitudinales y topografia irregular

. Diversidad de microclimas (radiacion solar, interaccion océano atmosfera,

corrientes marinas: Humboldt y el Nino), circulacion general de la
atmosfera, convergencia, vientos alisios humedos amazénicos

. Origen volcanico del suelo: edad terciaria

. Diferentes grupos étnicos: han ayudado a la domesticacion
y conservacion; con sus practicas han originado diversidad de
agroecosistemas

La cobertura vegetal del sur del Ecuador es rica y sorprendente en su boténica
Alejandro de Humboldt habia calificado a Loja, a comienzos del siglo XIX como
el Jardin Botanico del Ecuador.

Existe consenso en la necesidad de conservar, ademads del numero de especies, la
diversidad genética en el seno de cada especie; en esta direccion, la agricultura
moderna ha alentado a muchos agricultores a adoptar tipos uniformes de plantas
o animales de alto rendimiento.

Disponer de una amplia variabilidad genética permite mejorar plantas y animales
con el fin de que se adapten a condiciones cambiantes. Esa diversidad constituye
la materia prima para que los cientificos produzcan variedades de cultivos y
razas mas productivas y con mayor capacidad de adaptacion.

En resumen, en el caso ecuatoriano y especificamente en Loja, la degradacion
de los ecosistemas forestales y agricolas (agroecosistemas) de la Region Sur han
traido como consecuencia la afectacion de la biodiversidad ante la fragmentacion
de los ecosistemas; se ha producido ademds, una destruccion de hdbitats, sobre
explotacion de especies, ampliacion de la frontera agricola, entre otros factores.

Fontaine & Narvéez (2007). menciona que es importante aclarar, que muchas de
estas problematicas ambientales constituyen una herencia del pasado, pero es
una necesidad impostergable a atender para el presente y el futuro de Ecuador.
Hoy se hace imprescindible la propuesta de proyectos para el manejo sostenible
de ecosistemas en microcuencas hidrograficas, especificamente para:
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. Su uso y aprovechamiento

. El manejo de bosques nativos y de matorrales

. Los sistemas productivos

. Los estudios de impactos ambientales

. Los sistemas agroforestales en ecosistemas andinos, secos y
humedos

Todos estos proyectos tienen por objetivo contribuir al manejo adecuado de la
biodiversidad.

Fig. 6 Lagunas Negras (Parque Nacional Yacuri) Loja - Ecuador.
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cap fulo La Problemadtica

Medioambiental
en el Manejo de
las Microcuencas

2.1. Principales problemas medioambientales derivados del
manejo de las microcuencas y su repercusion en la calidad del
agua

Dando continuidad a las reflexiones teéricas desarrolladas con anterioridad, en
el presente capitulo centraremos las reflexiones en relacion con la problemética
ambiental, su particularidad en el manejo de las microcuencas y su repercusion
en la calidad del agua para una mejor calidad de vida de los seres humanos.

Consideraciones tedricas generales en torno a la problematica
medioambiental en el manejo de las microcuencas

Kuhn (2011) argumenta que la problematica ambiental relacionada con el
cuidado y adecuado manejo de los recursos hidricos, asociada al manejo de las
microcuencas, constituye actualmente un tema de gran pertinencia y novedad
en el marco de los estudios asociados a la problemdtica medioambiental, por ser
este uno de los recursos vitales en su mantenimiento, preservacion y cuidado en
sentido general. Al mismo tiempo, se instituye en una via idénea no solo para
aprovechar racionalmente estos recursos, sino para la mitigacion y reduccion de
los impactos negativos sobre el medio ambiente.

Reflexionar sobrelo anterior, conllevaavalorary a precisar, sucintamente, algunas
consideraciones tedrico-conceptuales necesarias para la mejor comprension del
tema, para quienes se inician en estos estudios. Atendiendo a ello, a continuacion
exponemos nuestras consideraciones al respecto.

Diferentes conceptualizaciones en torno a la cuenca hidrogréfica, coinciden
en sentido general en expresar que esta constituye un escenario dindmico,
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integrado por recursos naturales, infraestructura, medios o servicios, unido a las
actividades desarrolladas por el hombre en su contexto; la misma genera efectos
positivos y negativos sobre los sistemas naturales de la cuenca, y por tanto, sobre
el medio ambiente.

De manera particular, se destaca la calidad del agua como uno de los aspectos
mds importantes en una zona, la cual a la vez, representa grandes amenazas
producidas esencialmente por la alta concentracion poblacional, las actividades
industriales y agropecuarias, sumado a su anormal distribucién temporal y
espacial; por tanto, al mismo tiempo se reitera que constituye uno de los recursos
vitales para el hombre y por ello merece toda la atencion.

Geogréficamente, la misma es concebida como un territorio definido por la
linea divisoria de las aguas en la cual se desarrolla un sistema hidrico superficial,
formando una red de cursos de agua que concentran caudales hasta formar un
rio principal, conduciendo este sus aguas a un lago o al mar.

Lo anterior conduce a expresar, que todo espacio geografico esta dentro de una
cuency; ella representa una fuente natural de captacion y concentracion de agua
superficial y por lo tanto, tiene una connotacion esencialmente volumétrica e
hidrolégica. Al mismo tiempo, la cuenca y sobre todo el agua captada por la
misma, es una fuente de vida para el hombre, aunque paradéjicamente también
lo sea de riesgos debido a que ocurren fenémenos naturales extremos como
sequias, inundaciones o presencia de aguas contaminadas.

Se citan ademas, otras caracteristicas esenciales de las cuencas segun Gaspari
(2013)

. En ella se producen relaciones, interacciones e interrelaciones.

. Constituye un sistema natural dindmico de elementos fisicos, biologicos,
sociales, econémicos y politicos relacionados entre si en permanente
evolucion y en funcion de las actividades antrépicas.

. Constituye el espacio indicado para combinar adecuadamente el manejo
sustentable de los recursos naturales en la cual se hagan compatibles
las demandas sociales con las capacidades o soporte de la naturaleza,
donde el hombre desempena el rol principal, pues con sus decisiones y
comportamiento puede producir cambios positivos o negativos sobre las
cuencas.

Aguirre (2011) objeta que para la mejor comprension del manejo de las cuencas
hidrogrdficas como un problema ambiental, se necesita recurrir al concepto de
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cuenca hidrogrdfica como primicia. Los autores del presente libro entienden por
cuenca hidrogrdfica —hoya hidrogrdfica, cuenca de drenaje o cuenca imbrifera-
el territorio drenado por un tinico sistema de drenaje natural; es decir, el que
drena sus aguas al mar a través de un vinico rio o vierte sus aguas a un unico lago
endorreico.

Una cuenca hidrografica esta delimitada por la linea de las cumbres, también
llamada divisoria de aguas. Cotler (2010) nos dice que es importante distinguir
las diferencias entre una cuenca hidrografica y una cuenca hidrolégica: una
cuenca hidrografica se refiere, exclusivamente, a las aguas superficiales mientras
que la cuenca hidrolégica incluye las aguas subterrdneas (acuiferos).

Coincidimos con la idea planteada por Kriiger al calificar la cuenca hidrografica
como una unidad territorial en la cual, el agua que cae por precipitacion, se
reune y escurre hacia un punto comun o fluye toda al mismo rio, lago o mar;
cabe senalar que en esta area viven seres humanos, animales y plantas, todos
ellos relacionados. Este autor, la define ademds, como una unidad fisiografica
conformada por la reunion de un sistema de cursos de rios de agua definidos por
el relieve. Los limites de la cuenca o divisoria de agua se delimitan naturalmente
y en forma practica, corresponden a las partes mas altas del area que encierra un
rio (Krtger, 2001).

Es considerado fundamental para el ordenamiento y manejo de una cuenca,
dividirla en pequenas unidades. Estas unidades son las subcuencas, las
microcuencas y por dltimo, las quebradas. También, dentro de una cuenca,
sub-cuenca o microcuenca, se establece una division; ellas se identifican en tres
partes: parte alta, parte media y parte baja.

En correspondencia con el objeto propuesto en nuestro estudio, nos referiremos
alas microcuencas; estas comprenden toda el area, en la cual su drenaje confluye
al cauce principal de una subcuenca; a su vez, una subcuenca estd dividida
en varias microcuencas. Tanto en la parte alta como en la parte media de las
cuencas, se encuentra la gran mayoria de los nacientes y de los rios; las partes
bajas, a menudo tienen mds importancia para la agricultura y los asentamientos
humanos debido a que ahi se encuentran las areas mds planas.

Teniendoen cuentaesta caracterizacion, se presentala cuencacomounverdadero
sistema al estar formada por un conjunto de elementos interrelacionados.
Los elementos mds importantes son: el agua, el bosque, el suelo y los estratos
geoldgicos. La cuenca tiene gran importancia debido a la relacién directa
existente entre la cuenca alta y la cuenca baja; de esta forma las acciones
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realizadas por el hombre en la parte alta afectan de manera determinante
la parte baja. Por esta razon, la cuenca como sistema natural retine todas las
condiciones para ser utilizada como unidad planificadora en el establecimiento
de programas integrados que permitan la solucion de problemas de mayor
complejidad (Rodas, 2015).

En relacion con los recursos naturales presentes en la cuenca en todas sus
formas, unos pueden ser renovables siempre que puedan reemplazarse por via
natural o mediante la intervencién humana, entre ellos se encuentran el agua,
la biodiversidad, el suelo agricola; otros pueden ser no renovables, cuando no
se pueden reemplazar en un periodo de tiempo significativo en términos de las
actividades humanas a las cuales estan sometidos.

Desde hace algunos anos, el interés por el estudio de las cuencas hidrograficas
ha aumentado, no solo para los especialistas en estos temas sino para
politicos y gobernantes quienes se preocupan finalmente por las cuencas de
donde se abastecen de agua; ello se justifica porque de ellas pueden prevenir,
eventualmente, graves peligros de afectacion tanto econémicos como sociales.

Este interés ha estado motivado entre otras razones segtin Ruiz et al (2011) por:

. Una creciente competencia por el uso del agua en cantidad y calidad, que
solo se puede evitar conciliando los intereses de los usuarios mediante un
manejo integral del recurso en cada cuenca

. Ocupacién de zonas con alto riesgo: zonas de inundacién y zonas de
deslizamientos e incluso zonas de gran escasez de agua

. Incremento de los usuarios del recurso agua, donde se compite no solo
con la agricultura (riego) sino con otros usos (por ejemplo, crianza de
peces)

. El impacto de los fendmenos naturales extremos como sequias,

inundaciones y grandes deslizamientos, los cuales han obligado a los
usuarios aunar esfuerzos aunque todavia sea incipiente en las cuencas

. Existen aportes de organismos internacionales y de asistencia bilateral con
acciones vinculadas a la temdtica de las cuencas; estos han contribuido en
forma directa e indirecta a crear conciencia sobre la necesidad del manejo
de las cuencas hidrograficas

. Existen acuerdos internacionales sobre la tematica ambiental en general,
y sobre el agua en particular que han fomentado el enfoque a nivel de
cuencas hidrograficas

. Se promueven actividades de difusion y capacitacién; tienen como tema
central: la gestion de cuencas
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Alreferirnosalaimportancia de unadecuado manejo de las microcuencas a favor
de mitigar los impactos negativos de un mal manejo de estas, con la consiguiente
afectacion de la calidad de vida del hombre y del cuidado de nuestro planeta
tierra, nos percatamos de la existencia de un conjunto de razones que hoy hacen
pensar a los gobernantes con relacién a cémo realizar un manejo sostenible de
las microcuencas. Ferrer & Torrero (2015) dicen que estas son:

. Posibilidad de organizar a la poblacién en relacion con la tematica
ambiental en funcion de un recurso -el aguay un territorio compartido
-la cuenca-,superando la barrera impuesta por los limites politicos y
administrativos al facilitar las comunicaciones entre ellos

. Mayor facilidad para la ejecucion de acciones dentro de un espacio donde
se puedan conciliar los intereses de los distintos actores en torno al uso del
territorio de la cuenca, al uso multiple del agua y el control de fenémenos
naturales adversos

Las anteriores consideraciones parten de la comprension y manejo del concepto
de microcuenca, considerada como un ambito de planificaciéon bajo un enfoque
social, econémico y operativo, ademas del enfoque territorial e hidrolégico
asumido tradicionalmente. Es asi, las microcuencas se definen como:

Una pequena cuenca de primer o segundo orden, donde vive cierto numero
de familias (comunidad) utilizando y manejando los recursos del area,
principalmente: suelo, agua, vegetacion, incluyendo cultivos y vegetacion nativa
y fauna, ademas de los animales domésticos y silvestres.

Desde el punto de vista operativo, la microcuenca posee un area que puede ser
planificada por un técnico contando con recursos locales y/o un ntimero de
familias que pueden ser tratados como un nucleo social que comparte algunos
intereses comunes, entre ellos, agua, camino u organizacion (Caviedes, Arenas
& Carrasco, 2014).

Jouravlev & Chavez (2002) mencionan que se hace necesario comprender, en
todas estas valoraciones, como en las microcuencas ocurren interacciones
indivisibles, entre ellas:

. Los aspectos economicos: relacionados con los bienes y servicios
producidos en su drea.
. Los aspectos sociales: relacionados con los patrones de comportamiento

de los usuarios directos e indirectos de los recursos de la cuenca.
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. Los aspectos ambientales: relacionados con el comportamiento o
reaccion de los recursos naturales frente a los dos aspectos senalados
anteriormente

. Todo lo anterior condiciona las acciones a desarrollarse en las

microcuencas, tomando en consideracion todas estas interacciones.

Moran et al (2014) dicen que la microcuenca es el ambito logico para planificar
el uso y manejo de los recursos naturales, ello constituye una opcién técnica y
estratégica dictada por la naturaleza de las interacciones entre estos recursos
que ha de buscar la sustentabilidad de los sistemas de produccion. Se considera
que ningun otro ambito de acciéon (municipio, canton, caserio, finca, asociacion
de productores, cooperativa, ruta o sector) garantizard una relacion tan estrecha
y tangible como la microcuenca.

Tomando en consideracion que las microcuencas se inician en el naciente de
pequenos cursos de agua y se unen a las otras corrientes hasta convertirse en
la cuenca hidrografica de un rio de gran tamano, independientemente de las
divisiones existentes entre las propiedades o los caminos, todo ello permite
declarar como el agua es un elemento integrador; por lo tanto, los cambios en la
calidad y cantidad de las aguas de los rios sera el reflejo del comportamiento de
todas las personas habitantes de la cuenca.

Segun Calle (2012). considerar la microcuenca hidrografica como ambito de
planificacion presenta las siguientes ventajas:

La planificacién de una microcuenca facilita la percepcion de los individuos y
de la comunidad sobre las interacciones existentes entre la produccion (uso y
manejo de los recursos por el ser humano) y el comportamiento de los recursos
naturales utilizados para esta misma produccion (suelo, agua, bosques).
Asi, facilmente se favorece una conciencia sobre la necesidad de promover
correcciones y cambios en la propia forma de actuar

. La microcuenca permite que tanto los usuarios del agua de la cuenca
(poblacién, ganaderos, regantes) como los de fuera (pobladores de los
pueblos, ciudades, industrias), perciban la relacion estrecha existente con
los usuarios directos de la tierra a través del agua. La percepcion de esta
relacion es fundamental para sentar los principios de pagos por servicios
ambientales a escala local.

. Aunque la microcuenca no sea un requisito para la organizacion,
ella posibilita y facilita el establecimiento de un proceso productivo
organizado; permite generar una escala de produccion para acceder
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a mercados que exigen cantidad, calidad y continuidad. Este tipo de
organizacion depende de diversos factores: conservacion, uso y manejo
compartido del agua, relacion de vecindad para el tratamiento de temas
de transporte, mejoramiento de caminos, compra y venta, construccion
y mantenimiento de infraestructura productiva compartida (represas,
tanques, sistemas de distribucion de agua, invernaderos parala produccion
de plantines), entre otros.

. La microcuenca puede facilitar las interacciones entre diferentes temas
e instituciones que prestan servicios a las comunidades (agricultura,
caminos, agua potable, salud, educacion), tanto a nivel local (alcaldias,
ONG's) como nacional (ministerios, instituciones autbnomas, proyectos).
De este modo, puede optimizarse el uso de los recursos humanos,
materiales y financieros en las labores de extension, investigacion,
fomento y desarrollo en general.

. La microcuenca es un ambito geografico, hidrolégico, econdmico,
social y ambiental complementario con otros ambitos. Hacia adentro,
se complementa con la finca (familia) y comunidad (estructura social);
hacia afuera, se complementa con dmbitos naturales como la subcuenca
y cuenca o ambitos politico-administrativos, como las parroquias, los
cantones, provincias y los estados. En ninguna situacion estos ambitos
son excluyentes

Las actividades realizadas por el hombre y sus actitudes constituyen el eje del
manejo de la cuenca; es decir, en dependencia del comportamiento del hombre,
una cuenca estard bien o mal manejada.

Como se ha expuesto, el agua es el elemento integrador para el manejo de
cuencas, en ¢l predomina el concepto de calidad y cantidad, ademds el agua
mantiene un rol estratégico cuando se habla de Manejo Sostenible o Manejo
Integral de Cuencas.

Un plan de manejo de la cuenca se define como un instrumento prdctico donde
se establecen las diferentes acciones dirigidas a resolver la problemdtica de los
recursos naturales y de las necesidades de la poblacion con la participacion de
los actores locales que habitan en la cuenca (Jobbagy, Acosta & Nosetto, 2013).

Este plan debe ser sencillo y comprensivo, detallado suficientemente en funcion
de desarrollar acciones inmediatas en un marco de sostenibilidad que garantice el
mejoramiento de la calidad de vida de sus pobladores a nivel de la microcuenca.

Un concepto relacionado con la gestion de los recursos hidricos es la gestion
ambiental; Herzer (2011) dice que es este un proceso mediante el cual se
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establecen las normas y acciones a implementar para preservar y proteger el
medio ambiente; sin embargo, la gestion ambiental va mas alld de una actitud
estrictamente regulativa, para constituirse en un medio de promocion e
induccién a ser retomado por las instancias correspondientes de acuerdo con
su ambito de accion.

Tarquino (2011) senala que la gestion del agua se realiza con relacion a la oferta
del recurso y su demanda. El manejo de cuencas se ha considerado un medio
para proteger los recursos hidricos y proveer soluciones efectivas a muchos
problemas relativos a las tierras y vegetacion, por lo tanto es una solucion
factible para mantener la calidad del agua, regular el régimen hidrico y aumentar
el suministro de agua.

La necesidad de preservar, proteger y en general conservar el medio ambiente
es actualmente uno de los motivos mas importantes para considerar las cuencas
como territorio de gestion.

De todo lo anteriormente expuesto, surge la necesidad de analizar lo relacionado
con el impacto del manejo de las microcuencas, su repercusion en el cuidado
y logro de la calidad del agua como recurso esencial del medio ambiente y eje
integrador del manejo de las mismas, ante tales exigencias se hace necesario
dedicar el siguiente epigrafe al andlisis de impacto en el manejo de las
microcuencas.

2.2. Impacto del manejo de las microcuencas en la calidad de agua

Muchas acciones senaladas como necesarias, para el manejo de las cuencas
estan dirigidas, principalmente, a la captacion del agua y al mantenimiento
del régimen hidrico. Sin embargo, la calidad del recurso es un punto de vital
importancia, por cuanto el uso de este recurso tiene como prioridad el consumo
humano.

El concepto de calidad del agua estd estrechamente relacionado con la
contaminacion de este recurso, sobre todo en una cuenca donde las acciones
desarrolladas en la parte alta y media de la misma, repercutirin en efectos
positivos o negativos para la parte baja.

La contaminacion del agua es parte de la contaminacién ambiental e incluye
ademdslacontaminacion del aire, del sueloylasonora, entre otras. En una cuenca,
la contaminacién del agua implica de alguna manera la contaminacion del suelo
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y viceversa; es decir, al contaminarse el suelo repercutira en la contaminacion del
agua (Rodriguez, 2010).

Monge & Brenes (2016) indican que la contaminacion de los recursos
hidricos, tanto superficiales como subterraneos, es un problema que aumenta
gradualmente, por ello se hace necesario y urgente la proteccion de estos recursos;
se ha demostrado como una vez contaminada una fuente de agua, es muy dificil
y en ocasiones casi imposible, su recuperacion. En un rio, la contaminacion se
define como el proceso natural o artificial mediante el cual se agrega al agua,
elementos, sustancias o materia viva, que la convierten en perjudicial para todos
o cualquiera de sus usos. La topografia del terreno es un factor muy importante
para la autodepuracion del rio, aunque esta depende también de otros factores,
tales como su caudal y temperatura. En otras palabras, si se mantiene el caudal
de los rios, ello contribuird a aumentar su capacidad auto depurativa, accion
directamente asociada al manejo de la cuenca.

El papel de los usuarios del agua es un factor importante en el manejo de las
cuencas hidrogrificas, y por tanto de la gestion medioambiental. El agua es un
recurso que pertenece a todos los habitantes del planeta y su valor es incalculable
dependiendo de las circunstancias, de ahi que todos tengamos la obligacion de
cuidarla y de hacer un uso apropiado de ella. Llevar el agua hasta los lugares
donde se necesita tiene costos, al igual que mantener las estructuras y obras para
la proteccion.

Principales contaminantes de las aguas y sus impactos. El agua, al caer
como lluvia por enfriamiento de las nubes, arrastra impurezas del aire; al circular
por la superficie o a nivel de capas profundas, se le anaden otros contaminantes
quimicos, fisicos o bioldgicos

Existe por tanto, una contaminacion natural, pero al mismo tiempo puede existir
otra muy notable de procedencia humana producto de actividades agricolas,
ganaderas o industriales que hace sobrepasar la capacidad de autodepuracion
de la naturaleza.

Segura, Saracho & Nieva (2011) mencionan que la contaminacion del agua
se produce debido a la incorporacion a esta de materias extranas como
microorganismos, productos quimicos, residuos industriales y de otros tipos, o
deaguasresiduales. Estas materias deterioran la calidad del agua y laimposibilitan
para los usos pretendidos. Los principales contaminantes del agua son:

61



La cultura ambiental para el adecuado manejo de las microcuencas...

Sustancias
quimicas
inorganicas
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Contaminante
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Contaminantes
sdlidos

Contaminantes
fisicos
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Acidos compuestos de metales
téxicos (mercurio, plomo), los
cuales envenenan el agua

Petroleo, plasticos, plaguicidas,
detergentes que amenazan la vida

Particulas insolubles de suelo que
enturbian el agua, y son la mayor
fuente de contaminacién

Pueden causar defectos congénitos

Ingresos de agua caliente que disminuyen
el contenido de oxigeno y hace a los orga-
nismos acudticos muy vulnerables

Los contaminantes en forma liquida
provienen de las descargas de desechos
domésticos, agricolas e industriales en las
vias acuaticas, de terrenos de alimentacion
de animales, de terrenos de relleno sanita-
rio, de drenajes de minas y de fugas de
fosas sépticas. Estos liquidos contienen
minerales disueltos, desechos humanosy
de animales, compuestos quimicos sintéti-
cos y materia coloidal y en suspension

Entre ellos se encuentran arena, arcillas,
tierra, cenizas, materia vegetal agricola,
grasas, brea, papel, hule, plasticos,
madera y metales

Afectan el aspecto del agua y cuando flotan
o se sedimentan interfieren con la floray
fauna acuaticas. Son liquidos insolubles o
solidos de origen natural y diversos produc-
tos sintéticos que son arrojados al agua
como resultado de las actividades del
hombre, asi como, espumas, residuos oleagi-
nososy el calor (contaminacién térmica)
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( Incluyen compuestos orgdnicos e inorgédni-
cos disueltos o dispersos en el agua. Los
contaminantes inorganicos son diversos
. productos disueltos o dispersos en el agua
Contaminantes que provienen de descargas domésticas,

quimicos agricolas e industriales o de la erosién del
suelo. Los principales son cloruros, sulfa-
\_ tos, nitratos y carbonatos

También desechos acidos, alcalinos y gases toxicos disueltos en el agua como los
oxidos de azufre, de nitrogeno, amoniaco, cloro y sulfuro de hidrégeno (4dcido
sulfhidrico). Gran parte de estos contaminantes son liberados directamente a la
atmosfera y bajan arrastrados por la lluvia. Esta lluvia dcida, tiene efectos nocivos
que pueden observarse tanto en la vegetacion como en edificios y monumentos
de las ciudades industrializadas.

( Son desechos humanos y animales, de rastros c
mataderos, de procesamiento de alimentos par:
humanos y animales, diversos productos quimicos

. industriales de origen natural como aceites, grasas,
Contaminante . ; P -
orednicos breasy tinturas, y diversos productos quimicos sinté-
8 ticos como pinturas, herbicidas, insecticidas, etc

Los contaminantes organicos consumen el oxigeno
disuelto en el agua y afectan a la vida acuética (eutro-
ficacién)

.

También son compuestos disueltos o dispersos en el agua que provienen de
desechos domésticos, agricolas, industriales y de la erosion del suelo.

Otro aspecto de extraordinaria importancia a valorar cuando nos estamos
refiriendo a la calidad del agua son los diferentes parametros, estos son:

Parametros fisico-quimicos

Acosta & Martinez (2010) sostiene que el agua es el constituyente mdsimportante
del organismo humano y del mundo en el que vivimos, tiene una gran influencia
en los procesos bioquimicos que ocurren en la naturaleza. Esta influencia no
solo se debe solo a sus propiedades fisicoquimicas como molécula bipolar, sino a
los constituyentes organicos e inorgdnicos que se encuentran en ella.
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Se considera el agua como un solvente universal, debido a que es capaz de
disolver o dispersar la mayoria de sustancias con las cuales tiene contacto, sean
estas solidas, liquidas o gaseosas, y de formar con ellas iones, complejos solubles
e insolubles, coloides o simplemente particulas dispersas de diferente tamano y
peso.

Mejia (2005) sostiene que desde el punto de vista de la salud humana, el
agua ayuda a eliminar las sustancias resultantes de los procesos bioquimicos
desarrollados en el organismo humano a través de los 6rganos excretores, en
especial la orina y el sudor. Sin embargo, debido a esta misma propiedad, en
ocasiones transportan una serie de toxicos al organismo que pueden afectar a
diferentes érganos de manera reversible o irreversible.

La presencia de sustancias quimicas disueltas e insolubles en el agua, de origen
natural o antropogénico define su composicion fisica y quimica.

Algunos procesos fisicoquimicos que ocurren en el agua pueden ser evaluados
si se recurre a los principios de equilibrio quimico, incluida la Ley de Accion
de Masas y la Ecuacion de Nerst o debido al conocimiento de los mecanismos
de reaccion y de las proporciones para los procesos irreversibles. Samboni
Carvajal& Escobar (2007) senalan elementos que permite el estudio del agua.

Parametros fisicos. Las caracteristicas fisicas del agua, llamadas asi porque
pueden impresionar a los sentidos (vista, olfato), tienen directa incidencia sobre
las condiciones estéticas y de aceptabilidad del agua.

Se consideran importantes las siguientes: turbiedad, sélidos solubles e insolubles,
color, olor y sabor; temperatura y pH.

Turbiedad. La turbiedad es originada por las particulas en suspension o coloides
(arcillas, limo, tierra finamente dividida); estas forman los sistemas coloidales;
es decir, aquellas que por su tamano se encuentran suspendidas y reducen la
transparencia del agua en menor o mayor grado.

Aunque no se conocen los efectos directos de la turbiedad del agua sobre la
salud, esta afecta su calidad estética y muchas veces ocasiona el rechazo de
los consumidores. Por otra parte, como senala (Esparza, 1987), "los estudios
elaborados tanto por Tracy como por Sanderson y Kelly han demostrado que
en el proceso de eliminacion de los organismos patégenos, por la acciéon de
agentes quimicos como el cloro, las particulas causantes de la turbiedad reducen
la eficiencia del proceso y protegen fisicamente a los microorganismos del
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contacto directo con el desinfectante. Por esta razén, si bien las normas de calidad
establecen un criterio para la turbiedad en la fuente de abastecimiento, esta debe
mantenerse minima para garantizar la eficacia del proceso de desinfeccion”.

Las Guias de Calidad para Aguas de Consumo Humano de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) recomiendan como valor guia 5 UNT. La OMS
indica, sin embargo, que para una desinfeccion eficiente, el agua filtrada deberia
tener una turbiedad promedio menor o igual a 1 UNT.

Soélidos y residuos. Se denomina residuos a los obtenidos como materia
remanente luego de evaporar y secar una muestra de agua a una temperatura
dada. Segun el tipo de asociacion con el agua, los sélidos pueden encontrarse
suspendidos o disueltos .

La distribucion de particulas en el agua segtin su tamano puede ser:

. Disueltas (hasta un milimicrémetro), en cuyo caso fisicamente no
influiran en la turbiedad, pero si podrian definir su color u olor

. Formando sistemas coloidales (1 a 1.000 milimicrémetros), causantes de
la turbiedad neta del agua

. Enformadeparticulassuspendidas (porencimade 1.000 milimicrometros),
las cuales caen rapidamente cuando el agua se somete a reposo

Es necesario aclarar que las pruebas analiticas para determinar las formas de
los residuos no determinan sustancias quimicas especificas, y solo clasifican
sustancias que tienen propiedades fisicas similares y comportamiento semejante
frente a las diferentes condiciones ambientales.

Sélidos totales . Corresponden al residuo remanente después de secar una
muestra de agua. Equivalen a la suma del residuo disuelto y suspendido. El
residuo total del agua se determina a 103—105 °C.

Equivalencias:

Solidos totales = sélidos suspendidos + solidos disueltos Sélidos totales = solidos
fijos + sélidos volatiles

Solidos disueltos o residuos disueltos . Mejor conocidos como solidos
filtrables; se obtienen después de la evaporacion de una muestra previamente
filtrada.
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Comprenden solidos en solucion verdadera y sélidos en estado coloidal, no
retenidos en la filtracion, ambos con particulas inferiores a un micrometro (1 p).
Solidos en suspension. Corresponden a los sélidos presentes en un agua residual,
exceptuados los solubles y los solidos en fino estado coloidal. Los solidos en
suspension tienen particulas superiores a un micrometro y son retenidos
mediante una filtracién en el andlisis de laboratorio.

Solidos volatiles y fijos. Los solidos voldtiles se pierden por calcinacion a 550
°C, mientras que el material remanente se define como sdlidos fijos.

La mayor parte de los solidos volétiles corresponden a material organico. Los
solidos fijos corresponden, esencialmente a material inorganico.

Color. Esta caracteristica del agua puede estar ligada a la turbiedad o presentarse
independientemente de ella.

Aun no ha sido posible establecer las estructuras quimicas fundamentales
de las especies responsables del color del agua. Esta caracteristica se atribuye
comunmente a la presencia de taninos, lignina, dcidos himicos, acidos grasos,
dcidos fulvicos, entre los fundamentales. Se considera que el color natural del
agua, excluyendo el que resulta de descargas industriales, puede originarse por
las siguientes causas:

. La extraccion acuosa de sustancias de origen vegetal

. La descomposicion de la materia

. La materia orgénica del suelo

. La presencia de hierro, manganeso y otros compuestos metalicos; y una

combinacion de los procesos descritos

En la formacion del color del agua intervienen, entre otros factores, el pH, la
temperatura, el tiempo de contacto, la materia disponible y la solubilidad de los
compuestos coloreados.

Se denomina color aparente a aquel que presenta el agua cruda o natural y color
verdadero, al que queda luego de que el agua ha sido filtrada.

El valor guia de la OMS es 15 unidades de color (UC) para aguas de bebida.

Olor y sabor . El sabor y el olor estdn estrechamente relacionados, por ello es
atendible la expresion popular: “A lo que huele, sabe el agua” Estas caracteristicas
constituyen el motivo principal de rechazo por parte del consumidor.
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En términos précticos, la falta de olor puede ser un indicio indirecto de la
ausencia de contaminantes, tales como los compuestos fendlicos; por otra parte,
la presencia de olor a sulfuro de hidrogeno puede indicar una accion séptica de
compuestos organicos en el agua.

Tabla 2. Olores caracteristicos del agua y su origen

NATURALEZA ORIGEN
Olor balsamico Flores
Dulzor Coelosphaerium

Olor quimico

Aguas residuales industriales

Olor a cloro

Cloro libre

Olor a hidrocarburo

Refineria de petroleo

Olor medicamentoso

Fenol, yodoformo

Olor a azufre

Acido sulfhidrico, HS2

Olor a pescado

Pescado, mariscos

Olor séptico

Alcantarilla

Olor a tierra

Arcillas humedas

Olor fecaloide

Retrete, alcantarilla

Olor a moho

Cueva humeda

Olor a legumbres

Hierbas, hojas en descomposicion

Las sustancias generadoras de olor y sabor en aguas crudas, pueden ser
compuestos organicos derivados de la actividad de microorganismos y algas o
provenir de descargas de desechos industriales.

En el agua se pueden considerar cuatro sabores basicos: acido, salado, dulce y
amargo.

La EPA y la OMS recomiendan como criterio, que por razones organolépticas,
las fuentes de abastecimiento deben estar razonablemente exentas de olor y
sabor; es decir, en términos generales, que se encuentren en un nivel aceptable.
Algunos pardmetros y elementos que definen la calidad del agua segtn Espinos
& Gonzalez, (2009) son:

Temperatura. Es uno de los parametros fisicos mas importantes en el agua,
generalmente influye en el retardo o aceleracion de la actividad bioldgica,
la absorcion de oxigeno, la precipitacion de compuestos, la formacion de
depositos, la desinfeccion y los procesos de mezcla, floculacion, sedimentacion
y filtracion. Multiples factores, principalmente ambientales, pueden hacer que la
temperatura del agua varie continuamente.
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pH . El pH influye en algunos fenémenos que ocurren en el agua, como la
corrosiony lasincrustaciones en las redes de distribucion. Aunque podria decirse
que no tiene efectos directos sobre la salud, si puede influir en los procesos de
tratamiento del agua como la coagulacion y la desinfeccion. Por lo general, las
aguas naturales (no contaminadas) exhiben un pH en el rango de 5a 9.

Se considera que el pH de las aguas, tanto crudas como tratadas, deberia estar
entre 5,0 y 9,0. Por lo general, este rango permite controlar sus efectos en el
comportamiento de otros constituyentes del agua.

Parametros quimicos

El agua, como solvente universal, puede contener cualquier elemento de la
tabla periodica. Sin embargo, pocos son los elementos significativos para el
tratamiento del agua cruda con fines de consumo o los que tienen efectos en la
salud del consumidor.

A continuacion se sustentan las caracteristicas e importancia de los principales
parametros quimicos relacionados con las fuentes de abastecimiento. Asimismo,
se citan las recomendaciones que, como criterios de calidad, ha publicado la
EPA en el ano 2000 en Estados Unidos, y las Guias de Calidad para Aguas de
Consumo Humano de la OMS.

Aceites y grasas. La presencia de aceites y grasas en el agua puede alterar su
calidad estética (olor, sabor y apariencia). El contenido de aceites y grasas en el
agua se determina en el laboratorio mediante la extraccion de todo el material
soluble en un solvente organico tal como el hexano. Los resultados se reportan
como mg/L de MEH (material extraible en hexano).

Las normas de calidad del agua recomiendan que los aceites y grasas estén
ausentes en el agua para consumo humano, mds por razones de aceptabilidad
que porque exista algun riesgo de dano a la salud.

Agentes espumantes . Entre los agentes espumantes se agrupa a todos los
compuestos tensoactivos que, por su naturaleza, en mayor o en menor grado,
producen espuma cuando el agua es agitada. La causa principal reside en la
presencia de residuos de los detergentes domésticos como el alquil-sulfonato
lineal (LAS) y el alquil-sulfonato bencénico ramificado (ABS), entre los mds
comunes.

Su acciéon mds importante en las aguas superficiales estd relacionada con la
interferencia en el poder autodepurador de los recursos hidricos, debido a la
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inhibicién de la oxidacién quimica y bioldgica. Como consecuencia de esto,
aun en aguas fuertemente contaminadas, la determinacion de la carga organica
biodegradable (DBO) suele presentar valores bajos. Esto se debe, entre otras
causas, a que las bacterias en presencia de detergentes se rodean de una pelicula
que las aisla del medio e impide su accion.

Aunque los detergentes pueden tener estructuras quimicas diversas o ser mas o
menos biodegradables, se ha demostrado que concentraciones menores de 0,5
mg/L no tienen efectos adversos en los procesos de tratamiento ni en la salud.
Las Guias de Calidad para Aguas de Consumo Humano no presentan un valor
guia referido al contenido de detergentes en el agua de bebida, pero recomiendan
que el agua no presente espuma ni problemas de olor ni sabor relacionados con
este parametro.

Alcalinidad . Es la capacidad del agua de neutralizar acidos. Sin embargo,
aniones de #cidos débiles (bicarbonatos, carbonatos, hidroxido, sulfuro,
bisulfuro, silicato y fosfato) pueden contribuir a la alcalinidad.

La alcalinidad estd influenciada por el pH, la composicion general del agua, la
temperatura y la fuerza iénica.

Por lo general, estd presente en las aguas naturales como un equilibrio de
carbonatos y bicarbonatos con el dcido carbénico, con tendencia a que
prevalezcan los iones de bicarbonato. De ahi que un agua pueda tener baja
alcalinidad y un pH relativamente alto o viceversa.

La EPA no hace recomendaciones respecto a la alcalinidad en fuentes de agua, ya
que esta se liga a factores como el pH y la dureza, pero concluye que una fuente
no debe mostrar cambios bruscos o repentinos en el contenido de la alcalinidad,
pues esto podria indicar un cambio en la calidad del agua.

Aluminio. Es un componente natural del agua debido principalmente a que
forma parte de la estructura de las arcillas, puede estar presente en sus formas
solubles o en sistemas coloidales, responsables de la turbiedad del agua, las
concentraciones mas frecuentes en las aguas superficiales oscilan entre 0,1y 10

El problema mayor lo constituyen las aguas que presentan concentraciones altas
de aluminio, las cuales confieren al agua un pH bajo, debido a sus propiedades
anfoteras, que hacen que sus sales se hidrolicen formando acidos débiles.
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En el caso del aluminio, la OMS ha establecido un valor guia de 0,2 mg/L para
aguas de consumo humano.

Amonio . Es el producto final de la reduccion de las sustancias organicas e
inorganicas nitrogenadas y debe su origen a los siguientes factores:

. El nitrégeno atmostérico, por fijacion quimica

. Las proteinas animales o vegetales, por putrefaccion mediante accion
bacteriana

. La reduccién de nitritos

La OMS establece como valor guia para aguas de bebida 1,5 mg/L, referido mas
bien a criterios de aceptabilidad (olor y sabor).

Antimonio. No es un elemento esencial para la vida de las personas o
animales. En el agua puede encontrarse bajo el estado de oxidacién Il 6 V' y
a concentraciones promedio de 0,6 mg/L. Se lo relaciona con el aumento del
colesterol en la sangre.

Las principales fuentes de contaminacion de las aguas superficiales con
antimonio son las descargas de la industria petrolera, cerdmica, electrdnica,
entre otras. Respecto al agua potable, el valor guia provisional dado por la OMS
es de 0,005 mg/L. La EPA indica como nivel maximo de concentracion 0,006
mg/L.

Arsénico. Puede estar presente en el agua en forma natural; es un elemento muy
toxico para el hombre. Se encuentra en forma trivalente o pentavalente, tanto en
compuestos Inorganicos como organicos.

Las concentraciones de As en aguas naturales usualmente son menores de 10

ug/L. Sin embargo, en zonas mineras pueden encontrase concentraciones entre
02y1lg/L.

El metabolismo del As se realiza principalmente en el higado, aunque su
mecanismo no estd bien establecido. Debido a sus efectos adversos sobre la salud
y a la insuficiente informacion sobre su remocion del agua, la EPA recomienda
que el contenido de arsénico en fuentes de abastecimiento no exceda 0,05 mg/L.
El valor guia de la OMS para el agua de bebida es 0,01 mg/L.

Asbesto . El contenido de asbesto en el agua es una preocupacion reciente.
Bajo ciertas condiciones de calidad del agua y debido a la erosion, las fibras de
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asbesto pueden desprenderse de las tuberias de asbesto-cemento presentes en
los sistemas de distribucion. Sin embargo, una vez identificado el problema, es
posible mitigar el efecto mediante el control y la reduccion de la corrosividad
del agua. La EPA reporta que concentraciones superiores a 7 millones de fibras
mayores de 10 micrometros por litro (nivel maximo permitido) en el agua potable
podrian significar un alto riesgo de desarrollar pélipos intestinales benignos.

Sin embargo, la OMS considera que no es necesario recomendar un valor
guia para el asbesto en el agua de bebida, debido a que las concentraciones
normalmente halladas en ella no representan un riesgo para la salud.

Bario. Elemento altamente tdxico para el hombre; causa trastornos cardiacos,
vasculares y nerviosos (aumento de presion arterial). Se considera fatal una dosis
de 0,8 20,9 gramos como cloruro de bario (de 550 a 600 miligramos de bario).

La contaminacion del agua por bario puede provenir principalmente de los
residuos de perforaciones, de efluentes de refinerias metalicas o de la erosion de
depositos naturales.

Las concentraciones halladas en el agua son por lo general muy bajas; varfan
entre trazas y 0,05 mg/L.

Como un margen de seguridad, la EPA ha fijado tentativamente como limite 2
mg/L, en las fuentes de aguas de consumo humano. La OMS da un valor guia
de 0,7 mg/L.

Boro. El boro no se considera un elemento esencial para la nutricion humana.
Existen estudios que demuestran su influencia en el retardo del crecimiento de
las plantas. La OMS ha establecido como valor guia para aguas de consumo 0,3
mg/L.

Cadmio. El cadmio no es un elemento esencial para la vida del hombre. La
contaminacion de las aguas superficiales con este metal pesado puede provenir
de la corrosion de los tubos galvanizados, de la erosion de depdsitos naturales,
de los efluentes de refinerias de metales o de liquidos de escorrentia de baterfas
usadas o pinturas. Muchos pigmentos usados para la coloracion de plasticos o la
formulacion de pinturas contienen concentraciones elevadas de cadmio.

Este metal pesado es potencialmente téxico y su ingestion tiene efectos
acumulativos en el tejido del higado y los rinones. El cadmio reduce los niveles
de hierro hepatico.
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La EPA recomienda como margen de seguridad un limite maximo permisible
de 0,005 mg/L para aguas de consumo humano. El valor guia dado por la OMS
es de 0,003 mg/L. Sin embargo, dado el poder bioacumulativo del cadmio, se
recomienda que la concentracion en el agua tratada sea la menor posible.

Cianuro. Su presencia no es frecuente en aguas naturales. La concentracion
de cianuro en aguas superficiales se debe, por lo general, a su contaminacion
mediante descargas industriales, en especial de galvanoplastia, plasticos,
fertilizantes y minerfa. La extraccion de oro usa cantidades importantes de
cianuro en procesos que generan efluentes con estos residuos, la mayor parte de
los cuales tienen como destino final los rios y los lagos.

El cianuro es muy téxico: una dosis de 0,1 mg/L tiene efectos negativos en los
peces y una de 50—60 mg/L puede ser fatal para los seres humanos. Los efectos
del cianuro sobre la salud estan relacionados con lesiones en el sistema nervioso
y problemas de tiroides.

La EPA recomienda un contenido no mayor de 0,2 mg/L en aguas destinadas
a consumo publico. La OMS propone una concentracion menor a 0,07 mg/L.

Zinc. Las aguas naturales pueden contener zinc en concentraciones bastante
bajas. En el agua de suministro, el zinc proviene generalmente del contacto con
accesorios y estructuras galvanizadas o de bronce.

El zinc es un elemento esencial y benéfico para el metabolismo humano, ya que
muchas enzimas dependen de él para la descomposicion del acido carbonico y
de la insulina, hormona esencial en el metabolismo de los hidratos de carbono.

Debido asuinfluencia en el sabor y ala poca informacién respecto a su remocion,
la OMS recomienda que la concentracion de zinc para aguas de consumo sea de
3 mg/L.

Cloruros. Las aguas superficiales normalmente no contienen cloruros en
concentraciones tan altas como para afectar el sabor, excepto en aquellas fuentes
provenientes de terrenos salinos o de acuiferos con influencia de corrientes
marinas. En las aguas superficiales, por lo general, no son los cloruros sino los
sulfatos y los carbonatos los principales responsables de la salinidad.

A partir de ciertas concentraciones, los cloruros pueden ejercer una acciéon
disolvente sobre ciertas sales presentes en el agua y también sobre algunos
componentes del cemento, al impartirles una accién corrosiva y erosionante, en
especial a pH bajo.



Aurita Geovania Gonzaga Figueroa. y José Francisco Ochoa Alfaro

Los limites fijados en el agua por las normas de calidad se sustentan mas en el
gusto que le imparten al agua que en motivos de salubridad.

Tomando en cuenta el limite de percepcion del sabor de los cloruros en el agua,
se ha establecido un limite de 250 mg/L en aguas de consumo, concentracion
que puede ser razonablemente excedida segun las condiciones locales y la
costumbre de los consumidores. La OMS considera que por encima de esta
concentracion, los cloruros pueden influir en la corrosividad del agua.

Cobre . Con frecuencia se encuentra en forma natural en las aguas superficiales,
pero en concentraciones menores a un mg/L. En estas concentraciones, el cobre
no tiene efectos nocivos para la salud.

Se trata de un elemento benéfico para el metabolismo, esencial para la formacion
de la hemoglobina. La deficiencia de cobre ha sido asociada con la anemia
nutricional de los ninos.

Sin embargo, si se ingiere agua contaminada con niveles de cobre que superan
los limites permitidos por las normas de calidad, a corto plazo pueden generarse
molestias gastrointestinales. Exposiciones al cobre a largo plazo podrian causar
lesiones hepaticas o renales.

La presencia del cobre en el agua estd relacionada principalmente con la
corrosion de las canerfas en la vivienda, la erosion de depositos naturales y el
percolado de conservantes de madera, entre otros.

La EPA ha establecido una concentracion maxima de 1,3 mg/L, que denomina
nivel de accidn; es decir, una concentracion limite que sirve como un aviso para
que los sistemas publicos de suministro de agua tomen medidas cuando los
niveles de las muestras de agua superan en mas de 10% los valores permitidos. El
valor guia dado por la OMS es 2 mg/L.

Cromo. De las especies normalmente presentes en las aguas superficiales, el Cr
(IT) es esencial para los seres humanos, pues promueve la accion de la insulina.
En cambio, el Cr (VI) es considerado téxico por sus efectos fisiologicos adversos.
No se conoce de danos a la salud ocasionados por concentraciones menores de
0,05 mg/L de Cr (VI) en el agua.

El cromo metilico y los derivados del cromo (VI) usualmente son de origen
antropogénico. Se ha demostrado que el cromo (VI) es carcindgeno para los
seres humanos, mientras que el cromo (0) y los derivados de cromo (I1I) atin no
pueden clasificarse respecto a su carcinogenicidad.
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La EPA recomienda, como factor de seguridad, que el limite para cromo en
fuentes de agua destinadas a consumo humano no exceda 0,1 mg/L como cromo
total. La guia de la OMS es mds exigente: 0,05 mg/L.

Dureza. Corresponde a la suma de los cationes polivalentes expresados como la
cantidad equivalente de carbonato de calcio, de los cuales los mas comunes son
los de calcio y los de magnesio.

Aun no se ha definido si la dureza tiene efectos adversos sobre la salud. Pero se la
asocia con el consumo de mds jabon y detergente durante el lavado.

Un agua dura puede formar depositos en las tuberias y hasta obstruirlas
completamente. Esta caracteristica fisica es nociva, particularmente en aguas de
alimentacion de calderas, en las cuales la alta temperatura favorece la formacion
de sedimentos.

En términos generales, puede considerarse que un agua es blanda cuando tiene
dureza menor de 100 mg/L; medianamente dura, cuando tiene de 100 a 200
mg/L;ydura, cuando tiene de 200 a 300 mg/L (en todos los casos, como CaCO3).
Las normas de calidad no establecen un limite especifico para la dureza en el
agua para consumo humano.

Fenoles. Se definen como los hidréxidos derivados del benceno y su nutcleo
condensado. Su presencia en el agua estd relacionada con la descomposicion
de hojas y materia orgdnica, acidos humicos y falvicos, pero principalmente
se los asocia a procesos de contaminacion de las fuentes por desechos
industriales, aguas servidas, fungicidas y pesticidas, hidrolisis y oxidaciéon de
pesticidas organofosforados, degradacion bacterioldgica de herbicidas del acido
fenoxialquilico, entre otros.

Los compuestos fenolicos y los fenoles halogenados son téxicos para el hombre
a concentraciones altas. Pero aun en cantidades muy pequenas, cambian las
condiciones organolépticas del agua debido a su intenso olor y sabor, ambos
desagradables.

Fluoruros. Elemento esencial para la nutricién del hombre. Su presencia en el
agua de consumo a concentraciones adecuadas combate la formacion de caries
dental, principalmente en los ninos (0,8 a 1,2 mg/L).

Sin embargo, si la concentracion de fluoruro en el agua es alta, podria generar
manchas en los dientes (“fluorosis dental”) y danar la estructura ésea.
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Algunos paises como Estados Unidos han implementado programas de
fluorizacion del agua de consumo como una medida para prevenir la caries
dental infantil.

Tabla 3. Recomendacion del contenido de fltor en el agua de consumo
PROMEDIO ANUAL DE
TEMPERATURA MAXIMA DEL

NIVEL OPTIMO DE

FLUOR EN MG/L

AMBIENTE, °C*

10,0 -12,2 1,2
12,7 - 14,4 1,1
15,0-17,7 1,0
18,3 -21,6 0,9
22,2 -26,1 0,8
26,6 — 32,7 0,7

Las principales fuentes de concentraciones contaminantes de flGor en el agua
son los efluentes de fabricas de acero y metales o de fabricas de plasticos y
fertilizantes. La EPA recomienda un rango maximo de 4 mg/L en aguas para
consumo humano. La gufa de calidad de agua para consumo humano, de la
OMS, indican como valor gufa 1,5 mg/L.

Fosfatos. Las especies quimicas de fosforo mas comunes en el agua son los
ortofosfatos, los fosfatos condensados (pirometa y polifosfatos) y los fosfatos
organicos. Estos fosfatos pueden estar solubles como particulas de detritus o en
los cuerpos de los organismos acudticos.

Es comtn encontrar fosfatos en el agua, son nutrientes de la vida acuatica y
limitante del crecimiento de las plantas. Sin embargo, su presencia esta asociada
con la eutrofizacion de las aguas con problemas de crecimiento de algas
indeseables en embalses y lagos, con acumulacion de sedimentos.

Para una buena interpretacion de la presencia de fosfatos en las fuentes de aguas
crudas, es recomendable la diferenciacion analitica de las especies quimicas
existentes en ellas. Concentraciones relativamente bajas de complejos fosforados
afectan el proceso de coagulacion durante el tratamiento del agua.

Las normas de calidad de agua no han establecido un limite definitivo. Sin
embargo, es necesario estudiar la concentracion de fosfatos en el agua, su relacion
con la productividad bioldgica y los problemas que estos pueden generar en el
proceso de filtracion y en la produccion de olores.
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Hidrocarburos. La mayor parte de los hidrocarburos que se pueden encontrar
en el agua son téxicos. Sin embargo, concentraciones que no llegan a repercutir
en la salud pueden causar molestias e inconvenientes, ya que comunican al
agua propiedades organolépticas (sabor y olor) indeseables, interfieren en el
tratamiento y atraviesan los filtros de arena.

Enalgunos casos, estos compuestos presentes en el agua pueden llegar a producir
dermatitis. Su presencia en el agua superficial se debe a descargas de desechos
industriales y a derrames accidentales.

El agua de lluvia puede arrastrar cantidades notables de hidrocarburos en
suspension, derivados de la combustion, de desechos de automotores o asfalto.
Algunos de estos productos de combustion son carcindgenos y deben estar
ausentes en el agua de consumo humano.

Las normas de calidad del agua especifican que estos compuestos tienen que
estar ausentes en el agua para consumo humano.

Hierro . El hierro es un constituyente normal del organismo humano (forma
parte de la hemoglobina). Por lo general, sus sales no son toxicas en las cantidades
comunmente encontradas en las aguas naturales.

La presencia de hierro puede afectar el sabor del agua, producir manchas
indelebles sobre los artefactos sanitarios y la ropa blanca. También puede
formar depositos en las redes de distribucion y causar obstrucciones, asi como
alteraciones en la turbiedad y el color del agua.

Por consideraciones de sabor y debido a que los tratamientos convencionales
pueden eliminar el hierro en estado férrico pero no el hierro soluble Fe (II), la
guia de calidad de la OMS recomienda que en las aguas destinadas al consumo
humano no se sobrepase 0,3 mg/L de hierro.

Manganeso . El manganeso es un elemento esencial para la vida animal; funciona
como un activador enzimatico. Sin embargo, grandes dosis de manganeso en el
organismo pueden causar danos en el sistema nervioso central.

Su presencia no es comun en el agua, pero cuando se presenta, por lo general
estd asociado al hierro. Comunmente se encuentra en el agua bajo su estado
reducido, Mn (II), y su exposicion al aire y al oxigeno disuelto lo transforma en
oxidos hidratados menos solubles.
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En concentraciones mayores a 0,15 mg/L, las sales disueltas de manganeso
pueden impartir un sabor desagradable al agua.

Las Guias de Calidad para Aguas de Consumo Humano de la OMS establecen
como valor provisional 0,5 mg/L.

Materia organica. Las aguas naturales, ademds de sustancias minerales y
disueltas, pueden llevar en suspension sustancias organicas provenientes del
lavado de los suelos o del metabolismo de los organismos que viven en ellos.
Ademas, los cuerpos de aguas superficiales pueden recibir descargas de aguas
residuales de origen doméstico o industrial, las cuales provocan la polucion y la
contaminacion en niveles variables.

Estas sustancias orgdnicas representan una fuente de alimentacion para
los organismos (autdtrofos y heterotrofos) presentes en el agua. Tienden a
desaparecer progresivamente por oxidacion, y pasar a CO, amoniaco, nitritos,
nitratos.

Por lo general, las aguas naturales no contaminadas presentan cantidades
minimas de materia organica, salvo aquellas que provienen de bosques o aguas
estancadas. La materia organica puede ser, en muchos casos, la responsable
del color, el olor y el sabor del agua, los cuales deben ser eliminados durante el
tratamiento a fin de hacerla apta para el consumo humano.

Como es muy dificil determinar analiticamente la presencia de estas sustancias
organicas en el agua, se han establecido métodos globales de determinacion.
Estos son los siguientes:

a. Demanda Bioquimica de Oxigeno: DBO5

Corresponde a la cantidad de oxigeno necesario para descomponer la materia
organica por accion bioquimica aerobia. Se expresa en mg/L. Esta demanda es
ejercida por las sustancias carbonadas, las nitrogenadas y ciertos compuestos
quimicos reductores.

Es una prueba que reduce a numeros un fendmeno natural, muy sencillo en
teorfa, pero en esencia muy complejo.

El célculo se efecttia mediante la determinacion del contenido inicial de oxigeno
de una muestra dada y lo que queda después de cinco dias en otra muestra
semejante, conservada en un frasco cerrado a 20 °C. La diferencia entre los dos
contenidos corresponde a la DBO5.
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b. Demanda Quimica de Oxigeno: DQO

Equivale a la cantidad de oxigeno consumido por los cuerpos reductores
presentes en un agua sin la intervencion de los organismos vivos.

La eliminacion de la materia organica se lleva a cabo mediante la coagulacion-
floculacion, la sedimentacion vy la filtracion. Sin embargo, cuando la fuente de
agua cruda tiene una carga organica y bacteriana muy grande -la DBO5 puede
alcanzar valores muy altos-, en este caso serd necesaria una precloracion, que
debe constituirse en un proceso adecuadamente controlado.

Lo deseable es que las fuentes de agua cruda no presenten una carga organica
elevada.

Por la naturaleza de estos parametros, las normas de calidad de agua establecen
que los causantes de la contaminacion organica deben estar ausentes en las
aguas para consumo humano.

Mercurio. Se considera al mercurio un contaminante no deseable del agua. El
mercurio es un metal pesado muy téxico para el hombre en las formas aguda
y cronica. Se considera que dosis de 20 y 50 mg/L en la forma mercurica son
fatales.

En el agua, el Hg se encuentra principalmente en forma inorgénica, que puede
pasar acompuestos organicos por accion de los microorganismos presentes en los
sedimentos. De estos, puede trasladarse al plancton, a las algas y, sucesivamente,
a los organismos de niveles tréficos superiores como los peces, las aves rapaces
e incluso al hombre.

En términos de su toxicidad y sus efectos adversos sobre la salud, el metilmercurio
es la forma mds importante de mercurio organico. Sus efectos son basicamente
neurotdxicos y genotoxicos.

Los niveles aceptables de ingestion de mercurio se basan en evidencias
epidemioldgicas mediante las cuales se sabe que la menor concentracion de
metilmercurio en la sangre asociada con sintomas toxicos es 0,2 microgramos
por gramo de peso, que corresponde a una prolongada y continua ingestion de
0,3mg/70 kilogramos por dia.

Sobre la base de las consideraciones mencionadas, la EPA recomienda no exceder
el limite de 0,002 mg/L como mercurio total. La guia de la OMS recomienda una
concentracion maxima de 0,001 mg/L.
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Nitritos y nitratos . El nitrogeno es un nutriente importante para el desarrollo
de los animales y las plantas acudticas. Por lo general, en el agua se lo encuentra
formando amoniaco, nitratos y nitritos.

Siunrecursohidricorecibe descargas de aguasresiduales domésticas, el nitrogeno
estard presente como nitrégeno organico amoniacal, el cual, en contacto con el
oxigeno disuelto, se ird transformando por oxidacion en nitritos y nitratos. Este
proceso de nitrificacion depende de la temperatura, del contenido de oxigeno
disuelto y del pH del agua.

El ion nitrito es menos estable que el ion nitrato. Es muy reactivo y puede actuar
como agente oxidante y reductor, por lo que solo se lo encuentra en cantidades
apreciables en condiciones de baja oxigenacion. Esta es la causa de que los
nitritos se transformen rapidamente para dar nitratos y que, generalmente, estos
ultimos predominen en las aguas, tanto superficiales como subterraneas. Esta
reaccion de oxidacion se puede efectuar en los sistemas bioldgicos y también
por factores abidticos.

El uso excesivo de fertilizantes nitrogenados, incluyendo el amoniaco, y la
contaminacion causada por la acumulacion de excretas humanas y animales
pueden contribuir a elevar la concentracion de nitratos en agua. Generalmente,
los nitratos son solubles, por lo que son movilizados con facilidad de los
sedimentos por las aguas superficiales y subterraneas.

Aunque la toxicidad relativa de los nitratos es bien conocida, es dificil establecer
cudl es el nivel de una dosis nociva. Los nitritos tienen mayor efecto nocivo que
los nitratos, pero como generalmente en las aguas naturales no se presentan
niveles mayores de 1 mg/L y la oxidacion con cloro los convierte en nitratos, el
problema practicamente queda solucionado.

Por sus efectos adversos para la salud de los lactantes y porque no se tienen
procesos definitivos para su remocion, el contenido de nitratos en aguas de
consumo publico no debe exceder, segtin la EPA, de 10 mg/L. Puesto que los
nitritos tienen un efecto toxico superior a los nitratos, el contenido no debe
exceder de un mg/L; en ambos casos, medidos como nitrégeno. La OMS
establece un valor guia provisional de 50 mg/L (N-NO) y 3 mg/L (N-NO).

Oxigeno disuelto (OD) . Su presencia es esencial en el agua; proviene
principalmente del aire. La presencia de oxigeno disuelto en el agua cruda
depende de la temperatura, la presion y la mineralizacion del agua.
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No es posible establecer un contenido ideal de oxigeno en el agua, ya que hay
aspectos positivos y negativos de su presencia. Sin embargo, si el agua contiene
amoniaco o hierro y manganeso en sus formas reducidas, es preferible que el OD
esté cercano al punto de saturacion.

Las aguas superficiales no contaminadas, si son corrientes, suelen estar
saturadas de oxigeno y a veces incluso sobresaturadas; su contenido depende de
la aireacion, de las plantas verdes presentes en el agua, de la temperatura y de la
hora del dia (manana o tarde).

Se ha demostrado la existencia de una estrecha relacion entre la distribuciéon de
oxigeno y la productividad de materia organica, viva o muerta. Por otro lado, la
cantidad de OD en un cuerpo de agua esta relacionada con su capacidad de auto
depuracion.

Plaguicidas. Este nombre agrupa a un gran niimero de compuestos organicos
que se usan con diversos propdsitos en el campo agricola: control de plagas,
maleza, hierba, etcétera. Entre los plaguicidas mds comunes tenemos los
hidrocarburos clorados, los carbamatos, los 6rgano-fosforados y los clorofenoles.
La presencia de estos compuestos en niveles toxicos genera problemas en el agua
y en el ambiente.

Elefecto delos plaguicidas en la salud humana depende de su naturaleza quimica,
pues mientras unos se acumulan en los tejidos, otros son metabolizados. Las
guias de calidad indican valores especificos en cada caso, todos a nivel de trazas.

Plata. No es un componente propio de las aguas naturales. Se considera que
en las personas que ingieren agua con cantidades excesivas de plata pueden
presentar decoloracion permanente e irreversible de la piel, los ojos y las
membranas mucosas.

Todos los estudios que se han hecho sobre este elemento y sus posibles efectos
son preliminares, por lo cual no se puede postular limites sobre los niveles que
afectan la salud humana. La OMS considera que no es necesario recomendar
un limite de concentracién de plata en el agua de bebida, debido a que con
concentraciones normalmente encontradas en ella, no se han detectado danos
en la salud de los consumidores.

Plomo. Las fuentes naturales por lo general contienen plomo en concentraciones
que varian notoriamente. Se pueden encontrar desde niveles tan pequenos como
trazas hasta concentraciones importantes que contaminan definitivamente el
recurso hidrico.
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El plomo es un metal pesado en esencia tdxico; puede provocar en el hombre
intoxicaciones agudas o crénicas. Es causa de la enfermedad denominada
saturnismo. Es un elemento con gran capacidad de bioacumulacion; afecta
practicamente a todos los érganos, tanto en los seres humanos como en los
animales.

Los sistemas mds sensibles a este metal son el nervioso (especialmente, en los
ninos), el hematopoyético y el cardiovascular.

La EPA ha establecido una concentracion maxima de 0,015 mg/L, que denomina
nivel de accion; es decir, una concentracion limite que sirve como un aviso para
que los sistemas publicos de suministro de agua tomen medidas de tratamiento
(si es necesario, adicionales) cuando los niveles de las muestras de agua superen
en mas de 10% los valores permitidos. La Guia de Calidad para Aguas de la OMS
es mas exigente: 0,01 mg/L.

Selenio. Es raro encontrarlo disuelto en aguas naturales. Su origen, por lo
general, esta ligado a descargas de residuos mineros, petroleros e industriales,
pero también puede provenir de la erosién de depésitos naturales.

Las especies mas frecuentes son Se (IV) y Se (VI). Ambas formas son muy
estables e independientes una de la otra. Los métodos tradicionales de analisis
no hacen una distincion especial entre ambas.

Los efectos del selenio en el hombre son similares a los del arsénico y, al igual que
este, puede causar intoxicaciones agudas y cronicas que en algunos casos pueden
llegar a ser fatales. Entre los principales sintomas que presentan los intoxicados
con selenio estan la caida del cabello y de las unas, el adormecimiento de los
dedos de las manos y los pies y problemas circulatorios.

La EPA recomienda que en aguas destinadas al consumo humano, este elemento
no esté por encima de 0,05 mg/L. El valor guia propuesto por la OMS es 0,01
mg/L.

Sulfatos. Los sulfatos son un componente natural de las aguas superficiales y
por lo general en ellas no se encuentran en concentraciones que puedan afectar
su calidad.

Pueden provenir de la oxidacion de los sulfuros existentes en el agua y, en funcion
del contenido de calcio, podrian impartirle un caracter cido.
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Un alto contenido de sulfatos puede proporcionar sabor al agua y podria tener
un efecto laxante, sobre todo cuando se encuentra presente el magnesio. Este
efecto es mas significativo en ninos y consumidores no habituados al agua de
estas condiciones.

Por sus efectos laxantes, su influencia sobre el sabor y porque no hay métodos
definidos para su remocion, la OMS recomienda que en aguas destinadas al
consumo humano, el limite permisible no exceda 250 mg/L, pero indica, ademas,
que este valor guia esta destinado a evitar la probable corrosividad del agua.

Todos estos elementos explicitados en este epigrafe son de extraordinaria
importancia en el conocimiento de los elementos a tener en consideracion
cuando se aborde todo lo relacionado con la calidad del agua como elemento
vital en la subsistencia del hombre y su planeta.

Tabla 4. Directrices de la OMS

Directriz de la

Sustancia Férmula
OMS
Alacloro C14 H20 CIN O2 20 pg/l
Aldicarb C7H14N204S  10pg/l
Aldriny C12 H8 Cl6/
0.03 pg/l

Dieldrin C12H8Cl6 O
Atracina C8 H14 CIN5 2 pg/l
Bentazona CIOHI2N203S  30pg/l
Carbofurano CI2H15N O3 5 pg/l
Alacloro C14 H20 CIN O2 20 pg/l
Aldicarb C7HI4N204S  10pg/l
Clordano C10H6 CI8 0.2 pg/1
Clorotolurén CI0H13CIN20O 30 pg/l
DDT C14 H9 Cl5 2 g/l
1,2 Dibromo3cloropropano C3H5Br2Cl 1 g/l
Acido 2,4 Dicloropheno-

C8 H6 CI1203 30 pg/l
xiacético (2,4-D)
1,2 Dicloropro pano C3H6CI2 No hay drectriz
1,3 Dicloropropano C3 He6 CI2 20 pg/l
1,3 Dicloropropeno CH3 CHCICH2Cl  No hay directriz
Dibromuro de etileno (EDB) Br CH2 CH2 Br No hay diretriz
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Directriz de la

Sustancia Férmula
OMS
Heptacloro y epoxido de
C10 H5 ClI7 0.03 g/l
heptacloro
Hexaclorobenzeno (HCB) CI0H5CI70 1 g/l
Isoproturén CI12HI8N20O 9 g/l
Lindano CoH6 Cl6 2 pg/l
MCPA COH9CIO3 2 pg/l
) (C6H4OCH3)-
Metoxicloro 20 pg/l
2CHCCI3
Metolacloro C15H22CIN O2 10 pg/!
Molinato COHI7NOS 6 pg/l
Pendimetalin C13 H19 O4 N3 20 pg/1
Pentacloro fenol (PCP) CoHCI50 9 pg/l
Permetrin C21H20CI203 20 pg/l
Propanil COHICI2N O 20 pg/1
Piridato C19H23CIN202S 100 pg/l
Simacina C7HI12 CIN5 2 pg/l
Trifluralin CI3HI6F3N3 04 20 g/l
Clorofenoxi herbicidas (excluyendo 24-D y
2,4-DB C10H10CI2 03
MCPA
Clorofeno-  Dicloprop CYH8 CI203 90pg/1
xi herbi- Fenoprop C9H7CI303 100 pg/1
cida(ex-
MCPB C11H13ClO3 9 pg/l
clu-yendo
24-D and Mecoprop C10H11CIO3 No hay directriz
MCPA 2,4,5-T C8H5CI3 03 10 pg/l1

2.2.1. La problematica medioambiental asociada a la calidad de
agua en el manejo de las microcuencas.

La problematica ambiental relacionada con la calidad del agua a escala mundial,

es uno de los elementos mas preocupantes asociados al deterioro del medio

ambiente en el planeta y su expresion a escala mundial, regional y local.
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Su importancia esta dada porque constituye un factor que incide directamente
en la salud de los ecosistemas y en el bienestar humano. De la calidad del
agua depende en gran medida la biodiversidad, la calidad de los alimentos, las
actividades econdmicas, entre otras de gran interés para la vida del hombre
y el desarrollo econémico y social de los paises. Lo anterior, ha llevado a los
estudiosos de este tema a afirmar entonces, que la calidad del agua es un factor
influyente en la determinacion de la pobreza o riqueza de un pais.

La calidad del agua se refiere a las caracteristicas fisicas, quimicas y biologicas
de los cuerpos de agua superficiales y subterrdneos. Estas caracteristicas afectan
su capacidad, para sustentar, tanto a las comunidades humanas como a la vida
vegetal y animal.

La calidad del agua no es una caracteristica absoluta, sino un atributo definido
socialmente en funcién del uso a que se destine el liquido; por ello, para evaluar
la calidad del agua es necesario considerar el contexto del uso probable que
tendrd la misma.

Un anilisis general en torno a la disponibilidad del agua, no permite reflejar
con claridad, las reales necesidades de este recurso, tal vez motivado porque
en la mayoria de los paises no cumplen con los estandares de calidad del agua
establecidos. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en sus estudios
diagndsticos en relacién con este recurso ha planteado que cerca de 1 100
millones de personas no tienen acceso a una fuente de agua potable mejorada,
particularmente en las areas rurales, esta situacion se agrava debido a la ausencia
de un tratamiento previo que mejore su calidad y posibilite su uso general.

A nivel mundial, en los paises en desarrollo se le da tratamiento a una cifra
inferior del 10% del agua. Esto significa, sin embargo, que la inmensa mayoria del
liquido se vierte a rios, lagos o mares sin ningtin tratamiento previo, ocasionando
la contaminacion de estos y, en consecuencia, la reduccion del agua disponible
para su uso.

En relacion con la tematica de gestion del agua, su calidad se define por el
uso final. Asi, el agua para el recreo, la pesca, la bebida o como hébitat para
organismos acudticos requiere de mayores niveles de pureza, mientras que
para obtener energia hidraulica, por ejemplo, las normas de calidad son mucho
menos importantes. Sin embargo, debemos tener en cuenta que después de su
uso, el agua suele volver de nuevo al sistema hidrolégico, de manera que si se
deja sin tratamiento puede acabar afectando gravemente al medio.
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Dentro de los factores que afectan la calidad del agua se encuentran: El aumento
de la poblacion

. La masiva urbanizacién

. El vertido de nuevos patogenos y productos quimicos procedentes de las
industrias

. El auge de especies invasoras

Estos constituyen factores claves que contribuyen al deterioro de la calidad del
agua en todo el mundo, a los cuales ya se anade el cambio climético.

El aumento de las temperaturas y los cambios en los patrones hidroldgicos
(sequias e inundaciones) afectan ala calidad del agua y agravan su contaminacion
por sedimentos, nutrientes, carbono organico disuelto, agentes patogenos y
pesticidas. Ademas, el aumento del nivel del mar provoca la salinizaciéon de
aguas subterraneas y estuarios, reduciendo la disponibilidad de agua dulce para
consumo humano y para los ecosistemas en las zonas costeras.

La salud de los seres humanos, la vida silvestre y los ecosistemas dependen
de los suministros adecuados de agua limpia. Sin embargo, a medida que las
poblaciones crecen y se expanden hacia zonas antes no urbanizadas, los
gobiernos enfrentan cada vez mayores dificultades para asegurar la calidad del
agua. Las consecuencias de este crecimiento —un aumento de escorrentias,
aguas residuales, infraestructura inadecuada, desmonte de tierras, fuentes fijas
industriales, contaminacion atmosféricatambién plantean riesgos para la calidad
del agua.

Ademas, la urbanizacion puede perjudicar el automantenimiento de los recursos
hidricos a través de humedales e infiltracion del agua en el suelo, procesos
naturales mediante los cuales el agua se purifica. El dragado y la desecacion de
los humedales, asi como la pavimentacion impermeable, reducen estos procesos
de purificacion natural en ecosistemas terrestres y acudticos.

Elacceso al agua limpia es un factor fundamental para la vida humana y bioldgica.

A medida que han sufrido la vulnerabilidad de los suministros de agua y han
sido testigos de su naturaleza finita, los habitantes de la region han cobrado
conciencia del deber que asumen para la proteccion y conservacion de este
recurso esencial. Los factores de preocupacion respecto a la calidad del agua
en los ultimos 30 anos, incluyen sedimentacion, eutrofizacion, enfermedades
infecciosas y sustancias toxicas persistentes (mercurio y sustancias quimicas
organicas).
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La calidad del agua se ve afectada por las actividades en una cuenca hidrica o un
drea de recarga de aguas fredticas, asi como por el clima mundial y el transporte
atmostférico desde areas distantes.

Las afectaciones de la calidad de agua al cambio climatico estarian expresadas
en que, unido a los patrones climdticos, es probable que cambien los patrones
de precipitacion y escurrimiento, los cuales ocasionaran mas sequia en algunas
zonas y mas inundaciones en otras. En condiciones de sequia, los contaminantes
se pueden concentrar en los recursos hidricos hasta alcanzar niveles daninos;
por su parte, mayores escurrimientos e inundaciones provocan mayor arrastre
de contaminantes (por cantidad y diversidad) a las aguas superficiales.

En varios estudios se han identificado los vinculos entre la calidad del agua y el
aprovechamiento del suelo en cuencas hidricas. El desmonte de tierras puede
aumentar el transporte de sedimentos a aguas superficiales. Los plaguicidas
y fertilizantes aplicados al suelo pueden ser arrastrados a aguas superficiales
o filtrarse a los mantos acuiferos; lo mismo puede suceder con cualquier otro
material descargado en la tierra, como contaminantes toxicos, aceite automotriz
ogasolina. Los niveles de demanda energética se relacionan con la contaminacion
de los recursos hidricos. El agua usada en la exploracion y produccion de gas y
petroleo puede saturarse de sustancias toxicas, estas deben eliminarse antes de
que puedan ser utilizadas sin riesgos por humanos o la vida silvestre.

Los subproductos de la combustion de centrales eléctricas como 6xidos de
nitrégeno, didxido de azufre y mercurio, pueden viajar largas distancias en la
atmosferay afectar recursos hidricos ubicados lejos de las centrales cambiando el
pH, agregando nitrogeno a la carga de nutrientes y contaminando las pesquerias.

Escobar (2003) senala que en relacion con su afectacion a la biodiversidad y
los ecosistemas, la calidad del agua influye decisivamente en que las plantas y
animales que habitan en aguas superficiales estén acostumbrados a determinadas
condiciones de calidad del agua. Si cambia la calidad del agua de un rio o
corriente, algunas plantas y animales no pueden sobrevivir ahi. Es conocido
que la mala calidad del agua reduce la biodiversidad, por ello los cambios en
las comunidades acuaticas a causa de la calidad del agua, pueden alterar el
funcionamiento de los ecosistemas acudticos, asi como las plantas y animales
terrestres de las comunidades.

Otro elemento ejerce su influencia en la calidad del agua, nos referimos a los
escurrimientos portadores de una mayor carga de sedimentos, nutrientes,
contaminantes toxicos y de otros tipos, los cuales tienen un efecto en la calidad
de los suministros de agua potable y los ecosistemas acuaticos.
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Molina & Michelle (2016). por otro lado argumentan que a medida que los suelos
son convertidos para usos urbanos o suburbanos, aumenta la contaminacion de
fuentes fijas como consecuencia de las plantas adicionales para el tratamiento
de aguas residuales, construidas a fin de satisfacer las necesidades de la creciente
poblacién y las nuevas industrias.

La influencia acumulativa del mayor nimero de fuentes fijas y moviles puede
afectar la adecuacion del agua para sustentar los ecosistemas acuaticos y
otros usos deseados del liquido. A pesar de haberse detectado la presencia de
contaminantes nuevos como retardadores de flama y productos para la higiene
personal y farmacéuticos, atin se desconocen los niveles de riesgo general y
acumulable para el ser humano y los ecosistemas.

Fig. 7 Estudiantes de la Carrera Manejo y Conservacion del Medio Ambiente FARNR-UNL

Fig. 8 Tres Lagunas (Saraguro Loja Ecuador)
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Fig. 9 Rio Jipiro Loja Ecuador.



cap tulo g agua como recurso natural
fundamental para el hombre:

su calidad, limites de uso y

estdndares Internacionales

3.1. La problematica ambiental en relacion con el agua como
recurso natural fundamental en la calidad de vida del hombre

Bernal (2015) dice que la problemdtica asociada al acceso al agua potable, como
condicién esencial para garantizar la vida humana, es una temdtica que cobra
cada dfa mds fuerza en los andlisis, encuentros y debates internacionales. Dentro
de los encuentros mas recientes estd el celebrado en Estocolmo, del 18 al 22 de
agosto de 2008, en la “Semana Mundial del Agua” que logré convocar a mas 2 500
expertos de todo el mundo para discutir el futuro de ese recurso fundamental y
las acciones globales, regionales y locales a emprender ligadas al acceso al agua
y a su calidad.

Los estudiosos del tema, hace ya algunos anos, vienen advirtiendo acerca de la
importancia de garantizar el acceso y la calidad del agua para todos los habitantes
previendo la escasez de este recurso y ante la sospecha de que su posesion vaya
a convertirse en incentivo de conflictos extraterritoriales.

Ballestero et al (2015) senala que en los estudios presentados en eventos
internacionales, donde se ha tratado la temdtica, se apunta como el consumo
de agua contaminada o no potable, provoca el 88 % de las enfermedades en el
mundo. Asegurar su acceso a todos los habitantes podria salvar la vida de 1,4
millones de ninos cada ano. Un total de 2 500 millones de personas en el planeta
carece de acceso al agua y a servicios higiénicos; segtin el Instituto Internacional
sobre Agua de Estocolmo, este dato podria mds que duplicarse para el ano 2075,
si la tendencia continda asi.
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El profesor britanico John Anthony Allan, ganador del Premio del Agua de
Estocolmo 2008, en su discurso inaugurar expreso: “Durante los tltimos 25 anos
tuvimos una forma de vida muy lujosa, sin preocuparnos para nada del medio
ambiente. Ahora hay que cambiar la forma en la que consumimos, compramos
y comemos'.

En el referido encuentro de Estocolmo, celebrado bajo el titulo, “Progresos
y perspectivas en el ambito del agua: por un mundo mas limpio y méds sano”
se reunieron cientificos, representantes de empresas, gobiernos, miembros de
organizaciones no gubernamentales y de las Naciones Unidas.

Stephanie Blenckner, especialista del Instituto Internacional del Agua (STW1) y
organizador del evento, en su conferencia inicial expresaba: “Cinco mil ninos
mueren cada dia de diarrea por la falta de higiene y de sanitarios decentes’;
precis6 ademds que la educaciéon en torno a esas cuestiones es primordial
(Loyaga etal, 2017).

El director ejecutivo de SIWI, Anders Berntell, apuntaba que los paises mas
pobres muestran avances muy discretos en lo relacionado con el tratamiento
del agua, pero ha habido pocos avances tangible en relacion al saneamiento; dos
necesidades basicas para la vida, advirti6 por su parte.

Ballestero et al (2015) coinciden en apuntar que la falta de saneamiento del agua
“es uno de los més grandes escandalos del mundo’, lo cual se pone de manifiesto
de manera objetiva mediante el andlisis del siguiente dato: el numero de personas
sin acceso a agua potable actualmente, estd por debajo de los mil millones, contra
los mil 400 millones del ano pasado. Sin embargo, en cuanto al saneamiento, la
situacion es completamente diferente aunque se registraron algunos progresos
en América Latina y Asia.

Toro & Pérez (2011) mencionan que los andlisis que los expertos presentaron
como evidencias de la gravedad de esta situacion, es el hecho de que 1,4 millones
de ninos mueren cada ano por enfermedades relacionadas con diarreas y con
malas condiciones de higiene, por lo cual la situacién global de la salubridad es
“el problema ambiental mas grande en el mundo”

El experto agregd que en América Latina, el principal problema de la crisis del
saneamiento estd relacionado con la desigualdad, sobre todo entre las zonas
rurales y las urbanas.
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El director general del Instituto Internacional del Manejo del Agua, Colin
Chartres, sostuvo que las causas de la escasez hidrica son esencialmente las
mismas de la crisis alimentaria; por ello, “Hay factores serios y extremadamente
preocupantes que indican que las fuentes de suministro de agua esta cerca de
agotarse en algunos paises’, expreso.

Chartres destaco ademas que, segun las estimaciones actuales, el mundo no
tendra suficiente agua para abastecerse en 40 anos, “para cuando la actual crisis
alimentaria puede convertirse en perpetua’; al respecto ha anadido: “Si se quiere
evitar consecuencias nefastas, subrayo, se requieren inversiones significativas
en investigacion y desarrollo de infraestructura hidrica”; aunque al hablar de
consecuencias nefastas se referia fundamentalmente a los problemas de salud y
mortalidad por la escasez del recurso.

3.2. La calidad del agua como un elemento esencial en la calidad
de vida de la poblacion

La calidad de cualquier masa de agua, superficial o subterranea depende tanto
de factores naturales como de la accion humana.

Figueroa (2017) dice que sin la accién humana, la calidad del agua esta
relacionada por la erosion del sustrato mineral, los procesos atmostéricos de
elevada transpiracion y sedimentacion de lodos y sales, por la lixiviacion natural
de la materia organica y los nutrientes del suelo debido a factores hidrologicos
unido a los procesos biolégicos en el medio acuatico, los que pueden alterar la
composicion fisica y quimica del agua.

Romanelli & Massone (2016) indican que por lo general, la calidad del agua se
determina al comparar las caracteristicas fisicas y quimicas de una muestra de
agua con las directrices de calidad del agua o estandares. En el caso del agua
potable, estas normas se establecen para asegurar un suministro de agua limpia
y saludable para el consumo humano y de este modo, proteger la salud de las
personas. Estas normas se basan normalmente en unos niveles de toxicidad
cientificamente aceptables, tanto para los humanos como para los organismos
acuaticos.

El deterioro de la calidad del agua se ha convertido en motivo de preocupacion
a nivel mundial debido al crecimiento de la poblacién humana, a la expansion de
la actividad industrial y agricola y a la amenaza del cambio climatico, causante
de importantes alteraciones en el ciclo hidrolégico.
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Caselle & Camacho (2011) aluden que a nivel global, el principal problema
relacionado con la calidad del agua lo constituye la eutrofizacion, que es el
resultado de un aumento de los niveles de nutrientes (generalmente fosforo y
nitrégeno) el cual afecta sustancialmente los usos del agua. Las mayores fuentes
de nutrientes provienen de la escorrentia agricola y de las aguas residuales
domésticas (fuentes de contaminacién microbiana), de efluentes industriales
y de emisiones a la atmosfera procedentes de la inflamacion de combustibles
fosiles y de incendios forestales. Los lagos y los pantanos son especialmente
susceptibles a los impactos negativos de la eutrofizacion debido a su complejo
dinamismo, debido a que el periodo de residencia del agua es relativamente
largo al concentrar los contaminantes procedentes de las cuencas de drenaje.
Las concentraciones de nitrégeno superiores a 5 miligramos por litro de agua,
a menudo indican una contaminaciéon procedente de residuos humanos o
animales, o provenientes de la escorrentia de fertilizantes de las zonas agricolas.

Cabe apuntar, como cada vez es mayor la preocupacion sobre el impacto en los
ecosistemas acudticos de los productos cosméticos y farmacéuticos, ejemplo de
ellosonlas pildoras anticonceptivas, los analgésicos y los antibioticos. Al respecto,
poco se sabe de sus efectos a largo plazo sobre los humanos y los ecosistemas,
aunque se cree que algunos pueden suplantar las hormonas naturales en los
humanos y en otras especies.

La baja calidad del agua produce una afectacion directa sobre la cantidad de
agua de diversas maneras. El agua contaminada que no puede utilizarse para el
consumo, para la industria o la agricultura, reduce de forma efectiva la cantidad
de agua disponible en una determinada zona, segun datos aportados por Policy
Brief on Water Quality. ONU (2011)

3.3. Criterios de calidad del agua para el consumo humano: las
Guias de Calidad para Aguas de Consumo Humano de la OMS

Brinez & Arias Guarnizo (2012) los programas de control y vigilancia del agua
potable requieren normas adecuadas que regulen la calidad del agua para el
consumo humano, permitan seleccionar fuentes adecuadas de agua cruda y
sus procesos de tratamiento y distribucion. Las Guias de Calidad para Aguas
de Consumo Humano de la OMS constituyen una herramienta valida referida
a la calidad fisicoquimica del agua destinada al consumo por parte del hombre.
A partir de ellas, cada pais puede establecer sus propias normas teniendo en
cuenta los siguientes criterios basicos:
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Los valores establecidos para cada parametro deben asegurar la aceptabilidad
estética del agua y no representar riesgos para la salud del consumidor

La calidad del agua debe ser adecuada para el consumo humano y tomar en
cuenta todos los usos domésticos

Los valores establecidos sirven como senal para que, cuando se supere este
valor: se investigue la causa, se consulte con las autoridades responsables de la
salud publica.

La elaboracion de las normas nacionales de calidad del agua potable debe
tomar en cuenta consideraciones locales como la geografia, la situacion
socioeconomica, la dieta y las actividades industriales

Tabla 5. Ultimas directrices publicadas por la OMS (Génova, 1993)
para el establecimiento de estindares y seguridad del agua potable

Valores normales

Elemento/ Simbolo/ T i Directriz de la
. OMS basada en la
. , superficiales/
sustancia formula : salud
subterrdneas
Aluminio Al 0,2 mg/l
< 02 mg/l (hasta No hay

Amonio NH4 0,3 mg/l en aguas

. directriz

anaerobicas)

Antimonio Sb <4pg/l 0.005 mg/1
Arsénico As 0,01 mg/1
Asbestos No hay directriz
Bario Ba 0,3 mg/1
Berilio Be <1pg/l No hay directriz
Boro B <1mg/l 0,3 mg/1
Cadmio Cd <1pg/l 0,003 mg/1
Cloro cl 250 mg/1
Cromo Cr+3, Cr+6 <2pg/l 0,05 mg/1
Color No se menciona
Cobre Cu 2 mg/l
Cianuro CN 0,07 mg/1
Oxigeno disuelto 02 No hay directriz
Fluor F <1,5mg/I (up to 10) 1,5 mg/l
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Valores normales

Elemento/ Simbolo/ SR - Directriz de la
. OMS basada en la
sustancia férmula supritchls) salud
subterrdneas
Dureza mg/l CaCO3 No hay directriz
Sulfuro de hidrogeno ~ H2S No hay directriz
Hierro Fe 0,550 mg/1 No hay directriz
Plomo Pb 0,01 mg/1
Manganeso Mn 0,5 mg/1
Mercurio Hg <0,5 pg/l 0,001 mg/1
Molibdeno Mo < 0,01 mg/l 0,07 mg/1
Niquel Ni <0,02mg/l 0,02 mg/1
Nitratos y nitritos NO3,NO2 50 mg/I nitrégeno total
Turbidez No se menciona
pH No hay directriz
Selenio Se <<0,01 mg/l 0,01 mg/1
Plata Ag 5-50 pg/l No hay directriz
Sodio Na <20 mg/l 200 mg/1
Sulfato SO4 500 mg/1
Estano inorganico Sn No hay directriz
SDT No hay directriz
Uranio U 1,4 mg/l
Zinc Zn 3mg/l
Tabla 6. Compuestos organicos
Directriz de la
Grupo Sustancia Formula OMS basada en
la salud
Tetracloruro de carbono cdl, 2 pg/l
Diclorometano CH,dI, 20 pg/l
Alkanos No hay
dlorinados 1,1Dicloroetano C,H,Cl, directris
1,2Dicloroetano CICH,CH,Cl 30 pg/1
1,1, 1 Tricloroetano CH,Cdl, 2000 pg/l
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Directriz de la

Grupo Sustancia Férmula OMS basada en
la salud

1,1-Dicloroeteno C,H,Cl, 30 pg/1

Eten os 12Dicloroeteno C,H,Cl, 50 pg/1

clorinados Tricloroeteno C,HCl, 70 pg/l1
Tetracloroeteno c,d, 40 pg/l
Benceno C.H, 10 pg/1
Tolueno C,H, 700 pg/l
Xilenos C.H 500 pg/!

Hidrocar-buros — He

. Etilbenzeno C.H, 300 pg/l1

aromaticos :
Estireno C.H, 20 pg/1
Hidrocarburos Polinucleares CHN O P 07 g/l
Aromiticos (PAHs) S He
Monoclorobenceno (MCB) C,H,Cl 300 pg/1

Bencenos

clorinados

1,2Diclorobenceno (1,2-DCB)

G M, 1000 pg/1
al Hg

2

Dicloro-
bencenos 1,3Diclorobenceno (1,3-DCB)

C, H, No hay
dl, direc-triz

(DCBs)
1,4Diclorobenceno (1,4DCB)

< H 300 pg/1
cl Hg

2

Tricloro-
bencenos C,H,Cl,
(TCBs)

20 pg/l
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Directriz de la

Grupo Sustancia Férmula OMS basada en
la salud
Di (2 -
etilhexil)
adipato C,H,0, 80 pg/1
(DEHA)
Di(2 -
etilhexil)
phtalato i1 O, Spg/
(DEHP)
Acrilamida ~ C,;H.NO 0.5 pg/l
Epiclorohi-
ain oy CTC10 0.4 g/l
rin
Constitu-yentes
o Hexacloro-
organicos .
miscelineos butadieno C,Cl, 0.6 pg/l
(HCBD)
Acido eti-
lendiamin-
tetraacético Cutl N0, 200ue/
(EDTA)
Acido nitri-
lotriacético  N(CH,COOH), 200 pg/1
(NTA)
o Dialkil esta-nos R,Sn X, No hay directriz
rganoes-
C, H, O
tafos Tributil 6xido (TBTO) s wo 2 pg/l
nZ
Tabla 7. Pesticidas
) ; Directriz de la OMS
Sustancia Formula
basada en la salud
Alacloro C,H,CINO, 20 pg/1
Aldicarb CH,N,O,S 10 pg/l
C,H.Cl/
Aldriny dieldrin s 0.03 pg/1
C,H,Cl.O
Atracina C,H,, CIN, 2 pg/l
Bentazona C,H,N,O,S 30 pg/l
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. ) Directriz de la OMS

Sustancia Formula
basada en la salud

Carbofurano C,H.NO, 5 pg/l
Alacloro C,H,CINO, 20 pg/1
Aldicarb C,H,N,0,S 10 pg/1
Clordano C,H,Cl 0.2 pg/l
Clorotolurén C,H,CIN,O 30 pg/1
DDT C,, H,Cl, 2 pg/l
1,2 Dibromo-3cloropropano C,H, Br,Cl 1 g/l
Acido 2,4 Dicloropheno-
xiacético (2,4-D) M, CL O, 30w/l
1,2 Dicloropropano C,H, Cl, No hay directriz
1,3 Dicloropropano C,H, dl, 20 pg/l
1,3 Dicloropropeno CH, CHCICH, CI No hay directriz
Dibromuro de etileno (EDB) Br CH,CH, Br No hay directriz
Heptacloro 'y  epoxido de
heptacloro C, H.CL 0.03 pg/1
Hexaclorobenzeno HCB) C,H,CLO 1 pg/l
Isoproturén C,H,N,O 9 pg/l
Lindano C H,Cl, 2 g/l
MCPA C,H,ClO, 2 pg/l
Metoxicloro (C,H,OCH,),CHCCI, 20 pg/1
Metolacloro C,H,, CINO, 10 pg/1
Molinato CH,NOS 6pg/l
Pendimetalin C,H,O,N, 20 pg/l
Pentacloro-fenol (PCP) C,HCLO 9 pg/l
Permetrin C, H,ClLO, 20 pg/l
Propanil C,H,CLLNO 20 pg/l
Piridato C,H,,CIN,O,S 100 pg/1
Simacina C H,CIN, 2 g/l
Trifluralin C,HEN,O, 20 pg/1
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Directriz de la OMS

Sustancia Formula
basada en la salud
24-DB C,H,CLO, 90pg/1
Clor f)f.enom Diclorprop C,H, CL, 0, 100 pg/1
herbicidas Fenoprop C,H.CLO, 9 pg/l
(excluyen-
MCPB C,H,ClO, No hay directriz
do 2,4-D and
MCPA Mecoprop C,H,,Clo, 10 pg/l
2,4,5-T C,H, CL O, 9 pg/l

Tabla 8. Desinfectantes y subproductos desinfectantes

Directriz de la

Grupo  Sustancia Formula OMS basada en
la salud
NH CI®" where
& Cloraminas 3 mg/l
= n=0,1or2
% Cloro cl, 5 mg/l
g Dioxido de cloro Clo, No hay directriz

Yodo

No hay directriz




Aurita Geovania Gonzaga Figueroa. y José Francisco Ochoa Alfaro

Directriz de la

Grupo  Sustancia Férmula OMS basada en
la salud
Bromato BrO, 25 pg/l
Clorato ClO; No hay directriz
Clorito Clo, 200 pg/1
. 2-Clorofenol (2-CP) C,H,ClO
% 2 2,4-Diclorofenol (2,4-DCP) C,H,CLO
GO —g 2,4,6-Triclorofenol (2,4,6-TCP) C,H,CLLO
‘2 Formaldehido HCHO 900 pg/l
% MX F3~Cloro-4—diclorometil-5-hi» C.H,CLO, No hay directriz
'z droxi-2(5H)-furanona)
E 5 Bromoformo CHBr, 100 pg/l
é _g é Dibromoclorometano CH Br, Cl 100 pg/l
"§ % £ Bromodiclorometano CHBrl, 60 pg/l
_g“ - Cloroformo CHCI, 200 pg/l
i 2 Acido monocloroacético C,H,ClO, No hay directriz
% _é Acido dicloroacético C,H,ClL O,
5 £
fg é Acido tricloroacético C,HCLO,
<
Hidrato clérico (tricloroacetaldehido) CCl, CH(OH), 10 pg/l1
Cloroacetonas C,H,Odl No hay directriz
Dicloroacetonitrilo C,HCI,N 90 pg/1
ERE Dibromoacetonitrilo C,HBr,N 100 pg/1
é —é Bromocloroacetonitrilo CHCI,CN No hay directriz
£ 2 Tricloroacetonitrilo C,CLN 1 g/l
< 2 Cianuro de cloro CICN 70 pg/l
Cloropicrina CCLNO, No hay directriz

Estandares europeos de la calidad del agua potable. Directiva 98/83/ec sobre la
calidad del agua destinada a consumo humano, adoptada por el Consejo el 3 de
noviembre de 1998)
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Pardmetro Simbolo/ Valor paramétrico
formula (mg/1)
Acrilamida C3H5NO 0,0001
Antimonio Sb 0,005
Arsénico As 0,01
Benceno C6H6 0,001
Benzo(a)pireno C20H12 0,00001
Boro B 1
Bromo Br 0,01
Cadmio Cd 0,005
Cromo Cr 0,05
Cobre Cu 2,0
Cianuro CN = 0,05
1,2-dicloroetano CICH2CH2Cl 0,003
Epiclorohidrin C3H50CI 0,0001
Fluor F 1,5
Plomo Pb 0,01
Mercurio Hg 0,001
Niquel Ni 0,02
Nitrato NO3 50
Nitrito NO2 0,50
Pesticidas 0,0001
Pesticidas-Total 0,0005
PAHs C2H3N105P13 0,0001
Selenio Se 0,01
Tetracloroeteno vy tricloroeteno C2Cl4/C2HCI3 0,01
TrihalometanosTotal 01
Cloruro de vinilo C2H3Cl 0,0005

Tabla 10. Parametros indicadores
Pardmetro Simbolo/féormula  Valor paramétrico
Aluminio Al 0,2 mg/1
Amonio NH4 0,50 mg/1
Cloruro cl 250 mg/I
Clostridium perfringens
0/100 ml

(incluyendo esporas)
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Aceptable para los consumidores y

Color

sin cambios anormales
Conductividad 2500 pS/cm a 200C
Concentracién de protones [H+] 265y<95
Hierro Fe 0,2 mg/l
Manganeso Mn 0,05 mg/1

Aceptable para los consumidores y
Olor

sin cambios anormales
Oxidabilidad 5,0 mg/1 O2
Sulfato SO4 250 mg/1
Sodio Na 200 mg/1

Aceptable para los consumidores y
Sabor

sin cambios anormales
Conteo de colonias a 220 Sin cambios anormales
Bacterias coliformes 0/100 ml
Carbono Orgénico Total (TOC) Sin cambios anormales

) Aceptable para los consumidores y

Turbidez

sin cambios anormales
Tritio H3 100 Bq/1
Dosis total indicativa 0,10 mSv/ano

Tabla 11. Parametros microbiologicos

Pardmetro Valor paramétrico
Escherichia coli (E. coli) 0en 250 ml
Enterococci 0 en 250 ml
Pseudomonas aeruginosa 0en 250 ml
Conteo de colonias a 22°C 100/ml

Conteo de colonias a 37°C 20/ml

Tabla 12. Comparacion estandares de la OMS con los europeos

Estandares de la

Estandares europeos

OMS 1993 1998
Solidos suspendidos No hay directriz No se menciona
DQO No haydirectriz No se menciona
DBO No hay directriz No se menciona
Oxidabilidad 5,0 mg/1 02
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Estandares de la

Estandares europeos

OMS 1993 1998
Grasas/ aceites No hay directriz No se menciona
Turbidez No hay directriz® No se menciona
pH No hay directriz® No se menciona
Conductividad 250 microS/cm 250 microS/cm
Color No hay directriz® No se menciona

Oxigeno disuelto

No hay directriz®

No se menciona

Dureza No hay directriz® No se menciona
SDT No hay directriz No se menciona
Cationes

lones positivos

Aluminio (Al) 0,2 mg/l 0,2 mg/l
Amonio (NH,) No hay directriz 0,50 mg/1
Antimonio (Sb) 0,005 mg/1 0,005 mg/1
Arsénico (As) 0,01 mg/1 0,01 mg/1

Bario (Ba) 0,3 mg/1 No se menciona
Berilio (Be) No hay directriz No se menciona
Boro (B) 0,3 mg/1 0,001 mg/1
Bromato (Br) No se menciona 0,01 mg/1
Cadmio (Cd) 0,003 mg/l 0,005 mg/l
Cromo (Cr) 0,05 mg/! 0,05 mg/1

Cobre (Cu) 2 mg/l 2,0 mg/l

Hierro (Fe) No hay directriz® 0,2

Plomo (Pb) 0,01 mg/1 0,01 mg/1
Manganeso (Mn) 0,5 mg/1 0,05 mg/1
Mercurio (Hg) 0,001 mg/1 0,001 mg/1
Molibdeno (Mo) 0,07 mg/1 No se menciona
Niquel (Ni) 0,02 mg/1 0,02 mg/l
Nitrégeno total (N total) 50 mg/1 No se menciona
Selenio (Se) 0,01 mg/1 0,01 mg/1

Plata (Ag) No hay directriz No se menciona
Sodio (Na) 200 mg/1 200 mg/l
Estano (Sn) inorganico No hay directriz No se menciona
Uranio (U) 1,4 mg/l No se menciona
Zinc (Zn) 3 mg/l No se menciona
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Estandares de la

Estandares europeos

OMS 1993 1998
Aniones
(iones negativos)
Cloruro (Cl) 250 mg/1 250 mg/1
Cianuro (CN) 0,07 mg/1 0,05 mg/1
Fluor (F) 1,5 mg/l 1,5 mg/l
Sulfato (SO,) 500 mg/1 250 mg/1
Nitrato (NO,) (Ver Nitrogeno) 50 mg/1
Nitrito (NO,) (Ver Nitrogeno) 0,50 mg/1
Pardmetros Microbiologicos
Escherichia coli No se menciona 0en 250 ml
Enterococci No se menciona 0 en 250 ml
Pseudomonas
aeruginosa No se menciona 0en 250 ml
Clostridium
perfringens No se menciona 0en 100 ml
Bacterias coliformes No se menciona 0en 100 ml
Conteo de colonias a 22°C No se menciona 100/ml
Conteo de colonias a 37°C No se menciona 20/ml
Otros pardmetros
Acrilamida No se menciona 0,0001 mg/1
Benceno (CH,) No se menciona 0,001 mg/1

Benzo(a) pireno

No se menciona

0,00001 mg/1

Dioxido de cloro (CIO,)

0,4 mg/l

1,2-dicloroetano No se menciona 0,003 mg/1
Epicloro hidrin No se menciona 0,0001 mg/1
Pesticidas No se menciona 0,0001 mg/1
Pesticidas Total No se menciona 0,0005 mg/1
PAHs No se menciona 0,0001 mg/1
Tetracloro eteno No se menciona 0,01 mg/1
Tricloro eteno No se menciona 0,01 mg/1
Trihalo metanos No se menciona 0,1 mg/1
Tritio (H3) No se menciona 100 Bq/1
Cloruro de vinilo No se menciona 0,0005 mg/1
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Estandaresdela  Estdndares europeos
OMS 1993 1998

(1) Deseable: Menos de 5 UNT
(2) Deseable: 6,5-8,5

(3) Deseable: 15 mg/1 Pt-Co

(4) Deseable: Menos del 75% de la
concentracion de saturacion

(5) Deseable: 150-500 mg/1

(6) Deseable: 0,3 mg/1

3.4. Marco legal ecuatoriano referente a la calidad y usos del agua

En Ecuador, actualmente, la problematica sobre el tema del agua es objeto de
multiples debates.

A continuacién se mencionan algunos de los documentos que regulan el uso de
este recurso, los cuales se encuentran estipulados en la actual Constitucion del
Ecuador, en el Texto Unificado de Legislacion Ambiental (TULSMA) yenla Ley
de Aguas.

A.  CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR: publicada
en el Registro Oficial No. 449 del 20 de octubre del 2008. A continuacién
reproducimos algunas de las partes de la Carta Magna referidos al tema.
“Titulo II: Derechos; Capitulo segundo: Derechos del buen vivir
Seccion primera: Agua y alimentacion

Art. 12.El derecho humano al agua es fundamental e irrenunciable. El agua
constituye patrimonio nacional estratégico de uso publico, inalienable,
imprescriptible, inembargable y esencial para la vida.

Capitulo Séptimo: Derechos de la naturaleza

Art. 71.La naturaleza o Pacha Mama, donde se reproduce vy realiza la vida,
tiene derecho a que se respete integralmente su existencia y el mantenimiento
y regeneracion de sus ciclos vitales, estructura, funciones y procesos evolutivos.
Toda persona, comunidad, pueblo o nacionalidad podra exigir a la autoridad
publica el cumplimiento de los derechos de la naturaleza.
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Art. 72.La naturaleza tiene derecho a la restauracion. Esta restauracion sera
independiente de la obligacién que tienen el Estado y las personas naturales
o juridicas de indemnizar a los individuos y colectivos que dependan de los
sistemas naturales afectados.

Enlos casos de impacto ambiental grave o permanente, incluidos los ocasionados
por la explotacion de los recursos naturales no renovables, el Estado establecera
los mecanismos mas eficaces para alcanzar la restauracion, y adoptard las
medidas adecuadas para eliminar o mitigar las consecuencias ambientales
nocivas.

Titulo V: Organizacion territorial del Estado; Capitulo cuarto: Régimen de
competencias

Art. 264.Los gobiernos municipales tendran las siguientes competencias
exclusivas sin perjuicio de otras que determine la ley: Prestar los servicios
publicos de agua potable, alcantarillado, depuracion de aguas residuales, manejo
de desechos solidos, actividades de saneamiento ambiental y aquellos que
establezca la ley.

Titulo VI: Régimen de Desarrollo; Capitulo quinto: Sectores estratégicos,
servicios y empresas publicas

Art 318.El agua es patrimonio nacional estratégico de uso publico, dominio
inalienable e imprescriptible del Estado, y constituye un elemento vital para la
naturaleza y para la existencia de los seres humanos. Se prohibe toda forma de
privatizacion del agua.

Titulo VII: Régimen del buen vivir; Capitulo segundo: Biodiversidad y recursos
naturales; Seccion primera: Naturaleza y ambiente

Art. 397.En caso de danos ambientales el Estado actuard de manera inmediata
y subsidiaria para garantizar la salud y la restauracién de los ecosistemas.
Ademads de la sancién correspondiente. Para garantizar el derecho individual y
colectivo a vivir en un ambiente sano y ecoldgicamente equilibrado, el Estado se
compromete a:

Permitir a cualquier persona natural o juridica, colectividad o grupo humano,
ejercer las acciones legales y acudir a los érganos judiciales y administrativos,
para obtener de ellos la tutela efectiva en materia ambiental, incluyendo la
posibilidad de solicitar medidas cautelares que permitan cesar la amenaza o el
dano ambiental materia de litigio.
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Establecer mecanismos efectivos de prevencion y control de la contaminacion
ambiental, de recuperacion de espacios naturales degradados y de manejo
sustentable de los recursos naturales.

Seccion sexta: Agua

Art. 411 .El Estado garantizara la conservacion, recuperacion y manejo integral
de los recursos hidricos, cuencas hidrograficas y caudales asociados al ciclo
hidrolégico. Se regulara toda actividad que pueda afectar la calidad y cantidad
de agua, y el equilibrio de los ecosistemas, en especial en las fuentes y zonas de
recarga de agua. La sustentabilidad de los ecosistemas y el consumo humano
seran prioritarios en el uso y aprovechamiento del agua.

Seccion séptima: Biosfera, ecologia urbana y energias alternativas

Art. 413 .El Estado promovera la eficiencia energética, el desarrollo y uso de
précticas y tecnologias ambientalmente limpias y sanas, asi como de energias
renovables, diversificadas, de bajo impacto y que no pongan en riesgo la soberania
alimentaria, el equilibrio ecolégico de los ecosistemas ni el derecho al agua’

B. TEXTO UNIFICADO DELEGISLACION AMBIENTAL (TULSMA)
DECRETO EJECUTIVO 3516 (ANO 2011)

LIBRO VI: De la Calidad Ambiental

Anexo I: Norma de Calidad Ambiental y de Descarga de Efluentes: Recurso
Agua.

Esta norma estd dictada bajo el amparo de la Ley de Gestion Ambiental y del
Reglamento a la Ley de Gestion Ambiental para la Prevencion y Control de
la Contaminacién Ambiental y se somete a las disposiciones de estos, es de
aplicacion obligatoria y rige en todo el territorio nacional, establece lo siguiente:

Los limites permisibles, disposiciones y prohibiciones para las descargas en
cuerpos de aguas o sistemas de alcantarillado.

Los criterios de calidad de las aguas para sus distintos usos

Métodos y procedimientos para determinar la presencia de contaminantes en
el agua
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Para poder determinar si la calidad del agua esta dentro de los limites permisibles,
se puede recurrir a las siguientes tablas que se hallan dentro de esta norma.

Tablal. Limites maximos permisibles para aguas de consumo humano y uso
doméstico, las que unicamente requieren tratamiento convencional.

(Consultar Anexos)

Tabla 2. Limites maximos permisibles para aguas de consumo humano y uso
doméstico, las que unicamente requieren desinfeccion.

(Consultar Anexos)

C.  LEYDEAGUAS

Codificacion 16. Registro Oficial 339 de 20 de Mayo del 2004
TITULO I: Disposiciones Fundamentales

Art. 1.Las disposiciones de la presente Ley regulan el aprovechamiento de
las aguas maritimas, superficiales, subterraneas y atmostéricas del territorio
nacional, en todos sus estados fisicos y formas.

TITULO II: De la Conservacion y Contaminacion de las Aguas: CAPITULO I:
De la Conservacion

Art. 20.A fin de lograr las mejores disponibilidades de las aguas, el Consejo
Nacional de Recursos Hidricos, prevendrd, en lo posible, la disminucion de ellas,
protegiendo y desarrollando las cuencas hidrograficas y efectuando los estudios
de investigacion correspondientes.
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7 A

Fig 10. Vista del Rio Malacatos
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4.1. La problematica de las cuencas y microcuencas hidrograficas
en el contexto ecuatoriano y lojano.

Para analizar la problematica medioambiental de las microcuencas y su impacto
en el problema de la calidad del agua en el contexto ecuatoriano y de manera
puntual en la ciudad de Loja, se hace necesario iniciar los analisis por valorar la
problematica general que enfrenta el manejo de las microcuencas en el cuidado
y preservacion del medio ambiente a favor de la calidad de vida del hombre.

Hace algunos anos, el término cuenca hidrografica estaba reservado casi
exclusivamente para los hidrélogos y otros cientificos como gedlogos y gedgrafos;
sin embargo, hoy en dia se ha popularizado al punto de que muchos gobernantes
a distintas instancias de gobierno, se preocupan por el manejo apropiado de las
cuencas de donde se abastecen de agua y donde pueden provenir eventualmente
graves peligros de contaminacion y afectacion en general al medio ambiente,
con fuerte impacto negativo a la calidad de vida de la ciudadania.

Dentro de las principales causas que motivan este interés segiin Munoz &
Dayuma (2014) son:

. Una creciente competencia por el uso del agua en cantidad y calidad, que
solo se puede evitar conciliando los intereses de los usuarios mediante un
manejo integral del recurso en cada cuenca.

. Ocupacioén por la ciudadania de zonas con alto riesgo, como zonas de
inundacion y zonas de deslizamientos e incluso, zonas de gran escasez
de agua.
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. Incremento por parte de los usuarios del recurso agua en actividades,
no solo de la agricultura en funcion del riego sino para otros usos, por
ejemplo la cria de peces.

. Las afectaciones producidas por sequias, inundaciones y grandes
deslizamientos que ha exigido a los habitantes de estas cuencas
y en particular microcuencas, a trabajar cooperadamente en sus
enfrentamientos y vias de solucion.

. La toma de conciencia, sobre todo en los gobernantes, sobre esta
problematica al apreciar el interés de instituciones y organismos
internacionales al promover acciones dirigidas a crear conciencia sobre
la necesidad del manejo de las cuencas hidrogrificas.

. Se promocionan, divulgan y desarrollan actividades de capacitacion a la
ciudadania y a los gobernantes locales referidas a la gestion de cuencas.

. La toma de conciencia de la real posibilidad de organizar a la poblacion,
en relacion a la tematica ambiental en funciéon de un recurso (el agua) y
desde el manejo integral que proporciona la microcuenca en este sentido.

. Las posibilidades que brindan las cuencas para la ejecucion de acciones
en un espacio de conciliacién de intereses de los distintos actores que
interactiian en la microcuenca en torno al manejo de esta y el uso multiple

del agua.

El Ecuador, dentro de sus acciones dirigidas a preservar y proteger el medio
ambiente a favor de un desarrollo sostenible, ha estado desarrollando procesos
frecuentes de conservacion de los bosques y microcuencas.

Para ello ha estimulado y creado Areas protegidas, tanto en el sector estatal como
privado, persiguiendo a largo plazo que esta sea una via efectiva de conservar
los ecosistemas, tomando en consideracion de manera particular, el papel que
desempenan las microcuencas como eje integrador para trazar estrategias de
desarrollo sostenible (Riemann & Pombo, 2011).

Cordova& Romo (2015) nos dicen son precisamente lasacciones de conservacion
de la biodiversidad en bosques y paramos desarrolladas por el hombre, las que
en gran medida van a garantizar en estos ecosistemas de altura, el cuidado y
preservacion de uno de los elementos esenciales de la naturaleza -el agua-, al
permitir producir, filtrar y almacenar agua, aspectos esenciales y vitales para la
subsistencia del hombre y su planeta.

No obstante, al reconocimiento de la importancia de atender de manera especial
esta problematica, atin es comun percibir la falta de manejo de los bosques y sus
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cuencas, provocando una serie de problemas dentro de los que se distinguen,
entre otros:

. La pérdida y disminucién de la capacidad de retencion del agua en zonas
altas

. Deslaves y disminucion de la calidad del agua

. Falta de preparacion en las técnicas de manejo de las microcuencas

. Ausencia de una conciencia critica en la ciudadania que permita actuar

a favor de encontrar soluciones participativas e implicacion en los
problemas existentes en relacion con la afectacion al medio ambiente.

. Ausencia de una cultura ambiental en la ciudadania en relacién con estos
aspectos

Custodio Manzan & Montes (2010) senalan que estas insuficiencias, en sentido
general, provocan que con independencia de la necesidad natural del hombre de
garantizar la produccion de agua, se contintde afectando la preservacion de este
elemento vital y su calidad, a pesar de que la mayoria de la poblacion de las zonas
de captacion de microcuencas productoras de agua sea consciente de ello y aun
debido a los factores subjetivos anteriormente senalados asociados a la falta de
una conciencia critica y de una cultura ambiental al respecto.

Villamarin & Rieradevall (2014) dicen que Ecuador se destaca por sus rios, los
cuales infortunadamente estdn fuertemente contaminados en diferentes niveles;
situacion ocasionada por diferentes causas dentro de las cuales se destacan, como
mas influyentes, la destruccion de las fuentes de agua, provocada esencialmente
por causas fisicas, quimicas y bacteriologicas, causadas principalmente por:

. La actividad petrolera en la Amazonia

. La evacuacién de desechos domésticos e industriales de las ciudades

. El funcionamiento de centrales hidroeléctricas y represas que desvian el
cauce normal de rios

. El uso y abuso de agroquimicos en actividades agricolas

. La acumulacién de sedimentos por la erosion del suelo

. La deforestacion para ubicar poblaciones o industrias, entre otras

No obstante, la anterior situacion y su conocimiento por las autoridades del
pais, unido a que Ecuador poseen gran reserva acuifera aunque esta no posea
la calidad requerida, no se aprecian acciones eficientes en la soluciéon de esta
problematica en el logro de su desarrollo sostenible.
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Estudios realizados en el pais han podido constatar que el Consejo Nacional
de Recursos Hidricos (CNRH), encargado de regular el uso del agua en el pais,
no ha sido consecuente en las acciones desarrolladas para contrarrestar los
problemas que se presentan y no siempre ha adoptado las medidas necesarias
para sancionar alos actores contaminantes; lo anterior se agrava ain mas cuando
los encargados en el Ministerio de Salud, de realizar exdmenes periodicos al
agua, no lo hacen con la sistematicidad y rigor requeridos.

Segtin los criterios de los autores, a partir de la observacion de estas acciones y del
andlisis de diferentes informes emitidos acerca del manejo de la microcuencas
en nuestro pais sobre la calidad del agua, se reconoce la inexistencia de un rubro
estatal destinado a la recuperacion de rios contaminados, lo cual constituye
premisa indispensable para la soluciéon de este problema; las declaraciones
de solucion enfatizan la necesidad de educar a la poblaciéon para evitar la
contaminacion, un aspecto esencial pero aun ineficiente si no se aborda al
mismo tiempo la descontaminacion de las aguas.

A juicio de los autores, la causa primaria a concientizar para poder dar solucion
a esta problematica medioambiental vital para el hombre, es darle la prioridad
que ella tiene dentro de las acciones estratégicas que todos los paises de la region
han desarrollado para alcanzar el desarrollo sostenible.

La problemdtica de la contaminacion del agua y sus causas debe ser atendida
como una prioridad social, pues el hombre debe disponer de agua natural y limpia
para proteger su salud. Para continuar con nuestra reflexion, se hace necesario
esclarecer algunos aspectos conceptuales asociados a la contaminacion de las
aguas y sus efectos en la calidad de vida del hombre.

¢Cuando nos referimos al agua como agua contaminada? Los estudios sobre el
tema concuerdan en que el agua estd contaminada cuando su composicion o
estado no retine las condiciones requeridas para los usos a los cuales se hubiera
destinado en su estado natural.

Marin & Herrera (2013) dicen que en condiciones normales, un agua no
contaminada y de calidad disminuye en el hombre la posibilidad de contraer
enfermedades como el cdlera, la fiebre tifoidea, la disenteria y las enfermedades
diarreicas (esta dltima es la principal causa de mortalidad de los ninos de 1 a 4
anos).

Martinez (2014) dice que en la actualidad existe un grupo de factores como
el crecimiento de la industrializacién, de la urbanizaciéon y de la poblacion
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humana en sentido general, que inciden negativamente en los problemas de
contaminacion del agua, y consecuentemente en el suministro de agua potable y
en el tratamiento de las aguas cloacales, todo lo cual afecta extraordinariamente
el medio ambiente y la calidad de vida de los seres humanos.

Cordoba (2010) indica que es reiterativo aludir a la importancia del agua
como elemento vital para la alimentacion, higiene y actividades humanas, la
agricultura y la industria. Lo anterior pone de relieve la importancia del rigor
que ha de tenerse en el cumplimiento de las exigencias higiénicas con respecto
a las aguas destinadas al consumo de la poblacion, exigencias cada vez menos
tomadas en consideracion e incumplidas debido a los grados de contaminacion
que presentan las aguas dedicadas al consumo humano, ello 16gicamente reduce
la cantidad y calidad del agua disponible, como también sus fuentes naturales.

Los rios y lagos se contaminan porque en ellos son vertidos los productos de
desecho de las areas urbanas y de las industrias.

Los avezados en el estudio de la calidad del agua para ser empleada en el consumo
humano, con fines alimenticios, han de cumplir con una serie de parametros
dentro de los cuales se precisa:

. Estar totalmente limpia

. Ser insipida, inodora e incolora

. Tener una temperatura aproximada de 15°C

. No debe contener bacterias, virus, parasitos u otros gérmenes que

provoquen enfermedades
. No debe exceder en cantidades de sustancias minerales mayores de los
limites establecidos

Resulta esencial tener en cuenta, que el agua proporcionada por la naturaleza
en sus distintas formas, no retne los requisitos para ser consumida por el ser
humano debido a la contaminacion; por ello, constituye un requisito indiscutible,
garantizar un proceso de destilacion u otros procesos de purificacion del agua
que conduzcan a lograr su calidad como agua potable requerida para el consumo
humano.

Un anilisis de la situacion de la contaminaciéon de los rios en Ecuador y
de su problemitica asociada a la contaminacién de sus aguas, reflejada en
investigaciones realizadas en nuestro contexto, han permitido constatar que
la contaminaciéon de los rios disminuye la disponibilidad de agua; los rios
ecuatorianos Machdngara, Guayllabamba, Esmeraldas y Guayas tienen
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trayectos declarados bioldégicamente muertos, segun un estudio difundido por
Oxean Internacional (Garcia, 2012)

Esta situacién, anteriormente senalada, pone en riesgo el problema de la
disponibilidad del agua, agravado principalmente por la contaminacion de los
rios, ocasionado en la mayoria de los casos por las actividades mineras en el pais
al arrojar metales pesados y quimicos a las cuencas hidricas, afectando los rios
de las diferentes microcuencas aledanas a la zona de explotacion.

"Otro factor presentado con fuerza como contaminante de las fuentes de agua
estd asociado a las actividades de las empresas petroleras, los pasivos mineros
ambientales” (Riofrio, 2014) como Potosi y Oruro en Bolivia, Junin en Pert y
Zamora Chinchipe en Ecuador, ademds de las actividades de la mineria artesanal
e informal, las agricolas y la contaminacion de las aguas servidas.

Segun (Gonzdlez, 2001), se han desarrollado estudios empiricos en torno al
impacto que ocasiona a la salud humana el consumo de aguas contaminadas y
por consiguiente, a la calidad de vida del hombre; entre las enfermedades mas
frecuentes producidas por la contaminacion del agua, se pueden citar:

Enfermedades microbiologicas trasmitidas por el agua: causadas por
organismos patdgenos presentes en el agua; estos ingresan al organismo de
forma oral y estan relacionadas con la contaminacion de excretas humanas. Las
mismas se caracterizan por ser ficilmente transmisibles por otros medios como
las manos o los alimentos.

Entre ellas son més frecuentes las siguientes esto segtin Kopper et al (2011):

. La fiebre tifoidea: enfermedad infecciosa aguda producida por el bacilo
Salmonella typhi. Se contagia por medio de laleche, el agua o los alimentos
contaminados por las heces de enfermos o portadores.

. Colera: Es una grave enfermedad infecciosa endémica de la India y de
ciertos paises tropicales, aunque pueden aparecer brotes en paises de
clima templado. Los sintomas del célera son la diarrea y la pérdida de
liquidos y sales minerales en las heces. Dejada a su evolucion natural,
la mortalidad es superior al 50%, pero no llega al 1% con el tratamiento
adecuado.

. Disenteria amebiana: Causada por el pardsito (ameba) Entamoeba
Histolytica; es endémica en muchos paises tropicales, esencialmente
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debido a la falta de condiciones higiénicas mas que al clima o al calor. Es
el tipo de disenteria mas frecuente en Filipinas, Indonesia y el Caribe, se
puede dar en algunos paises de clima templado.

. Disenteria bacilar: Se produce por algunas especies no mdviles de
bacterias del género Shigella. Esta forma de disenteria también es mas
frecuente en las regiones tropicales del planeta con higiene deficiente,
pero, al ser mds contagiosa, se producen brotes epidémicos en todo el
mundo. La disenterfa bacilar se propaga por la contaminacion del agua y
los alimentos.

. Gastritis: Las causas de esta enfermedad estdn en la ingestion de
alimentos en malas condiciones o contaminadas con sustancias toxicas
o con organismos patogenos. Esta enfermedad produce una inflamacion
de las mucosas gastricas; entre los sintomas se encuentran: diarrea, dolor
estomacal, falta de apetito, nausea, vomito, agruras, pirosis (elevacion de
la temperatura).

. Gastroenteritis: Las causas de esta enfermedad se sitian en infecciones
debido a la ingestion de alimentos contaminados por bacterias,
virus, hongos o sustancias toxicas, como plomo, arsénico o hierro.
La gastroenteritis consiste en la inflamacién de la mucosa intestinal
(enteritis) o de esta y la del estomago (gastroenteritis). Los sintomas de
esta enfermedad son decaimiento, inapetencia, nausea, vomito, diarrea,
dolores abdominales, fiebre y malestar general.

Como se puede apreciar, son multiples y serias las enfermedades que de manera
directa e indirecta provoca la contaminacion de las aguas en el consumo y
alimentacion del hombre. Pero es necesario conocer ademas, que esta situacion
se hace mas critica en muchas zonas de paises de América Latina, donde no hay
agua potable y son los pobres quienes reciben los embates de estas enfermedades.

Soulier et al (2013) sostienen que, en zonas rurales de paises como Pert, Ecuador
y Bolivia tienen menos del 40 por ciento de cobertura de agua para saneamiento,
lo cual ha sido senalado por el experto en recursos hidricos, el mismo expone que
solo el 20 por ciento de las aguas servidas de las alcantarillas recibe tratamiento;
en Ecuador, unicamente el 10 por ciento de ellas, poniendo en evidencia la
expresion dramatica que esta situacion presenta en nuestro pais.

La publicacion sin embargo, subraya que Bolivia y Pert tienen problemas
«criticos de estrés hidrico», es decir, de disponibilidad de agua para el consumo
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humano y para usos productivos; mientras, en Ecuador la situacion ha mejorado
si se considera la existencia de 12 000 metros ctbicos anuales por ciudadano.

Dentro de las causas que han producido esta disminucion, se declaran los efectos
del cambio climético, pues en los tltimos 40 anos han provocado una pérdida
superior al 20 por ciento de la superficie de los glaciares y una disminucion del
20 por ciento del caudal del rio Amazonas, asi como la sedimentacion de los
territorios y los trasvases de agua, todo ello por citar un ejemplo de la region
(Gomez & Romanillos, 2012).

Un andlisis particular de como esta situacion a nivel global, regional y de pais
se refleja en el contexto lojano nos permite ofrecer una caracterizacion de la
situacion particular de nuestra localidad.

Segun Sisalima, & Alexander (2011). Loja, ciudad del Sur de Ecuador, capital
de la provincia del mismo nombre, estd ubicada en la hoya del Rio Zamora, a 2
135 msnm; posee una poblacion aproximada de 448 000 habitantes, es centro
comercial donde se negocian y transforman los productos agropecuarios,
forestales y mineros de su region.

La ciudad cuenta con parques recreacionales como el de Jipiro, la Banda, la
Tebaida, centros turisticos visitado diariamente por la poblacion local, nacional
y extranjera; es ademds un Centro Universitario al contar con la Universidad
Nacional de Loja, fundada en 1859 y el Jardin Botanico Reinaldo Espinosa. Su
proximidad al Parque Nacional Podocarpus es otro de los atractivos de la ciudad.

Leon (2016) senala que los recursos hidrolégicos generados por los ecosistemas
naturales de la hoya de la ciudad son considerados de importancia, debido al
bienestar que brindan a su comunidad en sus diferentes usos; esto ha creado
los mercados locales del agua al instalarse las plantas de tratamiento de Zamora
Huaico, el sistema Curitroje y el de Jipiro, captaciones que abastecen del liquido
vital a los habitantes de la ciudad de Loja.

Sin embargo, las acciones de proteccion ambiental para estas microcuencas,
por parte de las comunidades vecinas y la proteccion del recurso hidrico, no
son las adecuadas debido al deterioro presentado por sus suelos, totalmente
degradados, por la contaminacion de sus aguas y la deforestacion, entre otras
problematicas ambientales.

Los datos cientificos de esta problemadtica han sido brindados por el estudio
diagnostico realizados por El Grupo de Consultores Asociados (GCA),
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organismo privado que ha desarrollado actividades durante los tltimos 4 anos
relacionados con la aplicacion de sensores remotos y ciencias de la tierra en la
gestion de RRNN y planificacion.

Elpropésito principal delainvestigacion realizadahasidoapoyaralos organismos
estatales y privados de la region sur en estudios, evaluacion e inventarios de los
RRNN renovables y no renovables, asi como levantamientos cartograficos con
fines de planeamiento.

Es este un importante estudio, principal antecedente investigativo para justificar
el problema que se aborda, al valorar de forma integral los recursos hidricos en
las microcuencas abastecedoras de agua del canton Loja desde el 2006.

Las acciones de mitigacion de estos impactos negativos pudieran ampliarse por
parte de estas comunidades para revertir la situacion que hoy presentan, con el
objetivo de que se refleje en la existencia de una cobertura vegetal para favorecer
la infiltracion de aguas para almacenamiento, retencion y aumento de caudales
en los rios que cruzan la ciudad de Loja.

Lemus (2010) sostiene que la vegetacion de importancia que puede redundar
en un servicio ambiental a la ciudad, corresponde a la vegetacion de Bosque
Seco-Montano Bajo, con presencia de vegetacion arborea y arbustiva, y dreas de
paramo en la Cordillera Oriental de los Andes (nudo de Sabanilla).

Por todo lo expuesto anteriormente, es importante dar a conocer los perjuicios a
los cuales se someten los rios por arrastre de sedimentos, basura o contaminantes
de desechos de construccion. Los rios Malacatos, Zamora Huayco, Jipiro y
Zamora exhiben a simple vista, altos niveles de contaminacioén producida por
diferentes factores de riesgo, entre ellos:

. Aguas servidas

. Desechos biodegradables y no degradables

. Granjas agropecuarias ubicadas en las orillas de los rios

. Animales muertos arrojados en su cauce.

. Extraccion de material pétreo (arena, piedra)

. Ubicacion de lavadoras y lubricadoras de carros, entre otros

Guaman (2016) argumenta que mantener los rios libres de contaminantes no
es una accion que funcione de manera automatica; esta necesita ser asumida
desde distintas instancias y actores sociales; por una parte, los gobiernos
y sus estructuras con un plan estratégico, que involucre tanto los agentes
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institucionales, estatales como privados al emprender acciones que solucionen
las causas de contaminacion de las aguas; por otra parte, un factor esencial
también lo constituye como ya hemos apuntado, el desarrollo de acciones de
educacion ambiental por parte de la ciudadania encaminadas a desarrollar una
conciencia critica en torno al andlisis de la problematica ambiental, y el desarrollo
de una cultura ambiental al respecto que le permita desarrollar comportamiento
y actitudes en correspondencia con la solucion de los problemas a que se
enfrentan.

Isch (2011) sostiene que la formacion de una cultura ambiental apoyada, y sobre
todo promovida para compartir y difundir informacion sobre la importancia del
mantenimiento de los rios limpios y en especial llamar la atencién al personal del
Municipio de la ciudad, con el fin de prevenir su contaminacion; serfa una via
importante en ellogro de educarala sociedad enla conciliacion delaimportancia
de mantener, y al mismo tiempo prevenir, el contagio de enfermedades, debido a
posibles microorganismos patdgenos presentes en las aguas contaminadas.

En la medida que sea realizado un manejo adecuado de los ecosistemas de la
hoya, para que la vegetacion se convierta en la proveedora del servicio ambiental
y de regulacion de los flujos del agua, se tendra un ambiente eficaz, saludable y
sustentable.

Todo ello justifica la importancia de intervenir en la poblacién de estas
microcuencas en funcion de desarrollar una cultura ambiental en la ciudadania,
para desarrollar la conciencia critica ante las problemdticas ambientales para
poder mitigar los impactos al medioambiente.

Lo anteriormente analizado parte del hecho de reconocer que la base para el
desarrollo de un pueblo es la educacion; la relacion entre estos dos conceptos
se estrecha en la medida que aumente el compromiso de edificar una ética
ciudadana y un sistema de valores basado en los principios de respeto a los
ecosistemas y a la cultura.

El tema del manejo de cuencas con una vinculacion dirigida a la formacién de
una cultura ambiental en la poblacion, se hace imprescindible para poder valorar
el efecto que sufren nuestras poblaciones y sus territorios debido a la falta de un
adecuado manejo de las cuencas hidrograficas.
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4.2. Naturaleza de la problematica existente en relacion con la
calidad del agua en la ciudad de Loja

La calidad del agua se refiere a las caracteristicas fisicas, quimicas y biologicas
de los cuerpos de agua, superficiales y subterraneos. Estas caracteristicas afectan
la capacidad del agua para sustentar, tanto a las comunidades humanas como la
vida vegetal y animal.

La situacion de la contaminacion del agua es significativa a escala mundial. En
2006, el 58 % de los sitios monitoreados en México y en otros paises de la region
se registraron concentraciones anuales-promedio, superiores a los niveles
aceptables para el agua potable; los niveles de nitrogeno y fosforo en las aguas
superficiales constituyen ademas, un serio problema en los paises de América
Latina monitoreados, detectandose niveles elevados de contaminantes debido a
la presencia de contenidos de ambas sustancias (Sarabia et al 2011).

Esta situacion de la contaminacion y los contaminantes de las aguas superficiales,
ademas de ser muy preocupante, afecta de manera significativa los mantos
acuiferos: contaminacion de fuentes fijas (bacterias, sustancias organicas),
contaminacion de fuentes mdviles como agricultura (nitratos y plaguicidas),
contaminacion industrial (metales pesados, compuestos orgdnicos) y
contaminantes presentes en la naturaleza, como el arsénico.

Herndndez & Rascén (2012) senala que cada dia se registran mayores danos
asociadas al agotamiento de las aguas subterraneas, lo cual provoca afectaciones
al suelo, manifestados como grietas, fisuras y fracturas ocasionadas por el
hundimiento del suelo; todas estas afectaciones facilitan la introduccion de
contaminantes en acuiferos de mayor profundidad. Otra expresion de estos
procesos de contaminacion se expresa en la incorporacion de las aguas salinas a
los mantos acuiferos costeros, corroborado en diferentes estudios realizados en
México, Chile y Pert entre otros paises de la region, los que han producido una
gran afectacion en los procesos de contaminacion de las aguas que impactan la
calidad de estas, evidenciado en el desplazamiento que el agua salada provoca
en el agua dulce de los mantos acuiferos. Al respecto existen pocos estudios
investigativos integrales que aborden esta problemadtica donde se propongan
alternativas de solucion a esta grave problemdtica.

El andlisis de los principales elementos asociados a la contaminacion y a los
contaminantes del agua para el logro de su calidad es un factor fundamental
para la vida humana y bioldgica de la region. Un andlisis de los factores mas
preocupantes en el logro de la calidad del agua incluye como aspectos esenciales:
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la sedimentacion, eutrofizacion, enfermedades infecciosas y sustancias toxicas
persistentes (mercurio y sustancias quimicas organicas).

Una caracterizacion de cada uno de estos elementos nos permite comprender
con mayor claridad como se expresan estas problematicas. Carrillo (2014)
menciona que estos son algunos de los elementos que definen esta problematica.

La Sedimentacion. Esta asociada a la erosion del suelo y la sedimentacion
(deposicion de suelos erosionados) en lagos, cursos de agua y zonas costeras,
llegando a representar un grave problema para la calidad del agua. Como es
conocido, algunos de estos procesos son naturales; no obstante, en muchos
casos deja de expresarse como proceso natural para convertirse en algo inducido
cuando la actividad humana lo incrementa, afectando por lo tanto la calidad del
agua: reduce su claridad, se deposita en gruesas capas en los habitats acuaticos
y actia como mecanismo de transporte para contaminantes como plaguicidas
y fertilizantes.

La Eutrofizacion y el enriquecimiento excesivo con nutrientes. La
eutrofizacion y las cargas elevadas de nutrientes afectan los sistemas, tanto de
agua dulce como costeros. La eutrofizacion se refiere al crecimiento excesivo
de plantas (florescencias) en cuerpos de agua que reciben cargas excesivas de
nutrientes. Las condiciones eutréficas pueden ocurrir de manera natural en los
lagos a medida que envejecen y también en los estuarios, pero en muchas areas
de la region, las actividades humanas han ocasionado niveles de nutrientes y
eutrofizacion que rebasan con creces los niveles naturales.

Organismos patdgenos. La contaminacion de los recursos hidricos con
organismos patogenos, por ejemplo, bacterias coliformes fecales, constituyen
una preocupacion en muchas dreas de la region.

La fuente de la contaminacién con agentes patégenos mas alarmantes son las
aguas residuales mal tratadas y sin tratar. Sin embargo, en algunas areas, las
operaciones agricolas y la vida silvestre constituyen también un factor de alto
riesgo en estos procesos de contaminacion asociados a estas causas.

Espinosa (2014) dice que es de destacar que en Estados Unidos y Canada,
aproximadamente el 71. 5 % de la poblacién recibe suministro de plantas de
tratamiento de aguas residuales, pero las descargas de aguas negras municipales
representan una de las principales fuentes de emision de contaminantes por
volumen en aguas en estos paises. Lo anterior nos lleva a realizar la reflexiéon
siguiente ;Si en los paises mas desarrollados la situacion es la que se describe,
qué inferir para los paises mds pobres de la region?
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Por ejemplo, los estudios evidencian como en México, donde solo el 35 % de
la poblacion es abastecida por plantas de tratamiento de aguas residuales, la
contaminacion bacteriana del agua dulce y los sistemas costeros son un serio
problema y qué dejar entonces para los paises mas empobrecidos de América
Latina, donde esta problematica de las plantas de tratamiento para aguas
residuales son escasas y estan en su gran mayoria en franco deterioro.

En los ecosistemas acuaticos la situacion es similar, el mercurio puede entrar en
la cadena alimentaria mediante la accion de bacterias y organismos bentonicos,
provocando que los consumidores de organismos contaminados por mercurio
puedan acumular mercurio hasta niveles toxicos.

Mena & Umana (2017) también mencionan que otro aspecto importante a
destacar en la presente reflexion, se refiere a que la calidad del agua se ve afectada
por el manejo de las actividades en una cuenca hidrica o un area de recarga
de aguas fredticas, asi como por el clima mundial y el transporte atmostérico
desde dreas distantes. Dentro de estos elementos estdn los referidos al cambio
climético, lo que puede provocar en un futuro no lejano, cambios en los patrones
de precipitacion y escurrimientos ocasionando mads sequias en algunas zonas
y mas inundaciones en otras. En condiciones de sequia, los contaminantes se
pueden concentrar en los recursos hidricos hasta alcanzar niveles daninos; por
su parte, mayores escurrimientos e inundaciones provocan mayor arrastre de
contaminantes (por cantidad y diversidad) a las aguas superficiales.

Mena (2010) senala que otro factor a tomar en consideracion estd vinculado a la
relacion entre la calidad del agua y el aprovechamiento del suelo en las cuencas
hidricas. Eldesmonte de tierras puede aumentar el arrastre de sedimentos a aguas
superficiales, el uso de plaguicidas y fertilizantes aplicados al suelo pueden ser
arrastrados y actuar como contaminantes de las aguas superficiales y filtrarse a
los mantos acuiferos, de igual manera puede suceder con cualquier otro material
descargado en la tierra. La inquietud por el problema de la contaminacion de las
aguas adquirio relevancia a nivel mundial con la Conferencia de las Naciones
Unidas sobre el Medio Humano, realizada en Estocolmo, Suecia, en 1972, donde
se definieron los principios de la declaracion sobre el medio ambiente humano.

La Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo
realizada en Rio de Janeiro en 1992, establece en la Agenda 21 la aplicacion de
criterios integrados para el aprovechamiento, ordenacion y uso de los recursos
de agua dulce y la proteccion de sus recursos vivos.
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Del mismo modo, la Cumbre de Desarrollo Sostenible que se realizo en
Johannesburgo en el 2002, tuvo como una de sus grandes dreas de discusion
el tema del agua, que en las palabras premonitorias de su Secretario General
Dr. Kofi Annan, adquirieron una alta relevancia: “Para salvar a mds de 3
millones de personas que mueren cada ano de enfermedades relacionadas
con el agua; debemos mejorar los servicios de agua y saneamiento y el acceso
a ellos, encontrando nuevas fuentes de financiamiento para el desarrollo y la
administracion del agua” (Annan, K. 2002).

Todo lo establecido anteriormente, determina la necesidad del conocimiento de
la importancia que reviste garantizar la calidad del agua y la creciente necesidad
de su mejor uso, pasando por su preservacion y conservacion; ello adquiere sus
particularidades en el contexto de Ecuador-Loja.

4.3. Problematica existente

La preservacion y conservacion de los recursos hidricos son consecuencia, ante
todo, de la multiplicacion y crecimiento de las actividades antropicas a lo largo
delos rios, asi como de la expansion extremadamente rapida de las dreas urbanas
que vierten necesariamente sus aguas residuales, depuradas o no, en la red fluvial.
Pero es también consecuencia del desarrollo de la agricultura, que cada vez hace
un mayor uso de diversos abonos quimicos, herbicidas, insecticidas y pesticidas.

Seguin Remolina (2012) se ha estimado que el 80% de todas las enfermedades y el
33% de las muertes en los paises en desarrollo pueden atribuirse a la mala calidad
del agua; esta situacion ocurre porque la disponibilidad de agua para el consumo
humano cada vez es menor debido al crecimiento poblacional, por incrementos
en el consumo per capita, la contaminacion de fuentes de agua y en general, a
causa del manejo inadecuado de las cuencas hidrograficas, segtin ha explicado
pese a ser constante la cantidad de agua, su calidad disminuye rapidamente como
consecuencia de la contaminacion de las fuentes de agua, ello generara estrés
hidrico a nivel general en la mayoria de los paises centroamericanos, siendo mas
notorio en las ciudades capitales. La magnitud del problema de la contaminacion
es tal, que en muchos paises es ya imposible solucionar el problema mediante
dilucién (por efecto del aumento de caudal) ya que a largo plazo se prevé un
descenso de los recursos alimentarios sostenibles

Junto al aumento de la poblacion va implicita la cantidad de desechos generados,
depositados estos en vertederos de basura convertidos en posibles focos de
contaminacion al ser arrastrada por la lluvia en forma superficial o filtrandose a
través del suelo ciertos elementos solubles que se incorporan a los recursos de
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agua existentes y aun, en mayor grado, si entran directamente en contacto con
aguas superficiales o subterraneas.

Las implicaciones de consumir agua contaminada son variadas; en el contexto
de salud publica, la OMS (1998) calcula que aproximadamente un 80% de todas
las enfermedades y mas de una tercera parte de las defunciones en los paises en
desarrollo tienen como causa el agua contaminada, ya que alrededor del 70%
del agua consumida directamente por humanos en zonas rurales esta altamente
contaminada por heces fecales.

Orbe & Villota (2013), explican que la actividad humana produce gran variedad
de desechos que son liberados a los ambientes terrestres aéreos y acudticos. La
introduccion de un determinado desecho antropogénico puede o no introducir
desequilibrios en un ecosistema que conduzcan a su deterioro. En general, los
ecosistemas naturales poseen la capacidad de soportar alteraciones debidas a la
presencia de agentes extranos mediante la autodepuracion. El deterioro de un
ecosistema se produce cuando la cantidad y calidad de desechos introducidos
superan su capacidad de recuperacion.

Como consecuencia surge la necesidad de elaborar un diagnéstico del estado
de los cuerpos de agua, a fin de generar informacién que permita proponer
medidas adecuadas de manejo para mantenerlo en condiciones 6ptimas. Existen
varias estrategias para la elaboracion del diagndstico de la calidad del agua de un
ambiente determinado, tales como:

a. La determinacion de parametros fisico-quimicos y bioquimicos
b. La deteccion de bioindicadores de contaminacion
C. La realizacion de bio-ensayos de laboratorio y de campo.

Las dos primeras estrategias generan informacion sobre el estado del cuerpo de
agua en cuanto a sus condiciones abioticas y/o bidticas en un lapso determinado,
y la tercera permite evaluar el impacto de los agentes contaminantes y de las
condiciones fisico-quimicas del medio sobre la biota.

En consideraciéon a lo anteriormente expuesto, se justifica la realizacion del
presente proyecto de investigacion, al proveer de una valiosa informacion
actualizada sobre la valoracion de la contaminacion del agua a instituciones
publicas y privadas, ya que en la actualidad no la poseen; ello ofrecera la
posibilidad de tomar decisiones para controlar un deterioro mayor en la calidad
del recurso agua para mejorar la calidad de vida de las habitantes en la ciudad
de Loja.
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Fig. 11 Rio Zamora Huayco

Fig. 12. Instalaciones de la Microcuenca El Carmen.
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5.1. Reflexiones tedricas en torno a la formacion de una cultura
ambiental

En las dltimas décadas se viene construyendo un nuevo paradigma cientifico
multidisciplinar que revaloriza los recursos ambientales del planeta como finitos
y sujetos a intensos procesos de degradacion; entre ellos Sachs, (2000); Gonzalez
y Castaneira, [s.a.]; Serrano y Fernandez, [s.a.]. Para Gonzalez y Castaneira, ello
implica el reconocimiento de la problemdtica ambiental en un contexto mayor
al de la naturaleza; se considera que las practicas humanas deliberadas afectan
al medio ambiente provocando efectos negativos, tanto desde el punto de vista
natural, como social y econdémico, segtin (Boff, 2004).

Por tanto, es real y urgente la necesidad de volver a examinar algunos conceptos,
a fin de asumir un enfoque gnoseoldgico no reduccionista sobre el medio
ambiente que promueva una educacion ambiental comprometida con los
nuevos paradigmas del desarrollo humano.

Para el andlisis de la relacion medio ambiente-desarrollo es preciso partir
de la evolucion historica del concepto medio ambiente y de los modelos de
desarrollo con los cuales ha estado relacionado, segtin han expresado Gonzalez
y Castaneira, s/a; Serrano y Ferndndez.

Para fines de investigacion se asumen los criterios de R. Pichs, citado por
(Gonzalezy Castaneira, 2008), quien estructura los enfoques tedrico-explicativos
de las relaciones medio ambiente-desarrollo en las etapas siguientes:

. Desarrollista
. Ecologia profunda
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. Proteccion ambiental
. Manejo de recursos naturales bajo criterios de mercado, ecodesarrollo y
desarrollo sostenible

Precisamente, la investigacion se enmarca de manera teérica en la tltima etapa
iniciada desde 1987, “Manejo de recursos naturales bajo criterios de mercado,
Ecodesarrollo y desarrollo sostenible’ lo cual presupone compromiso con la
conceptualizacion totalizadora del medio ambiente como requerimiento para
la implementacion de modelos de desarrollo sostenible basados en la gestion
preventiva de los impactos ambientales.

Como parte de la sistematizacion tedrica orientada a la construccion del
marco conceptual de la investigacion, se constata que las definiciones sobre
medio ambiente aun estdn en proceso de construccion, por lo tanto existen
controversias, encuentros y desencuentros cosmovisivos al respecto.

Alcantara (2010) dice que mientras el significado de medio ambiente es definido
de modo diferente por especialistas de diversas ciencias; estudiosos del drea
ambiental consideran que el mismo no configura un concepto que pueda o que
interese ser establecido de modo rigido y definitivo; de ahi la consideracion de
que sea mas relevante concebirlo como una representacion social; esto es, una
visién que evoluciona en el tiempo y depende del grupo social que la utilice. Son
esas representaciones, asi como sus modificaciones a lo largo del tiempo, las que
importan: es en ellas donde se busca intervenir cuando se trabaja con el tema de
medio ambiente.

En la vision del autor brasileno Reigota (2004), medio ambiente es “el lugar
determinado o percibido, donde los elementos naturales y sociales estan en
relaciones dindmicas e interaccion. Esas interacciones implican procesos de
creacion cultural, tecnologica y procesos historicos y sociales de transformacion
del medio natural y construido’ A partir de estas ideas, se puede inferir que
el autor antes citado establece una relevante relacion del concepto de medio
ambiente como una representacion social.

Autores como Lopez (2014) lo definen como “un sistema complejo y dindmico
de interrelaciones ecologicas, socioeconémicas y culturales, que evoluciona a
través del proceso historico de la sociedad, abarca la naturaleza, la sociedad, el
patrimonio historico cultural, lo creado por la humanidad, la propia humanidad,
y como elemento de gran importancia las relaciones sociales y la cultura’ Esta
definicion tiene un enfoque sistémico, procesal e histérico, es una concepcion
amplia, abarcadora, que se aleja de tendencias tradicionales orientadas a
centrarlo en la naturaleza o en el hombre.
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Considerando la validez de estos enfoques, el medio ambiente es concebido
como un espacio en el cual confluyen lo social y lo natural; por lo tanto, un lugar
donde convergen las distintas disciplinas del conocimiento para comprender
las determinaciones entre lo natural y lo social, entre ellas la educacion. La
educaciéon por tanto, proporciona las herramientas para analizar criticamente
las condiciones ambientales; ella permite identificar los problemas y aumentar
la participacion en su solucion.

Para la comprension totalizadora del medio ambiente es necesario interpretarlo
como un sistema; es decir, un “‘conjunto de elementos que interactiian entre sf,
Bertalanfty (1977), en el cual las interacciones provocan la aparicion de nuevas
propiedades globales, no inherentes a los elementos aislados que constituyen el
sistema. A su vez, es necesario explicarlo con enfoque de procesos, propuesta
realizada por (Gonzdlez H., 2006); explica este especialista que en los procesos del
medio ambiente articulan elementos de la naturaleza y la sociedad, vinculados a
la cultura histérica, y cuando esto ocurre sin la racionalidad requerida, aparecen
los problemas ambientales provocando desequilibrios interrelacionados dentro
del medio ambiente, al tratarse de un sistema complejo que desencadena otros,
produciendo asi una concatenacion entre ellos.

Los problemas ambientales, mayoritariamente, son creados por la actividad
humana debido al desconocimiento o a la violacion por parte del hombre de las
leyes de la naturaleza y de la sociedad; estos desequilibrios complejizan el sistema
del medio ambiente. Por ello, (Roque, 2003) exige para el conocimiento de estos:
comprension, analisis y tratamiento; una concepcion integrada de los procesos
histéricos, econdmicos, tecnoldgicos y politicos que los han generado, asi como
los procesos ecologicos y culturales en que estan implicados; ello reclama un
pensamiento holistico y una visién sistémica que ofrezca la posibilidad de disenar
y de aplicar politicas y estrategias de desarrollo que permitan la reversion de la
realidad actual.

A pesar de estar en proceso de definicion, se constata como los conceptos
revisados sobre medio ambiente se orientan hacia una direccion: el resultado de
las interacciones que los seres humanos establecen entre si' y con los componentes
naturales, historico-culturales'y econdmico-productivos en que se han desarrollado
durante las diferentes etapas evolutivas de la humanidad.

Por lo tanto, el medio ambiente resulta extremadamente sensible y se subordina
a la forma de como el ser humano se apropia de él; es justamente en esa forma
de apropiacion como acontece el equilibrio o desequilibrio de las relaciones;
de ella implicard o no la calidad de vida para los habitantes del planeta. Como
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resultado de la consulta bibliografica realizada, en esta investigacion se asume
como medio ambiente:

El sistema complejo y dindmico de interrelaciones ecoldgicas, socioecondmicas
y culturales, que evolucionan a través del proceso historico de la sociedad,
y abarca la naturaleza, la sociedad, el patrimonio histérico-cultural, lo cual
es creado por la humanidad, la propia humanidad, las relaciones sociales y la
cultura establecidas entre esos.

Novo & Murga (2010) dicen que una de las alternativas mds importantes
para mitigar los impactos de los problemas ambientales esta en el proceso de
educacion de la ciudadania, variante que se propone la presente investigacion.
Para comprender este proceso es necesario explicar la concepcion de educacion
asumida para la formacion de la cultura ambiental en la poblacion.

Sauvé (2010) sostiene que la educacion es un proceso de socializacion inherente
a la existencia de la sociedad y puede ser orientada al desarrollo pleno de las
cualidades de la personalidad del sujeto individual y social como premisa para
la apropiacién de los conocimientos, las capacidades, los sentimientos, las
emociones, las convicciones, la voluntad y los valores en general.

La educacion es considerada ademds, como el camino mds noble y ético del
hombre para llegar a la conquista de la dignidad, para ser una persona integral,
multidimensional y ambientalista. (Frabboni, 2001) la define como, “un proceso
integral, por su totalidad multidimensional; ademds, por tener multiples
posibilidades de llevar a cabo experiencias que incluyen la educacion ambiental,
en equilibrio consigo misma y con los otros”

Sin embargo, la educacién no resulta un proceso facil que constituya una receta
rapida para simplificar los problemas; contrapone la problematica existente
en la realidad a fin de tornarse un elemento clave en el proceso de cambios
de mentalidades, habitos y comportamientos, en funciéon de una sociedad
sostenible.

La educacion es todo el proceso de influencia, de configuracion o desarrollo del
hombre; expresa (Freire, 2003) que el efecto de esta influencia, configuracion o
desarrollo determina el comportamiento de los seres humanos. Por lo tanto, la
educacion, en toda su dimension social, debe cumplir una funcion formativa y
desarrolladora, dada al hombre a partir del proceso de socializacion.
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Es preciso comprender entonces, qué se entiende por formacion; para ello
se asume el criterio del pedagogo cubano (Alvarez ,1999), quien plantea: “la
formacion es el proceso totalizador cuyo objetivo es preparar al hombre como
ser social para la vida’

A partir de las categorfas pedagdgicas enunciadas, educacion y formacion,
debe analizarse el proceso de formacion de una cultura ambiental que prepare
al hombre para estar en perfecta armonia con sus relaciones sociales, con la
naturaleza y con la propia sociedad; lejos de convertirse en un depredador de las
bondades que le brinda la naturaleza, estas pueden ser utilizadas en funcién del
desarrollo social en virtud de la construccion de una sociedad sostenible.

Estupinan (2013) sostiene que en el proceso de formacion de la cultura ambiental
no deben desestimarse los factores de influencia de la situacion social en la cual
se desarrolla el hombre; en este proceso influyen determinados factores, entre
ellos: la familia, la comunidad, los medios de comunicacion masiva, en fin, la
sociedad en general. Esta idea estd conceptualizada en la definicion de educacion
en su sentido amplio. En la actualidad suscita un interés especial la educacion
ambiental, como una forma especifica de educacion, la cual se propone llegar
a todos los ciudadanos, de forma amplia, participativa y permanente; la misma
busca inculcar en el educando una conciencia critica sobre la problemidtica
ambiental que le rodee.

Agray (2010) expresa que se comprende como conciencia critica, la capacidad
de romper un paradigma como mero espectador de los hechos para evolucionar
hacia una actitud militante, activa, capaz de captar la génesis y la evolucion de
los problemas ambientales. La educacion, como fendmeno social, estd dirigida a
la formacién de la conciencia social y, por lo tanto, la formacién de una cultura
ambiental debe transitar por el proceso educativo. En este sentido, el proceso
educativo debe producirse de forma consciente e intencional, para contribuir a
formar la cultura ambiental

Esta se manifiesta en la siguiente relacion: del concepto de medio ambiente se
derivalanecesidad de educaral hombre enla culturaambiental, por consiguiente,
se precisa recurrir al concepto de educacion ambiental. El mismo ha sido
abordado por varios autores, entre ellos, Michele Sato; este retoma los conceptos
trabajados y ampliados en la conferencia de Estocolmo (1972), y considera lo
siguiente:

“La educacion ambiental es un proceso de reconocimiento de valores y
clarificaciones de conceptos, objetivando el desarrollo de las habilidades y

129



130

La cultura ambiental para el adecuado manejo de las microcuencas...

cambiando las actitudes en relacion con el medio, para entender y apreciar las
interrelaciones entre los seres humanos, sus culturas y sus medios biofisicos.
La educacién ambiental también estd relacionada con la practica de toma de
decisiones y la ética que conducen hacia la mejoria de la calidad de vida’

Levin (2010) proporciona otra definicion de educacion ambiental; la define
como un proceso permanente en el cual los individuos y la comunidad
toman conciencia de su ambiente y adquieren conocimientos, capacidades,
experiencias, valores y la determinacién de actuar, individual o colectivamente,
en la busqueda de solucion para los problemas ambientales, actuales y futuros.

Por otra parte, (Roque M., 2003) retoma el concepto planteado por la Ley del
Medio Ambiente 81/97 de la Republica de Cuba, y la define de la siguiente forma:

La educacion ambiental es un proceso continuo y permanente que constituye
una dimension de la educacion integral, orientada al proceso de construccion
y produccion de conocimientos, desarrollo de habitos, habilidades y actitudes,
asi como a la formacion de valores, dirigidos a que se armonicen las relaciones,
entre los seres humanos y ellos con el resto de la sociedad y la naturaleza, para
propiciar la orientacion de los procesos econdmicos, sociales y culturales hacia
el desarrollo sostenible.

En todas las definiciones se presentan elementos comunes, ellas expresan el
cardcter de proceso de la educacion, su continuidad a través de toda la vida del
sujeto; un proceso que no puede darse aislado dentro de la educacion integral
del individuo, sino que debe armonizar con todos los elementos de su formacion
y estar dirigido a lograr un mejoramiento de las relaciones entre el hombre, la
sociedad y la naturaleza como meta imprescindible para lograr el desarrollo
sostenible.

Esta tendencia ha alcanzado en los tltimos anos, una relevante trascendencia
al estar comprometida con programas y acciones emprendidas en el ambito
internacional como parte de la conmemoracion de la década de una educacion
ambiental para el Desarrollo Sostenible, como parte de la cultura ambiental.

Es preciso profundizar en el marco de la investigacion, en el concepto de cultura
ambiental.

Lépez Moren & Ortiz (2012) expresan que para su comprension, debe partirse
de la definicion del concepto de cultura en sentido amplio. El andlisis del
concepto de cultura estd marcado por una notable diversidad de concepciones
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en su aspecto polisémico. Se asume la cultura como, “el conjunto de valores
materiales y espirituales, creados y que se crean por la humanidad en el proceso
de la practica socio historica que caracterizan la etapa historicamente alcanzada
en el desarrollo de la sociedad”

A partir de este concepto amplio de cultura, es preciso referenciar qué se
entiende por cultura ambiental. Para (Gonzélez G., 2000), la cultura ambiental es
asumida como un proyecto politico que “no se restringe a atenuar los problemas
ambientales producidos por un desarrollo depredador, pero esta orientado a la
promocién de sus transformaciones cualitativas resultantes de la conciencia
social de que la imitacion irrestricta solo nos puede llevar a la pérdida de nuestra
identidad singular y al estancamiento de nuestras verdaderas posibilidades de
desarrollo”

Resulta necesario reflexionar sobre el concepto de cultura ambiental para el
Desarrollo Sostenible, el cual es comprendido como ‘el conjunto de valores
materiales y espirituales creados por la humanidad en el proceso de la practica
sociohistdrica, para satisfacer las necesidades racionales de la sociedad, a través
de un proceso sostenible de transformacion de la naturaleza, que caracteriza la
etapa histéricamente alcanzada en el desarrollo de la sociedad”

Notese que las anteriores definiciones estdn referidas de modo general a las
diferentes ciencias sociales. Para la investigacion, se retoma el concepto de
cultura ambiental de Herrera (2001 y 2006), quien lo utiliza dentro del contexto
de la educacion ambiental orientada a la implantacion de modelos de Desarrollo
Sostenibles.

En el contexto de esta investigacion, se asumen las posiciones de los especialistas
anteriores y, por tanto, se reconoce que la cultura ambiental es resultado de /a
educacion basada en la proteccion del medio ambiente que el hombre ha recibido
durante toda su existencia, evidenciada en la transformacion de su conciencia
social e individual; del sistema de conocimientos, sentimientos, actitudes y valores
relacionados con la problemdtica ambiental y su expresion en las relaciones entre
los seres humanos, de estos con la sociedad, y de esta con la naturaleza.

Partiendo de la definicion propuesta, Ferrer (2012). considera algunos aspectos
coincidentes con el enfoque sociologico tomado en consideracion en la presente
propuesta:
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L. La cultura ambiental implica un sistema de conocimientos, sentimientos,
actitudes y valores que debe caracterizar las formas de relacion del
hombre con el patrimonio cultural y natural de la humanidad.

2. Precisa la realizacion de un andlisis critico del tratamiento al tema por
parte de la ciudadania.

3. Forma parte de la cultura general de las personas, traducida en modos de
comportamientos ambientalmente valiosos.

El enfoque asumido estd dirigido a trabajar la formacion de la cultura ambiental
de la comunidad que envuelve el entorno de las microcuencas estudiadas, como
alternativa para mitigar los impactos ambientales producidos en el entorno.
Para ello es necesario profundizar en la concepcion tedrica sobre el trabajo
comunitario asumido.

5.2. La formacion de la cultura ambiental de la ciudadania desde
un modelo de participacion social

Olivera (2013) ensena que trabajar en funcion de garantizar un proceso de
formacion deuna culturaambiental, desde un modelo de participacion ciudadana,
es uno de los enfoques actualizados promovidos con mayor intensidad. Dicha
concepcion tiene susustento enla necesidad de analizar este sistema de relaciones
dentro de los ecosistemas especificos donde se desarrollan, en su dialéctica
y multicondicionalidad; su sustento tedrico se basa en la comprension de las
interrelaciones que se establecen entre los avances alcanzados en la naturaleza
simétrica y en los vinculos estrechos que se establecen entre la comunidad, el
cambio ambiental, la produccion social, la cultura comunitaria y la calidad de la
vida de la poblacion.

Este enfoque de la formacion de una cultura ambiental desde el modelo
participativo, facilita potenciar el papel de la cultura en la formulacién de
estrategias correctivas o preventivas frente a las condiciones de deterioro
ambiental, y al mismo tiempo contribuiria en la formulacion de politicas de
gestion ambiental y educacién ambiental conducentes al desarrollo de la cultura
ambiental comunitaria como instrumento de gestion para lograr comunidades
ambientalmente sostenibles Castillo(2017).

Como continuidad de las reflexiones realizadas desde el epigrafe anterior, la
problematica de la relacion entre cultura ambiental y comunidad sostenible
ha demandado procesos de analisis multidisciplinares con enfoque holistico e
integral entre apropiacion de la cultura ambiental y participacion ciudadana;
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todo ello exige cambios sustanciales en la forma de pensar y actuar, tanto de
los gobernantes como de la ciudadania, a tenor de los nuevos enfoques actuales
en la temdtica, lo cual ha impactado en el desarrollo de estudios con enfoque
transdisciplinario en las relaciones: actores sociales-cultura-ambiente.

Los estudios actuales reclaman la necesidad de incorporar a los enfoques de la
problemadtica ambiental, una nueva perspectiva ética universal, con un marcado
caracter holistico y multidisciplinario basado en la equidad y en la verdadera
justicia social.

Yamile & Sierra (2016) sostienen que si queremos apostar por la democracia
y el Desarrollo Sostenible en lo relacionado con las comunidades, es necesario
estudiar e instrumentar propuestas dirigidas a lograr que las comunidades se
consideren objeto y sujeto del desarrollo, lo cual solo es posible si se integra la
participacion ciudadana con la gestion ambiental con el propésito de contribuir
al desarrollo de una cultura ambiental en la poblacion; de este modo es posible
una participacion protagénica que permita asumir actitudes y comportamientos
éticos y responsables con el medio ambiente y su sostenibilidad.

Para lograr este reto, es indispensable desarrollar la formacion de una cultura
ambiental a través de procesos de educacién ambiental a nivel local comunitario
desde procesos de capacitacion de gestores comunitarios capaces de multiplicar
acciones de esta indole.

Carrasco Zamora & Mecinas (2015) sostienen que los problemas ambientales
en las comunidades solo pueden afrontarse y ser mitigados desde el enfoque
participativo de la gestion ambiental, para ello se requiere preparar a las
comunidades en el conocimiento de un conjunto de aspectos esenciales para
poder analizar las problematicas y encontrar las vias de su solucion de manera
creativa e innovadora.

Lora & Rocha (2016) por otro lado argumentan que de los elementos esenciales
de dominio para la gestion participativa se encuentra el conocimiento del sistema
ambientallocal comunitario, sus sinergias, limitacionesy potencialidades. Se hace
necesario preparar a los gestores ambientales comunitarios en el conocimiento
de las politicas putblicas y en contenidos relacionados con la participacion
ciudadana; el objetivo principal persigue garantizar la preparacion, como actores
participes activos en el diseno de sus escenarios futuros, orientindolos hacia
un verdadero crecimiento que les permita a esas comunidades desarrollarse de
modo sustentable.
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No basta alcanzar la aplicacion del modelo de gestion ambiental participativa,
si los procesos de capacitacion solo son dirigidos a los actores comunitarios;
se requiere al mismo tiempo, preparar a los gobernantes en como gestionar y
conducir la gestion ambiental potenciando la participacion de la ciudadania,
tanto teorica como metodologicamente.

Segun Valladarez (2016) todo este proceso de capacitacion debe extenderse
al resto de los actores sociales locales, mediante la creacion de espacios de
reflexiones compartidos, dirigidos a potenciar el desarrollo de la conciencia
critica para analizar los problemas ambientales locales. Este proceso solo podra
ser efectivo, si en dichos encuentros se garantiza y se propician didlogos de
saberes entre los diversos actores comunitarios; lo anterior redundard en un
enfoque complejo e integral de la problematica ambiental, las cuales conduciran
a encontrar vias para mitigar sus impactos.

En el logro de una auténtica participacion ciudadana a nivel local, otro aspecto
esencial estd asociado a potenciar el sentido de pertenencia como dinamizador
en la construccién participativa de acciones concretas para la soluciéon de
problemas ambientales que aquejan a las comunidades.

Lo anterior provoca actitudes de implicacion en las acciones, porque cada
persona involucrada siente como, desde su lugar de accion, puede contribuir a
través de su conocimiento a revertir esa realidad conflictiva.

En este empeno se requiere proyectar un intenso trabajo comunitario donde
los gestores comunitarios desempenan un papel esencial al contribuir al
fortalecimiento de los espacios participativos existentes en la comunidad,
mediante el desarrollo de nuevos dmbitos de participacion.

Todo lo anterior constituye un reto para la labor comunitaria de los gestores y
para los gobernantes; corresponde alos mismos organizar un sistema de acciones
y de trabajo grupal comunitario, donde los sujetos comunitarios puedan sentirse
parte del abordaje del problema, saberse valioso debido al aporte que pueden
brindar desde la perspectiva personal; es esencial que este proceso se realice
desde el enfoque de la comunicacién popular y dialogica, caracterizado por
relaciones de comprension mutua y de respeto.

Entre los autores que proponen estos modos de abordar lo participativo, se
encuentran: Eloisa Trellez Solis, Felipe Angel, Enrique Leff, Augusto Angel
Maya, Antonio Caride Gémez, Patricia Noguera y Francisco Gutiérrez Pérez.
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Todos estos analistas enfatizan en la necesidad de estimular la participacion
activa en las personas que buscan aportar sus conocimientos.

Es oportuno incorporar a este andlisis, un solido marco conceptual relacionado
con la problematica ambiental, como sustento tedrico de la participacion
comunitaria, a través de la formacion de la cultura ambiental comunitaria.

Sustentado en las reflexiones realizadas en el corpus de esta investigacion,
puede sostenerse como tesis basica, que la participacion se presenta como la
herramienta mas eficaz para trabajar en el ambito comunitario. Los problemas
ambientales, al tener un impacto en toda la ciudadania, inciden con fuerza en
los sujetos sociales, lo cual conlleva a que dichos problemas no permanezcan
estaticos; se debe estimular la accion para la solucion de los mismos.

Vargas et al (2011) sostiene "que la problematica ambiental, en todas sus escalas
(regional ylocal) demanda la urgente participacion de una comunidad informada
y organizada, posibilitando finalmente, que los gobiernos comprendan como
cuidar el ambiente no significa propiciar la detencion de las actividades
economicas realizadas por cada pais con afectaciones al medio ambiente,
sino llevarlas adelante desde la mirada ambiental. El propdsito de alcanzar la
formacion de una cultura ambiental y la participacion ciudadana, en el cuidado
y preservacion del medio ambiente, debe tener como premisas la preparacion
adecuada de gobernantes y de la ciudadania a escala local comunitaria, para
desarrollar una gestion ambiental participativa desde el modelo participativo
defendido.

Lo anterior conduce a imprimirle a la educacion ambiental su verdadero
valor en la preparacion de todos los actores sociales: la aplicacion del enfoque
participativo en la formacion de una cultura ambiental para la gestion ambiental
participativa, en cuyos programas de capacitacion se prioricen contenidos
de la educacion general y ambiental, cultura ambiental, participacion social y
comunicacion popular en el ambiente y desarrollo humano. Rengifo Quitiaquez
& Mora (2012) sostiene en que todo ello conduce al perfeccionamiento de una
educacion en valores en el mas amplio sentido y debe incluir entre otros los
siguientes objetivos:

. Disenar estrategias comunitarias para impulsar proyectos de gestion y de
educacion ambiental

. Facilitar la coordinacion entre instituciones y sectores del ambito local

. Orientar el desarrollo de las actividades de promocioén de una cultura

ambiental en la programacion del ambito local
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. Desarrollar sistemas de monitoreo y evaluacion de las actividades de
promocion y participacion social del dambito local

. Desarrollar procesos de comunicacion socio-ambiental para la promocion
y participacion social en la proteccion del medio ambiente a nivel local

Segun Pérez & Pizarro (2012) el diseno de programas de desarrollo local
comunitario ha de tener un enfoque holistico, buscando la adecuada integracion
de las potencialidades enddgenas (social, econdmica, educativa, cultural) con
la participacion comunitaria en el uso racional y sostenible del ambiente; al
propio tiempo, concibe el drea de capacitacion y formacion de gestores o lideres
comunitarios, preparados para conducir programas de esta naturaleza, dirigidos
a promover el cambio ambiental y la elevacion, con ello, de la calidad de vida de
sus usuarios.

En las dltimas décadas han sido publicados muchos estudios en torno a la
participacion ciudadana, concebida como un principio y como herramienta
fundamental del desarrollo social, una vision propia del protagonismo alcanzado
por la sociedad civil inmersa en los complejos acontecimientos que se han
venido sucediendo a nivel continental.

Los estudios dirigidos a la problematica del desarrollo, y en particular del
desarrollo local, abordan cada vez con mas fuerza el rol que desempena la
participacion ciudadana como accion recurrente; uno de los ejes transversales
mas importantes de la gestion para el desarrollo y la sostenibilidad.

En este sentido, a continuacion, reflexionaremos sobre los enfoques actuales
existentes en torno a la participacion ciudadana, y en particular en lo relacionado
con la participacion y sus concepciones asociadas a la gestion para el desarrollo.
El concepto de participacion es uno de los mas utilizados en la practica social, y
particularmente, la asociada a los procesos de desarrollo social; al mismo tiempo,
constituye uno de los mas controversiales debido a su profundo contenido
ideologico. El andlisis a realizarse debe partir del examen del concepto desde su
etimologia. El término significa: «ser parte de algo», «tomar parte en algo»,

«tener parte en alguna cosa». No obstante, su significado es polisémico, provoca
en ocasiones usos y utilizaciones indebidas; ello demanda ofrecer algunas
precisiones tedricas al respecto.

La existencia de poderes politicos en la organizacion social, expresan
determinados intereses en cada sociedad y posibilitan el control de los recursos
y de la riqueza; estos pueden condicionar la real participacion de la poblacion.
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Lo anterior se manifiesta en el enquistamiento del poder, la anulacion del
protagonismo y la autonomia ciudadana, las que dan lugar a falsas expresiones
de participacion y a la manipulacion de esta (Osorio, 2015)

Enla praxissocial, a nivel dela vida cotidiana, ocurre con frecuencia en el accionar
de las personas, la tendencia a delegar en otros, tareas que ellos deben y pueden
realizar. Otra forma de manipulacion de la participacion consiste en atribuir a
entidades colectivas, deseos, propositos y voluntades correspondientes, al decir
de Ezequiel Ander Egg, a personas particulares o a pequenos grupos enquistados
en el poder y cuyos signos pueden aparecer disfrazados en una semantica que
anula la real participacion ciudadana.

La praxis social capitalista genera formas de pseudo-participacion; lejos de
potenciar la participacion, la frena u obstaculiza, expresiones de ellos son:

. Captacion de clientela politica

. Atenuacion de contflictos sociales

. Incorporacion de mano de obra barata para manipular las organizaciones
sindicales en calidad de apoyo y no de autonomia

. Promover el liderazgo personal como eje central de las acciones

. Verticalismo en los procesos de direccion

. Expropiacion de los sentimientos de pertenencia e identidad

. Promocion de los valores de la burguesia

. Estimulo a la fragmentacion comunitaria

. Inequitativa distribucion de recursos para la participacion

. Absolutizacion de las demandas y desvalorizacion de las necesidades
reales

. La politiqueria como instrumento de la participacion, el oficialismo y
centralismo en la gestion social

. Propagacion de miedos y temores sobre la unidad de accion de masas

. Inequidad de género en la participacion

Igualitarismo como via de participacion

Buscando legitimar lo anteriormente expresado, en defensa de sus intereses de
clase, los idedlogos del capitalismo proponen conceptualizar la participacion
expresando que: consiste en llevar a cabo comportamientos individuales de
busqueda y libre eleccion de aquello que esta disponible en la situacion presente,
y comportamientos colectivos de asociacion y de promocion de recursos.
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Como se puede apreciar, desde esta conceptualizacion se estanca o frena la real
participacion de los implicados. Por ello, a los efectos del trabajo comunitario
es necesario tener claridad de cudles son estos niveles y asi estar en condiciones
de evitar la adopcion, por parte de los sujetos comunitarios, de estilos pseudo-
participativos.

Rangel & Ezequiel, sociologos argentinos estudiosos de este tema vinculado a la
esfera del trabajo social y comunitario, proponen diferentes formas mediante las
cuales puede expresarse la participacion.

1Planificacion y consulta. Segtin Rangel (2011), el canal privilegiado de esta
integracion es el proceso de planificacion como acto racionalizador; este permite
al individuo y a los grupos sociales, modernizar sus comportamientos, sacudir la
apatia y obtener recursos para mejorar sus oportunidades de vida.

Lo anterior estd condicionado por el hecho de que, la sociedad esta estructurada
en sectores y segmentos; esto directamente incide en que tanto la participacion
como la planificacion sean parcializadas por programas y por problemas.

En esta modalidad de aplicacion de la “participacion” se incluyen poblaciones
de diferentes sectores (salud, educacion, recreacion, industrializacion,
religion), dividiéndose y segmentindose verticalmente las clases subalternas;
de lo contrario, esta se segmenta horizontalmente por barrio, por ciudad, por
«comunidad», aislando entre si a los grupos locales.

Si realizamos un analisis de esta expresion en el plano técnico, llegamos a la
conclusion de que la inclusion-exclusion de la poblacion en los programas es
muy dimensionada, con el fin de ser consultiva y limitada a un problema.

En el caso de la planificacion, se distinguen dos etapas: la de informacién y la de
decision. En la etapa de informacion, el propdsito es obtener los datos necesarios
para la elaboracion de alternativas en la etapa de decision.

Se constata, al analizar los planes de gobierno, como en ellos estan presentes
esta etapa, estimulando la participacion de la poblaciéon en el momento de la
informacion, recogiendo la manifestacion de sus insatisfacciones y de sus
preocupaciones a través de censos, encuestas, investigaciones, encuestas,
reuniones, asambleas, donde se plantean los problemas especificos existentes y
las promesas de solucion.
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En esta forma de participacion, la poblacion es consultada e incluida en el proceso
de informacion, pero excluida del proceso de decision. La consulta es restringida
yestd aislada de la problematica general de los resultados de estas investigaciones.
Las grandes organizaciones intentan, actualmente, la participacion por objetivos;
en ellos los objetivos generales y los recursos fundamentales son decididos por
el segmento superior, por lo cual las decisiones, no siempre son tomadas de
acuerdo con los intereses y necesidades manifestadas en la etapa de consulta;
ello solamente sirve para evacuar reivindicaciones y para postergar soluciones.
La consulta da la impresion de que sus problemas se estdn estudiando para ser
resueltos, credndose asi, expectativas en la poblacion (Hernandez, 2016).

Segtin Ander (2001) se refiere a estos mismos elementos, pero a diferencia del
andlisis anterior, divide esta forma de participacion en dos grados o modos:

1. La participacion como oferta-invitacion. Es el grado o nivel mas bajo
de participacion, aunque en sentido estricto habria que denominarla pseudo-
participacion. Se pretende que las personas tomen parte de las decisiones de
quienes disponen lo que hay que hacer. Son los de «arriba» quienes invitan a
participar a los de «abajo». Como estos no tienen el poder de decidir sobre
cuestiones sustanciales, se dejan intactas las relaciones de dependencia de unos
respecto de los otros. Este tipo de pseudo-participaciones o de participaciones
periféricas, a veces son manifestaciones de formas de realizacién de una estrategia
de «encubrimiento» o de «entretenimiento»; se encubre la no participacion y se
entretiene a la poblacién a través de una falsa o supuesta participacion.

2. La participacion como consulta. En este caso, los responsables de realizar
un programa consultan, solicitando sugerencias o alentando a la poblacion a
expresar sus puntos de vista sobre lo que se va a hacer o se estd haciendo. En
este grado de participacion se puede distinguir entre la consulta facultativa
(solo se participa si asi les parece a quienes tienen poder de decision) y la
consulta obligatoria (cuando dentro de la organizaciéon o del programa existen
disposiciones que obligan a ello).

3.Larepresentacion. Para Marfadel Carmen Rangel Mendoza, larepresentacion
ha sido tradicionalmente una de las formas estimuladas de la participacion. Esta
participacion se confunde con la parlamentaria, limitandose al voto, a la eleccion
de los representantes. Los modos de representacion son canales de participacion
en las decisiones parlamentarias, en los consejos consultivos y deliberativos,
en los drganos ejecutivos, en los seminarios y congresos. De una base social
determinada, se destacan ciertos representantes que van a debatir y a resolver,
en nombre de esa base, ciertos asuntos por ella propuestos y aparece como la
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voluntad de los individuos, siendo en realidad determinados individuos segtn
su situacion dentro de la estructura social.

Esta forma trata, desde el punto de vista politico e ideoldgico, de justificar
muchas formas de organizacion de representacién comunitaria, donde los
elegidos aparecen como los legitimos representantes de la voluntad general,
del bien comun, y de los individuos en su totalidad. Esta concepcion suprime el
concepto de clase, de division de la sociedad en clases dominantes y subalternas;
parte de los individuos o grupos locales. En este tipo de representacion, el fin
perseguido es todavia el consenso en torno a ciertos objetivos especificos.

Ezequiel Ander Egg expresa como una forma mads participativa es la llamada
participacion por delegacion; esta puede darse al interior de una organizacion
o bien delegando responsabilidades a las personas involucradas dentro de un
programa que, en ciertos ambitos o actividades, pueden tomar decisiones de
forma autonoma.

4. Participacion como influencia—recomendacion. Esta se expresa, segin
Ander Egg, a través de la posibilidad y capacidad de influir mediante propuestas
acerca de qué hacer o presionando sobre quiénes, en ultima instancia, tienen
poder de decision.

5. Cogestion. La participacion es considerada como integracion y control de
arriba hacia abajo, combindndose elitismo y autoritarismo.

El elitismo tiene como fin la conservacion de poder de las clases dominantes;
utiliza la ideologia para demostrar que las clases subalternas son incapaces de
decidir su propio destino y el destino de toda la sociedad en forma auténoma.

El autoritarismo consiste en el control por parte de las clases dominantes de los
espacios, de las exclusiones—inclusiones de las clases subalternas en el proceso
de decision.

La exclusion de las clases subalternas es combinada con inclusiones restringidas
por una forma de optar en conjunto, por la integracion limitada por asuntos o
por comisién y con el uso de la fuerza, de la represion.

La cogestion y la representacion limitada aceptan la sociedad desigual e intentan
alcanzar un cierto equilibrio inestable de las fuerzas, aunque manteniendo la
propia desigualdad como fundamento de la representacion.
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Consejos y parlamentos no eliminan por si mismos la desigualdad, sino que
la consagran, otorgandole la representacion a los mas poderosos, a los ricos, a
quienes disponen de considerables recursos.

En la cogestion, Ander Egg plantea que se establecen mecanismos de
codecision y de colegialidad por los cuales, la coparticipacion se transforma en
institucionalizacion.

En esta teoria, los propietarios de los medios de produccién crean una
participacion masificada y totalmente alienada. Por esos canales de consulta-
planificacién, administracion, representaciéon, cogestion y consumo, la
participacion ha significado concentracion de poder y manipulacion.

En el concepto tradicional de participacion, se moviliza a la poblacion para
obtener recursos o para la consulta sobre ciertas decisiones o participaciones. La
integracion consiste en ocupar los lugares ya establecidos por la clase dominante;
las relaciones de los representantes con los representados son determinados por
los lugares que ocupan.

6. Autogestion . Es la forma de participacion en la cual, en opinion de Ander
Egg, cada uno interviene directamente en la toma de decisiones conforme a los
lineamientos generales establecidos conjuntamente entre todas las personas
involucradas, ya sea en un programa o en una asociacion; implica el control
operacional de todo cuanto se realiza. Se trata de gestionar por uno mismo, los
miembros de la organizacion o los participantes de un programa y gestionar
segun las propias normas, siempre que ello no afecte los legitimos intereses de
los otros y el conjunto de la sociedad.

Para Rangel, la real participacion es definida como lucha, combate, movilizacion,
presion, poder, o sea como articulacion de fuerzas y estrategias en torno a
los intereses de clases para conquistar poderes, recursos y reconocimientos.
Son fuerzas dirigidas a conquistar y modificar los sitios; son las que articulan
voluntades y toman las exigencias de las clases subalternas en logros efectivos y
autonomos, de abajo hacia arriba, rompiendo con el modelo elitista y autoritario.
En esta perspectiva, la participacion no se concibe como una cuestion individual
sino como una cuestion de clase; el problema de la modernizacion—integracion
como un problema estructural. La participacion no es solamente acceso y
asociacion, sino combate y conquista, no solo de los recursos, sino de lugares.

Las ideas de estos dos autores argentinos surgieron y se desarrollaron en un
entorno nacional histérico social determinado; no por ser especifico, deja de
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reflejar situaciones similares presentes en otros contextos de la region. (Park,
1992) en su reflexion sobre el desarrollo del paradigma emancipatorio de la
ciencia en la coyuntura histdrica actual, rescata una leccion de la historia de la
ciencia protagonizada por Galileo Galilei que posee una enorme vigencia en el
proposito de comprender como construir cientificamente los nuevos modos de
participacion popular con un contenido dignificador.

En tal sentido plantea “salvar al mundo de la destruccion tecnoldgica y espiritual
depende de su transformacion en una esfera humana de vida donde florezcan la
comunidad y la conciencia critica’

Desde nuestros referentes epistémicos, la participacion constituye una accion
humana, necesaria y dirigida a fines concretos, influyente, multidimensional,
que expresa una relacion social democratica; permite aprendizajes de actitudes
y de vinculos.

De lo anterior se derivan algunos supuestos o principios de la participacion:

. La participacion no es algo concedido

. No se participa en abstracto, sino en algo y para algo

. La participacion deja huellas, no es vacia ni carente de sentido

. Se da en cualquier esfera de la vida social

. Transcurre en una relacion de horizontalidad y no de verticalismo

. Hay que pensar, concebir la participacion y promoverla en términos
de proceso. Un proceso de construccion social en el cual se facilitan
aprendizajes

Ander Egg plantea tres condiciones basicas para la participacion:

1. Proporcionar instrumentos para la participacion a fin de que la gente sepa
como participar y realizar las actividades, qué supone esa participacion.
Por ejemplo, desempenar funciones de gestion y direccion, aplicando
para ello técnicas grupales, planificar actividades, organizar el trabajo,
administrar organizaciones.

2. Institucionalizacion de los mecanismos de participacion; o sea, no
depender solo de la buena voluntad y al mismo tiempo no burocratizarse.

3. Aportar elementos de informacion para saber, qué es lo ocurrido, anadir

elementos y reflexiones teoricas para dar significacion a la participacion
en cuanto a lo referente a su intencionalidad.



Aurita Geovania Gonzaga Figueroa. y José Francisco Ochoa Alfaro

Primera fase: La participacién comunitaria constituye un proceso que se
inicia, cuando el profesional y la comunidad desde sus lugares, saberes y
poderes, se relacionan para construir el saber social. Al ser este un proceso de
investigaciénaccion, laparticipaciontienelaparticularidad desertransformadora,
de conducir a nuevos descubrimientos y al planteo de alternativas de cambio
profesional, obteniendo el saber de la comunidad a manera de emergentes.

El profesional procesa, los emergentes a partir de su referente tedrico general y
particular y los devuelve a la comunidad en forma de indicadores diagndsticos.

. La comunidad procesa esa informacion recibida.
. El profesional evalia ese procesamiento para ofrecer nuevas
recomendaciones mds concretas.

Segunda fase del proceso de participacién comunitaria: presupone la puesta en
practica de proyectos de desarrollo por los sujetos participantes.

La perspectiva del autodesarrollo, como alternativa, conduce al desarrollo
de la conciencia critica de la ciudadania en funcion del autodesarrollo de las
comunidades; esta metodologia ha sido elaborada por el Centro de Estudios
Comunitarios (CEC) de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas,
Cuba; constituye una perspectiva teodrica y metodologica que apuesta a una
concepcion emancipadora del desarrollo, la cual es impensable al margen de
la real participacion ciudadana, la cual actualmente se ve obstaculizada en la
inmensa mayoria de nuestros paises por diversos factores, tales como:

. Limitantes de tiempo provocadas por el estado material de escasez

. Falta de costumbre de opinar, preguntar, involucrarse en el trabajo o
dirigirse al puablico, algo, que es mds marcado en las mujeres y en el drea
rural

. La reproduccion de bajos niveles de autoestima reflejada en conformismo
extremo, tendencia a aceptar la voluntad de los demds y a obedecer

. Experiencias negativas de pseudo-participacion para justificar
posteriormente, el retorno autoritario

. Baja capacidad de asimilacion de aspectos técnicos o sociales complejos

. Falta de canales adecuados de comunicacion expresados en la poca
transparencia de los procesos

. Ausencia o inadecuado ejercicio del liderazgo

. Ineficacia e ineficiencia de los proyectos de desarrollo financiados por
quienes poseen los recursos

. Carencia de cultura politica en las masas populares
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Carrillo (2015) menciona que la idealizacion de la participacion comunitaria
es también comprometida, especialmente en el contexto latinoamericano del
ALCA, del Plan Colombia y de las estrategias desintegracionistas. El discurso
oficial habla de promover la participacién; sin embargo, en la practica ha
promovido la participacién en la realizacion de los intereses de la clases
pudientes y no en las esferas de decision vinculadas al diseno de politicas
publicas en funcion de las necesidades populares, con lo cual, los peligros de
la manipulacién, la cooptacion y la disoluciéon de lo regional-nacional y local
son siempre peligros latentes que deben ser tomados en cuenta a la hora de
promover la participacién social.

Lo expresado anteriormente, se verd reflejado en la participacion ciudadana,
en la formulacion de diagnosticos y busqueda de soluciones en funcion de la
emancipacion humana vy la dignificacion personal-social, ello contendra de
manera integrada, las cuestiones asociadas a las problematicas ambientales del
barrio, de la empresa, las instituciones y organizaciones del municipio.

Otro aspecto necesario de esclarecer y precisar, es el relacionado con la
interrogante qué entendemos por ciudadania en el sentido de la participacion?
El COSUDE ha impulsado desde 1994, el Programa Manejo Ambientalmente
Adecuado de Productos Quimicos y Desechos Especiales en el Ecuador
(Programa PQ/DE); como resultado de su quehacer investigativo ha propuesto
una Serie de Instrumentos para la Gestion Ambiental Urbana, compuesta por
seis trabajos de sistematizaciéon y transmision de la experiencia acumulada,
de manera que puedan convertirse en una guia para los gobiernos locales.
En su Folleto 6, dedicado a la Participacion ciudadana, un eje articulador
de la gobernanza ambiental efectiva y democrdtica, ofrece consideraciones
tedricas alrededor de esta tematica, la cual asumimos en nuestras reflexiones e
investigaciones.

En el referido folleto, el concepto de ciudadania se refiere al ejercicio colectivo
de los derechos por parte del conjunto de individuos que comparten un mismo
espacio territorial. Si bien la nocién de ciudadania engloba a todos y todas, es
importante considerar la diversidad, ya sea por su condicién étnica, de género,
generacional, ubicacion geografica —urbana o rural— u otros factores que aludan
a la especificidad de sus intereses.

Se expresa como comun, homogenizar «lo ciudadano». Sin embargo, se hace
necesario no obviar, la diversidad de intereses economicos a los cuales responden
los grupos ciudadanos, pues esa diversidad permite visibilizar y dimensionar
otros intereses y necesidades que entran en juego al momento de definir
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criterios de consenso para una convivencia colectiva con cardcter incluyente.
Es importante precisar, como los procesos de participacion de la ciudadania
solo son realizables desde las organizaciones de base, las cuales pueden actuar
en procesos de toma de decisiones frente a proyectos, obras o iniciativas con
incidencia ambiental en su entorno local.

Para el caso de Ecuador, la Constitucion plantea que las ciudadanas y ciudadanos
son las personas naturales en vinculo con el Estado por razon de su nacimiento
o residencia en determinado territorio, identificacion con la historia, la cultura
y el entorno social. En virtud de ello, estas personas entran a formar parte de —y
acogerse a las normas de vida en comdn que aseguren minimas condiciones de
equidad en el acceso a los servicios y derechos, y a ejercer gobernanza, efectiva
y democritica, local.

La diversidad de actores que conviven en el contexto social de una forma u
otra, forman parte e intervienen en el medio ambiente provocando impactos
ambientales, promoviendo su equilibrio o afectando al ecosistema.

En la diversidad de actores sociales se encuentran:

. Personas naturales, grupos sociales o comunidades, habitantes de un
territorio y usuarios de los servicios municipales
. Empresas inversionistas, actores publicos y privados, tales como:

autoridades de los gobiernos locales (provincial, municipal o parroquial),
delegados regionales de la institucionalidad publica, dirigentes de
organizaciones sociales, representantes de agentes externos no
gubernamentales, entre otros

Una vez realizadas las reflexiones en torno a las conceptualizaciones de
participacion y de ciudadania, debe ser precisada de manera integrada, lo
referido a la participacion ciudadana.

En la generalidad de los paises, desde sus derechos ciudadanos, se reconoce la
participacion ciudadana como un derecho constitucional. En Ecuador esta asf
declarado en la Carta Magna:

Las ciudadanas y ciudadanos, en forma individual y colectiva, participan de
manera protagonica en la toma de decisiones, planificacion y gestion de los
asuntos publicos; participan ademads en el control popular de las instituciones del
Estado y de la sociedad, en un proceso permanente de construccion del poder
ciudadano. La participacion se orienta por los principios de igualdad, autonomia,
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deliberacion publica, respeto a la diferencia, control popular, solidaridad e
interculturalidad. La participacion de la ciudadania, en todos los asuntos de
interés publico, es un derecho que se ejerce a través de los mecanismos de la
democracia representativa, directa y comunitaria. Las personas tienen derecho
al disfrute pleno de la ciudad y de sus espacios publicos, bajo los principios
de sustentabilidad, justicia social, respeto a las diferentes culturas urbanas y
equilibrio entre lo urbano y lo rural. El ejercicio del derecho ala ciudad se basa en
la gestion democratica de esta, en la funcion social y ambiental de la propiedad
y de la ciudad, y en el ejercicio pleno de la ciudadania.

Naranjo & Alejandro (2012) mencionan que la dimensién ambiental de la
participacion ciudadana, desde la perspectiva asumida de dignificacion y
emancipacion humanas, plantea un gran reto a la gestion ambiental de los
gobiernos locales, pues se convierte en una necesidad la articulacion activa y
efectiva de la sociedad civil en la gestion publica; de tal manera se potencia la
conciencia critica y propositiva en los ciudadanos, cuyo ejercicio pleno modifica
y amplia las relaciones de poder, donde el pueblo forme parte del juego del poder.

Salinas & Osorio (2012) dicen que para el logro de estas aspiraciones, se requiere
potenciar la creacion de los espacios de organizacion social, la formacion de
gestores ambientales que faciliten y acompanen los procesos de desarrollo de
conciencia critica y de participacién; todo ello en funcién del desarrollo de
una cultura ambiental que permita mitigar los impactos medioambientales.
Se hace necesario profundizar el conocimiento de la realidad, la sensibilidad y
conciencia sobre los problemas que la afectan colectivamente, definir propuestas
y soluciones factibles ante el impacto ambiental que pueden ocasionar diversas
obras, proyectos u otras intervenciones en su espacio territorial. En el logro de
estos fines, es necesario garantizar el fomento de un didlogo-accion que potencie
la transformacion desde el contexto comunitario y local.

Arias (1995) expresa en sus estudios sobre la gestion ambiental, como la misma
esta dirigida a la administracion consciente y eficiente de los recursos naturales
existentes en un determinado territorio, buscando el mejoramiento de la calidad
de vida de la poblacién con un enfoque de desarrollo sustentable.

Al referirse particularmente al tema ambiental, expresa como para lograrlo,
ciudadanas y ciudadanos deben tomar parte en la definicién de politicas e
instrumentos de planeacion ambientales, formulacion y aplicacion de los
ordenamientos juridicos, y evaluacion y seguimiento de los programas en
marcha.
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Desde este enfoque emancipador asumido de gestién ambiental, la funcion
publicale concierne al Estado, pues es quien ejerce —generalmente— la propiedad
sobre los recursos naturales, aunque para la gestion efectiva se requiera de la
participacion activa de la sociedad civil como usuarios de dichos recursos vitales
para la produccién, la economia y el desarrollo.

Particularmente, en Ecuador esto conduce al surgimiento de propuestas dirigidas
a asumir, desde la actorfa social, el compromiso de precautelar los recursos
naturales del hdbitat, el ecosistema, la region y las cuencas correspondientes.

Esta vision intenta poner al ser humano en el centro de las acciones de cuidado
y preservacion del medio ambiente, por ser parte de la naturaleza y actor
fundamental de los procesos de conservacion, restauracion y sostenibilidad;
incuestionablemente, para lograrlo, se requiere del concurso y de los esfuerzos
de todos los actores involucrados, a ello se le denomina: co-responsabilidad
ambiental ciudadana.

Escobar, Saza, Murcia & Torres (2015) comentan que la gestion y la politica
ambiental, desde nuestra perspectiva emancipadora y de dignificacion humana,
ha de sustentarse en principios que potencien la participacion activa de todos
los actores sociales, tanto a nivel central como local; ello debe propiciarse
sobre la base de una accion coordinada, fundada en la cooperacion y la
coresponsabilidad, el incremento de la conciencia ambiental, con énfasis en las
acciones de educacion, capacitacion y comunicacion ambiental, mediante el
desarrollo de una adecuada politica ambiental, al procurar niveles efectivos de
cooperacion y concertacion de las acciones en esta esfera

Existen diversas formas para proyectar el accionar de grupos de sujetos que en
el mundo, realizan acciones para mejorar el medio ambiente, digase promotores,
actores, gestores, facilitadores, monitores ambientales. Al analizar las debilidades
de tales acciones se destacan como regularidades las siguientes:

. No tener en cuenta la realizacion de un diagnéstico participativo del lugar,
que permita de manera colegiada determinar los problemas que enfrenta
la comunidad

. Propuestas de estrategias a generalizar, cuando sus resultados solo
pudieran ser apropiados a contextos concretos donde fueran aplicadas

. No consultar la opinién de la poblacion

. La participacion es manipulada y pasiva

. Los conocimientos de quienes dirigen las acciones son insuficientes
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. No se analiza el medio ambiente como sistema donde sus componentes
interactiian entre si de forma integra

. No se aprovechan las potencialidades y saberes de la poblacion anfitriona
al respecto, lo cual se advierte reflejado en los instrumentos elaborados
para el diagndstico, el cual no siempre es participativo

Parrado et al (2009) ratifican que una de las tareas priorizadas que han de asumir
las instituciones encargadas de desarrollar acciones para el mejoramiento del
medio ambiente, debe estar dirigido a buscar las vias y herramientas para
involucrar a los diversos sectores de un espacio geografico en la deteccion de
sus principales problemas ambientales, en la formulacion de alternativas frente
a los mismos y en la participacion activa de dichos sectores y de la poblacion
en la busqueda de su solucion; de ahi la necesidad de diferenciar las actividades
ajustadas a la gestion ambiental, de las actividades dirigidas a la planificacion
o promocion ambiental, pues de su correcta proyeccién depende el logro de
un desarrollo sostenible para su territorio. Garantizar que la gestion ambiental
conduzca a un Desarrollo Sostenible, tiene como premisa tedrica y metodoldgica
que a estos procesos, sean incorporados como entes activos, los seres humanos;
los mismos son los principales gestores de su propio autodesarrollo, bajo la
premisa de que gestores del medio ambiente somos todos en distinta medida y con
distinta responsabilidad.

Nebel & Wright (1999) mencionan que todo ser humano es capaz de mejorar
la situacion ambiental de su entorno y de cualquier otro, contribuyendo al
progreso armonioso de los componentes (naturales, econdmicos, culturales)
con beneficios locales para toda la sociedad sin exclusion, asi como realizar
aportes significativos para el desarrollo de la nacién a la que pertenece.

Lo anterior condiciona la necesidad de la formacion de una cultura ambiental
en la ciudadania desde la perspectiva del autodesarrollo comunitario, el cual
presupone la cooperacion, la participacion, la conciencia critica y la asuncion de
nuevos proyectos por parte de los sujetos.

Sustentada en esta perspectiva emancipadora del desarrollo, no se concibe la
gestion ambiental solo como funcién administrativa, pues ello significa excluir
de esta responsabilidad a instituciones y a grupos sociales que poseen un rol
importante al respecto: la familia (la primera institucion que puede contribuir
a la responsabilidad ambiental), instituciones escolares y de la salud (debido a
su encargo social), las organizaciones civiles (por su capacidad movilizativa)
o lideres informales; todos pueden contribuir a la formacién de gestores
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ambientales que minimicen los danos ocasionados por practicas irresponsables
de los diferentes sectores (Durston, 2002).

Debido a su impacto negativo al medio ambiente, deben atenderse el sector
empresarial, ya que los desechos procedentes de las empresas contribuyen a
contaminar el agua, el aire, el suelo, no solo en el territorio donde estan situados,
sino regional y global.

Segun Garcia (2012) el objetivo de que la gestion ambiental se realice de forma
participativa por parte de toda la poblacion, esta deberd estar proyectada por
grupos multidisciplinarios de profesionales o no, y acompanada de un proceso
continuo de diagndstico participativo, andlisis, evaluacion y toma de decisiones.
Tomar las decisiones, permitira formular politicas responsables de manejo y
su implementacion futura; la misma debe contener, como principal objetivo,
promover procesos educativos para prevenir, mejorar y conservar el medio
ambiente (natural, social, cultural) e incorporar acciones correctoras para mitigar
los danos ambientales con el protagonismo y compromiso de todos los gestores
ambientales para contribuir a formar practicas ambientales responsables en la
poblacion.

En tal sentido, una de las acciones que atn no alcanza los niveles deseados por
ser fundamental en el logro de las transformaciones requeridas, se refiere a
la insuficiente formacion ambiental de los sujetos para realizar el diagnostico
participativo sobre los problemas ambientales y proyectar acciones sobre bases
cientificas que contribuyan a la formacién de actitudes, a la participacion
ciudadana y de un individuo con valores expresados en una mayor conciencia y
responsabilidad ambiental.

Todo lo anterior permite a los autores asumir, que la participacion ciudadana
sustentada en una cultura ambiental adecuada, conformada desde el sistema de
conocimientos, habilidades, valores y actitudes de la poblacién, permitird un
empoderamiento eficiente de las comunidades en la solucién de los problemas
ambientales que la afectan.

Este proceso deberd estar fundamentado desde una posicion epistemologica y
metodologica que garantice los objetivos a alcanzar, asociados a la formacion de
la conciencia critica para la autogestion ambiental ciudadana, dicha perspectiva
tedrico-metodoldgica, conocida como “paradigma del autodesarrollo
comunitario, desarrollada por el colectivo de investigadores del Centro de
Estudios Comunitarios de la Universidad Central “Marta Abreu “ de Las Villas
(Gonzaga F. 2014).
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5.3. La formacion de una cultura ambiental para el manejo
sostenible de las microcuencas. Metodologia de intervencion

El tratamiento de la problematica ambiental asociada al manejo de las
microcuencas, para certificar la calidad del agua, es un elemento esencial para
garantizar sostenibilidad del desarrollo de las comunidades y del territorio

Como hasido analizado en epigrafes anteriores, un elemento esencial para avalar
la calidad del agua estd en un adecuado manejo integral de las microcuencas; con
el propdsito de contribuir al desarrollo sostenible, este manejo integral tiene su
base en las posibilidades directas que ofrecen los espacios de las microcuencas.

Aguirre (2011) menciona que en ellas, se da un conjunto de condiciones
objetivas y subjetivas que propician su adecuado manejo; generalmente en las
microcuencas se instalan comunidades pequenas con intereses comunes, lo cual
constituye una fortaleza al propiciar espacios de participacion para la solucion
de los problemas ambientales que en ella se producen y al mismo tiempo, se
instituyen como un lugar ideal para fomentar otros espacios de capacitacion
de la ciudadania para la formacion de una cultura ambiental que mitigue los
impactos presentes en el medio ambiente .

Por otra parte Visquez & Antonio (2017) dicen que al ser un territorio
pequeno, toda la cultura organizacional local (de organizaciones, de empresa y
la ciudadania entre otras presentes en las microcuencas), brinda la posibilidad
de interactuar directamente y en forma continua con los beneficiarios; ello
redundard en una mejor organizacion y en que los resultados tangibles de las
acciones desarrolladas sean apreciados por todos.

El manejo integral de las microcuencas es una tarea que abarca todos los actores
sociales y la ciudadania que en ella habita, siendo el manejo de las microcuencas
una responsabilidad de todos

Sobre lo anterior, en lo tedrico existen diferentes corrientes: las corrientes
tradicionales consideran que el manejo de cuencas solo se refiere al manejo del
agua y a la interrelacion de este recurso con el medio en el cual se desarrolla el
sistema.

Plata & Ibarra (2016) mencionan que la problemdtica del manejo de las
microcuencas puede enfocarse desde aspectos integrales, sectoriales, de recursos
naturales o del desarrollo en general. Todo ello justifica la necesidad de tomar
a la cuenca como unidad de planificacién y manejo, buscando principalmente
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decisiones que garanticen ordenar y manejar los elementos de este sistema, a
partir de las fortalezas y debilidades existentes, aprovechando las ventajas y
beneficios que ofrece y ajustadas a las condiciones de cada lugar.

Musélem et al (2014) senalan que otra corriente se refiere al enfoque sustancial
del manejo de cuencas; este va dirigido a enfatizar la atenciéon en el hombre, las
familias y sus comunidades, denominado también enfoque antropocéntrico.
De acuerdo con este enfoque tedrico-metodoldgico, en el manejo de los recursos
naturales o ambientales se debe situar al hombre en el centro de interés de los
andlisis y decisiones, pues se hace necesario, conocer y comprender al hombre,
sus actitudes, necesidades, comportamientos y potencialidades para accionar
sobre la transformacion de este, buscando mejorar el ambiente o conservar los
recursos. Por lo tanto, para lograr esto, hay que preparar y capacitar al hombre.
Una referencia a la especie, se realiza en su sentido mas amplio, en lo individual
y lo grupal o sea como sujeto individual activo y como sujeto social activo; ello
conlleva a que las referencias incluyan a: organizaciones, comunidades, familias,
hombres, mujeres, jovenes, adolescentes, adultos mayores, ninas y ninos.

El objetivo se dirige a capacitar a todos los actores, para lograr desarrollar en ellos
desde sus roles y particularidades etarias, una cultura ambiental que le permita
fortalecerlos en su capacidad de gestion y sobre todo, para que sean capaces de
crear alternativas que le brinden beneficios y pueda lograr su bienestar.

Unanalisis general de los enfoques en relacion con el manejo de las microcuencas,
segun (Faustino, 2002), plantea los siguientes parametros que clasifican

determinados Manejos:

. Tomar al agua como centro de la planificacion y del manejo, donde
predomine el

. concepto de calidad y cantidad de agua; los mismos dependen de cémo

funciona y como se maneja el sistema hidrico. Este parametro origina el
concepto: Manejo de Cuencas.

. Asumir que los recursos naturales constituyen el centro de la planificacion
y del manejo; se mantiene al recurso hidrico como elemento integrador
en la cuenca: da origen al Manejo Sostenible de Cuencas.

. Se define que el centro de la planificacion y del manejo es el ambiente
manteniendo el rol estratégico del recurso hidrico. Se da origen al Manejo
Integral de Cuencas.

El citado autor ofrece una representacion de lo anterior en el presente gréfico:
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RECURSOS NATURALES

AMBIERNTES

MANEJO INTEGRAL DE CUENCAS
‘ MANE]JO DE CUENCAS

Representacion del andlisis general del enfoque del manejo de las microcuencas

El proceso de intervencion de las cuencas, desde este enfoque, se hace mas
efectivo a nivel de microcuencas. Lopez (2014) las investigaciones demuestran
como para fortalecer el proceso de manejo de las cuencas, el nivel de intervencion
por “microcuencas o pequenas cuencas, de parcela en parcela o de finca en finca,
o en cada unidad territorial; ha mostrado mayores ventajas dado las siguientes
razones:

. El interés comun de los actores es mas homogéneo que en una gran
cuenca

. El drea de trabajo es mas pequena, y por lo tanto la necesidad de recursos
es menor

. Se facilita la comprension de la problemdtica, de las necesidades sentidas
y de cdmo resolverlas

. La administracion es mucho mas sencilla

. El seguimiento ambiental y gerencial pueden ser mas efectivos

. La coordinacioén entre entidades de la cuenca es mds inmediata

. La posibilidad de promover la organizacion para la continuidad, puede
facilitarse

. Se facilita la participacion de los actores

. Las experiencias se comparten rdpidamente

. La problemdtica social a enfrentar puede ser mas homogénea

Desde este enfoque de Manejo Integral de las Cuencas se promueven
y potencian procesos la integracién y participacion de todos los actores,
responsables e interesados en el aprovechamiento y manejo de los recursos
naturales de las cuencas, principalmente del agua como eje integrador.

(Umana, 2002), propone entre los principales beneficios y ventajas, los siguientes:
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La intervencion en un sistema integrado permite una mejor coordinacion entre
proyectos y acciones y posibilita una mejor vision de los problemas, sus causas,
sus efectos y las interacciones entre ellos.

. Es una alternativa sugestiva para el ordenamiento territorial y ambiental;
viabiliza la relacion e interaccion espacial y los diferentes escenarios
asociados a las capacidades y vocacion de la cuenca.

. Facilita la concertacion, se manejan mejor los conflictos y se definen
prioridades de forma armoniosa.

. Es posible identificar y manejar un desarrollo metodolégico homogéneo

. A nivel de microcuencas, se puede lograr una participacion mas inmediata
debido a un interés comun en este nivel de espacio

. Es posible lograr mejor explicacion a los usuarios (internos y externos)

de los servicios de la cuenca. Se mostraran los resultados asociados
con el rendimiento de los cultivos, mejor productividad, disminucion
de insumos y costos de produccion, mayor retencion de humedad y de
calidad de agua, mayor oferta de agua, disponibilidad de lena y otros
productos forestales

. A nivel de cuenca, se logrard mejorar la calidad del agua, regular el sistema
hidrico, controlar inundaciones y sequias, estabilizar a la poblacion,
internalizar las externalidades asociadas al manejo de la cuenca

. Fuera de la cuenca, se garantiza la oferta de servicios; ejemplo de ello, agua
para poblaciones, riego, electricidad, lugares de esparcimiento, oferta de
productos forestales y agropecuarios

. Se facilita la organizacion y gestion para la cuenca

. Se pueden identificar las fuentes de financiamiento asociados a los efectos
globales y especificos que se producen en la cuenca

. Se puede promover con mayor respaldo, la participaciéon para el manejo

de la cuencay su sostenibilidad institucional por medio de los comités de
cuencas, cuencas municipales u otras entidades de cuencas en general

. Valoracién de la tierra y del patrimonio ambiental.

. Bienestar social, economico y ambiental

Para realizar esta labor, desde bases tedricas y metodologicas adecuadas, otro
elemento importante en el tratamiento tedrico del manejo de las cuencas y la
formacion de una cultura ambiental, es el relacionado con las estrategias para el
manejo de las cuencas

Un elemento esencial, que ha de ser diagnosticado para un adecuado manejo
de las cuencas desde este enfoque integrador y participativo, es el conocer
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los intereses de las comunidades, pobladores, organizaciones e instituciones
presentes en las cuencas.

Cruz (2015) menciona que la elaboracion participativa de proyectos y estrategias,
encaminadas al manejo de las cuencas, con acciones de capacitacion para
potenciar la formacién de una cultura ambiental debera orientarse a construir
colectivamente, a través del desarrollo de la conciencia critica de todoslos actores
implicados, las vias, formas, y cdémo lograrse el manejo de la cuenca; todo ello
implica determinar la forma de como se van a materializar en la realidad, cada
una de las propuestas. Entre las estrategias mas frecuentes se pueden indicar:

Considerar y definir areas de mayor prioridad en funciéon de los niveles de
problematica medioambiental reconocida por las comunidades y actores locales

. Desarrollar métodos y procedimientos participativos de los actores,
beneficiarios y usuarios de los recursos y servicios que brindan las
cuencas.

. Aplicar la educacion ambiental para desarrollar a través de procesos de

desarrollo de la conciencia critica, el cambio de comportamientos, valores
y actitudes, para favorecer el manejo de las cuencas

. Intervenir a nivel de microcuencas (pequenas cuencas/dreas) en un
contexto de planificacion global de las grandes cuencas o sub-cuencas

Bermudez & Eugenia (2016) indican que en los ultimos anos, las modalidades
participativas se han aplicado en diferentes proyectos y programas de desarrollo
econdmico, social y ambiental. En el caso de manejo de cuencas o de recursos
naturales, también se han utilizado estas herramientas en sus procesos de
planificacion, ejecucion, supervision y evaluacion. Enfoques de abajo hacia
arriba, con base en la participacion de los actores locales, estdn enriqueciendo
los procesos, haciéndolos mas sostenibles; sin embargo, estos requieren de
interacciones con los niveles decisorios del gobierno central o local. En esta
nueva vision, el concepto de la participacion no es tan ficil llevarlo a cabo y
a plenitud, sino se asumen acciones dirigidas a concientizar a los beneficiarios
sobre la importancia de la participacion; es decir, que ellos formen parte desde
el inicio y que, las decisiones conduzcan a un compromiso permanente porque
les traerd beneficios.

Por esta razén, el enfoque social de la participacion permite integrar los intereses
de las poblaciones, exponer los procesos requeridos, formular los métodos para
incentivar a participar y orientar acerca de las interacciones con los diferentes
sectores institucionales, gubernamentales y no gubernamentales.
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Para el logro de estos procesos se requiere organizarlos desde una plataforma
tedrico-metodolégica que permita, con eficacia, alcanzar los objetivos
propuestos. A continuacion presentamos la plataforma en que se sustenta este
proceso.

5.3.1. Laperspectivadelautodesarrollocomunitario: unapropuesta
tedrica metodolégica para la formacion de la cultura
ambiental con un caracter participativo y emancipador

Un elemento trascendental, presente en las reflexiones expuestas en el presente
libro, tienen su base en la perspectiva del autodesarrollo como fundamento
tedrico-metodolégico asumido por los autores en lo relacionado con las
posiciones tedricas que sustentan los procesos de formacion de la cultura
ambiental; todo ello en funcién de capacitar a los actores sociales y en particular
a los gestores comunitarios.

Cabrera (2015) sostiene que esta perspectiva del autodesarrollo ha sido
desarrollada por un colectivo de investigadores del Centro de Estudios
Comunitarios (CEC), Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas, (UCLV),
Santa Clara, Cuba. Los fundamentos de esta perspectiva fueron desarrollados en
la obra publicada en 2014 por la Dra. C. Aurita Geovania Gonzaga Figueroa,
la formacion de gestores ambientales comunitarios y la conciencia critica
ciudadana: una experiencia de intervencion comunitaria en la Microcuenca de
Jipiro. (Gonzaga A., 2014).

Los investigadores de la UCLYV, creadores de esta perspectiva, reflexionan en
relacion con la concepcion y el empleo generalizado del término comunidad;
el mismo ha designado colectividad, grupo, asociacion, entre otros. Este hecho
no es singular, sino muy extendido en las ciencias sociales y humanisticas donde
coexisten diversos paradigmas de aprehension de lo social. En el caso de la
comunidad resulta indispensable reconocer el paradigma que soporta el uso del
término, pues el ejercicio del trabajo comunitario y de los procesos de formacion
de gestores comunitarios, pueden sustentarse en una vision asistencialista
del mismo dentro de un paradigma positivista o pueden asumirse desde la
perspectiva del autodesarrollo comunitario, esta tltima dentro de un paradigma
cualitativo y emancipador.

Al revisar la literatura sobre trabajo social comunitario, encontramos a autores
como Ezequiel Ander quien senala: “El término comunidad, como otros
conceptos claves de las ciencias sociales, pone de manifiesto la persistencia de
la confusion terminoldgica en este dominio del saber”; estima como una de sus
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causas: “El uso comun que ya les ha asignado una significacién|, coincide con
A. Perpina en que, “Si la sabiduria vulgar tiene ya el nombre y alguna idea de las
realidades sociales, resultara peligroso construir términos académicos distintos
para expresar lo mismo”

La idea de comunidad es consustancial al marxismo. Carlos Marx y Federico
Engels en la Ideologia Alemana refieren:

“La transformaciéon de los poderes (relaciones) personales en materiales por
obra de la division del trabajo no puede revocarse quitindose de la cabeza la
idea general acerca de ella, sino haciendo que los individuos sometan de nuevo
a su mando estos poderes materiales y supriman la division del trabajo. Y esto
no es posible hacerlo sin la comunidad. Solamente dentro de la comunidad (con
otros) tiene todo individuo los medios necesarios para desarrollar sus dotes
en todos los sentidos; solamente dentro de la comunidad es posible por tanto,
la libertad personal. En los sustitutivos de la comunidad que hasta ahora han
existido, en el Estado, etc., la libertad personal solo existia para los individuos
desarrollados dentro de relaciones de clase dominante y solo tratandose de los
individuos de esa clase. La aparente comunidad en que se han asociado hasta
ahora los individuos ha cobrado una existencia propia e independiente frente a
ellos, y, por tratarse de la asociacion de una clase en contra de otra, no solo era,
al mismo tiempo, una comunidad puramente ilusoria para la clase dominada,
sino también una traba’

Dentro de la comunidad real y verdadera los individuos adquieren al mismo
tiempo su libertad de asociarse y por medio de la asociacion. (Marx & Engels,
1975)

Gracia & Herrero (2006) mencionan que partiendo de ello, la determinacion
de la comunidad como objeto de estudio implica superar su nocién comun,
empirica, dejar de considerarla como la suma de sus miembros, lo cual significa
una reduccion individualizadora de los procesos de la comunidad real, de
las caracteristicas de sus miembros, obtenidos en diagndsticos clinicos, en
constataciones sin mayores pretensiones cientificas.

Definir la comunidad como concepto, significa para la teoria, develar su esencia
tras la red de evidencias empiricas y derivarle, ademas, de la realidad concreta e
histérica, permitiendo a su vez en el orden cientifico, lograr una taxonomia de
las comunidades realmente existentes; en el orden de la prictica social, la accion
de transformacion es viable por ser ajustada a la realidad a modificar.
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Jacob (2001) dice que el punto de partida en una definicion de comunidad es
considerarla un grupo social. Los grupos sociales constituyen agrupaciones
humanas, ellas emergen de los procesos de diferenciacion social y transcurren
en el dmbito de las relaciones sociales; tienen como resultante la estructura social
especifica existente en la sociedad. Tal estructura designa el conjunto de vinculos
ordenadores e intercondicionados del sistema social; en ella se fijan las formas
de division social del trabajo, la organizacion demografica de los hombres y las
interrelaciones entre las clases y grupos sociales.

Las comunidades constituyen un tipo de agrupacion en atencion al componente
demogréfico de tal estructura, pues sus miembros comparten un espacio
reconocido en las mas diversas definiciones existentes sobre la misma.

Al respecto, autores como (Szczepanski & Bauman, 2014) coinciden en sus
respectivas clasificaciones de grupos sociales, al considerar a la comunidad local
y a las “‘comunidades que se forman sobre una base territorial, al poblamiento, al
pueblo, ciudad”.

Sin embargo, existen otros argumentos que fundamentan tomar al grupo
social como elemento de partida para una definicion de comunidad. Tales
argumentos se relacionan con la naturaleza grupal de los procesos comunitarios,
pues en su interior estdn presentes procesos de construccion de identidades,
de determinacion de posiciones y asuncion de roles; es decir, procesos cuya
dindmica escapan al contenido de otros términos; en ocasiones son empleados
para definirla como conjunto, escenario.

Beramendi (2011) menciona que las relaciones comunitarias se concretan
actitudes y estereotipos respecto al propio grupo (comunidad) y frente a otros
grupos, el cual a su vez es continente de actitudes y conductas del devenir
individual de sus miembros, los problemas de vivienda, los cambios de
estructuras legales, entre otros. Aqui afloran, desde la cotidianidad, los problemas
relacionados con la familia, el grupo de amigos, la escuela, el sistema educacional,
de salud, vecindario, hasta aquellos de orden nacional e internacional.

Sin embargo, se observa como tales relaciones van mas alld de las que pueden
darse de manera directa en el grupo socio-psicoldgico, pues la naturaleza de
los procesos comunitarios lleva implicita las mediaciones institucionales en el
vinculo interpersonal de sus miembros. De ahi la necesidad de considerarla un
grupo social y no un grupo socio-psicolégico.
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Por otra parte Jariego (2004) senala que a partir de la asuncion de la comunidad
como grupo social permite apreciarla como una entidad mediadora de
procesos sociales e individuales; esta se constituye en espacio socializador de
la personalidad inscripto en una formaciéon econdémico social concreta. En sus
procesos se observa una accion que descansa fundamentalmente, en la traslacion
especifica de las relaciones tipicas, generales, de la sociedad al conjunto de
hombres concretos que la constituyen.

Ello tiene su enclave conceptual en las obras de los clasicos de marxismo-
leninismo, las cuales sin ser explicitas y rotularias en relacion con las referencias
al rol del grupo social, apuntan a la influencia de la sociedad sobre el individuo y
el hecho individual a través de los grupos.

La categoria de grupo entra entonces en el andlisis socio filoséfico de la realidad,
en funcion de traducir el efecto mediador de lo grupal en el punto de encuentro
de lo social y lo individual. La comunidad constituye una forma concreta de
esa traduccion a interpretar en sus complejas interconexiones. Analizar la
comunidad significa estudiar y conocer la comunidad real, la determinacion de
su existencia y estadio de desarrollo, en sus gradaciones de maduracion y en su
diversidad (Sdnchez & Lizbeth, 2014).

Becerra & Castro (2012) establece que una comunidad es mucho més que un
lugar de asentamiento; permite, desde lo estructural, considerarla un grupo
social. Aceptar un enfoque de tal reduccionismo significaria para la ciencia,
asumir sin cuestionamiento el discurso instalado en la conciencia cotidiana de
que todo asentamiento es comunidad y por tanto los problemas comunitarios
son desviaciones de la supuesta normalidad del orden existente y deben ser
enfrentados como refuncionalizacion social. La ciencia supone un abordaje mas
riguroso de la realidad y, desde nuestra cosmovision, un compromiso social con
la emancipacion del hombre.

Arriagada Miran & Pavez (2004) manifiestan que formular una definicion de
comunidad no basta con tomar al grupo social como referente parala adscripcion
conceptual del término, pues su singularidad debe quedar expresada en el orden
metodoldgico en variables cualitativas claves, derivadas de procesos reales de
gestacion de esa entidad, y ser explicitadas en la logica de su determinacion
conceptual. Considerar estas variables claves permitiria la evaluacion, desde
un andlisis de lo esencial, de la comunidad como un ideal, la misma se aspira a
construir como realidad.
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Asi, desde esta perspectiva se refleja lo comunitario: la participacion y la
cooperacion constituyen variables esenciales. La participaciéon es entendida
como la implicacion sentida de los actores comunitarios en la identificacion de
contradicciones; mientras la cooperacion se asume como forma de la actividad
coordinada de dichos actores con arreglo a un plan.

Una y otra suponen una actividad conjunta y una actitud dialéctica frente a la
realidad, pues las contradicciones sociales, en lugar de asumirse desde esquemas
valorativos como fendmenos negativos, pasan a reconocerse en su realidad
ontoldgica como fuente de desarrollo de la propia comunidad. Para propiciar
tal posibilidad es necesario movilizar el factor subjetivo, desplegar una reflexion
critica sobre la propia realidad y jerarquizar el papel de lo consciente en el
devenir comunitario.

De la misma manera Ruiz (2004) menciona que la gestacion de una comunidad
constituye un proceso de integracion cientifica y comunitaria, cuyos ejes
fundamentales son la participacion y la cooperacion. Tal integracion tiene por
base la comunicacion abierta, franca, auténtica y sin limites, y su concrecion
se refleja, como entidad mediadora, en el proyecto elaborado por la propia
comunidad, cuyo nucleo central tiene como elementos fundamentales la toma,
realizacion y control de decisiones.

En los tres momentos estan presentes la participacion y la cooperacion
acompanadas de la reflexion-valoracion de los sujetos. Lograr la unidad
valorativa y de significacion de sentido convierte el proyecto comunitario en un
valor en siy posibilita su avance en el ideal del autodesarrollo.

Por ello, Camps (2000) dice que desde la perspectiva expuesta anteriormente,
“La comunidad es un grupo social que comparte espacio donde la participaciony
cooperacion de sus miembros posibilitan la eleccion consciente de proyectos de
transformacion dirigidos a la solucion gradual y progresiva de las contradicciones
potenciadoras de su autodesarrollo”

En esta definicion puede observarse como el concepto expresa una cualidad
del desarrollo del objeto concreto; es decir, establece una premisa: no todo
grupo social que comparte un espacio en un ambito urbano o rural especifico
puede ser considerado una comunidad en el sentido pleno arriba enunciado;
tampoco debe carecer totalmente de las expresiones concretas de los elementos
considerados en la definicion.
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Portanto,laaplicacion dela conceptualizacion construidaapartir delos epistemes
explicados, permite contar con un instrumento teérico y metodologico eficaz
para establecer el grado de presencia de sus elementos constitutivos y con ello,
el grado de desarrollo de lo comunitario en el escenario especifico donde actua
el profesional. Sus consecuencias operacionales para el trabajo comunitario son
bien explicitas, al evidenciar fortalezas comunitarias sobre las cuales apoyarse
y debilidades a contrarrestar, al potenciar la accion de hombres y mujeres que
habitan dicho escenario.

Maldonado (2005) senala que esta perspectiva tedrica se sustenta en un principio
esencial, el principio del autodesarrollo comunitario:

“El trabajo comunitario guarda una légica coherente respecto a la concepcion
que se tenga sobre el ambito de su realizacion, es decir, la comunidad. Si se asume
normalmente, cualquier escenario como una comunidad, en el orden practico
el trabajo comunitario se orientara a tratar aquellos procesos y fenémenos que
signifiquen una desviacion de esa supuesta normalidad; serd el trabajo para
refuncionalizar aquellas desviaciones de un orden social dado por bueno. Si
por el contrario, se tiene una concepcién de comunidad asumida como un
proceso de autodesarrollo a través de la eleccion consciente de proyectos y de la
participacion y cooperacion de la gente, se buscara con el trabajo comunitario
gestar un proceso de tal naturaleza. En el primer caso, el trabajo comunitario
queda reducido a casos particulares, quienes se juzgan necesitados de la accion
del profesional por su situacion peculiar; en el segundo, se estima como cualquier
asentamiento humano puede ser objeto del trabajo comunitario porque en
todos estan presentes las expresiones en que toman forma sus contradicciones
existenciales”.

Sandoval & Gunther (2013) manifiestan que la actitud frente a la necesidad
humana, en el primer caso, es de socorro, por estimarse desde lo profesional que
el otro es incapaz de valerse por si mismo; en el segundo caso, la actitud es de
confianza en la capacidad humana para superar conflictos y contradicciones; es
decir, crecer por si mismo, aportando el profesional las herramientas de su saber
para que el otro construya su destino.

Como se observa, la intervencion comunitaria realizada, desde lo profesional,
puede procurar una transformacion del estado de cosas existente en lacomunidad
asumida o ser una puesta en escena de un proceso de refuncionalizacion a favor
del sistema de dominacion imperante en la sociedad.
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Desde nuestra perspectiva, cuando se habla de accion transformadora de la
comunidad, se hace referencia a un proceso de modificacién real, de cambio
cualitativo progresivo y no al conjunto de acciones cuyo objetivo es que todo
cambie para que todo siga igual; es decir, transformaciones aparenciales, sin
afectar radicalmente el estado presente del grupo social, este producen una
dinamica superficial que no modifica la esencia misma del objeto de la presumida
transformacion.

Con laintervencion profesional se persigue una transformacion en la direcciéon y
el sentido de la superacion critica del estado de cosas existente en el grupo social,
que atn no ha devenido en comunidad, es decir, la gestacion de lo comunitario;
entonces cabe preguntarse:

- ¢Desde qué vision tedrico-metodoldgica debe situarse el profesional del
trabajo comunitario?

- ¢Qué vector tedrico-metodoldgico permite orientar la accion
transformadora desde lo profesional y posibilitar a la comunidad ser
protagonista de dicha transformacién?

Si bien, el combinarse para compartir y actuar en grupos de diversa naturaleza,
como elementos de la estructura social historica-concreta, es una accion
espontdnea derivada del condicionamiento social de la vida humana y el
consiguiente entramado de relaciones para la produccion y reproduccion
establecida por los hombres al margen de su voluntad; dichos procesos devienen
en sus contrarios, cuando los grados y forma, participacién y cooperacion
posibilitan la organizacion y estructuracion de sus miembros en la realizacion
de una tarea en comun, para el logro de fines resultantes de la preocupacion y
el conocimiento de la realidad en la cual estdn insertas e interactian (Luciani,
2009).

Esta posibilidad real de conversion de lo espontaneo en hecho consciente,
se ha visto obstaculizada por atravesamientos ideo-institucionales, por
deficiencias e insuficiencias, debilidades en la accién real de participar y
cooperar comunitariamente. La gestacion de lo comunitario, desde este analisis,
permanece en estado de latencia, como potencialidad de desarrollo no realizado,
contradiccion esencial en el devenir de lo comunitario.

Dicha contradiccién interna, desde nuestra concepcion, se despliega cuando la
disposicion al cambio de la realidad comunitaria se concreta en un proyecto
comunitario, a través del cual se enfrenta a las variadas formas concretas de
manifestacion de dicha contradiccion en la vida cotidiana y cuyas disimiles
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soluciones son expresion de actos creativos, de crecimiento, de autodesarrollo
desde el poder ser.

Segun (Ilienkov, 1971) cualquier sistema concreto que se desarrolla incluye en
si la contradiccion como principio de su autodesarrollo y como forma en la
cual se funde al desarrollo; esta tesis, como expresion sintética de la concepcion
dialéctica materialista del desarrollo, nos permite comprender que, el desarrollo
de lo comunitario como parte del desarrollo social, necesita ser entendido en su
especificidad, para desde lo conceptual tedrico y desde lo metodolégico practico,
poder contribuir profesionalmente a la transformacion real comunitaria.

Dicha transformacion se expresa en una concepcion de salud, entendida como
la mayor o menor capacidad de identificacion y superacion de contradicciones.
Asi, cuando se habla de un crecimiento en salud se hace referencia al proceso de
permanentes adquisiciones y desprendimientos; expresan contradicciones que
el ser humano elabora y enfrenta con capacidad critica y posicion activa.

Por consiguiente segin el CEC, “el autodesarrollo comunitario, conceptualmente,
se asume como el proceso de gestacion de lo comunitario expresado en un
crecimiento en salud donde la participacion y la cooperacion son cada vez mas
conscientes”

Garcia (2005) menciona algunos elementos que permite comprender mejor la
participacion comunitaria

. La conciencia critica como premisa de la disposicion al cambio y una
nueva actitud ante la realidad

. La modificacion de la realidad comunitaria como acto creativo teniendo
en cuenta las circunstancias y las potencialidades internas de los sujetos
individuales y colectivos

. La autogestion y la sostenibilidad concibiéndolas de modo integral, a
largo plazo y mediante el aprovechamiento y potenciacion de los recursos
disponibles tanto materiales como espirituales

. El avance inmediato como realizacion de la potencialidad latente y
premisa del futuro
. La multicondicionalidad de los procesos sociales comunitarios

Se hace necesario entonces develar, hacer consciente el potencial de desarrollo
no realizado de lo comunitario y ajustar la accion transformadora a las zonas de
desarrollo préximo del grupo social asumido como comunidad.
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Sintetizando, toda intencionalidad en pos del desarrollo comunitario y en
caso particular dirigido a la formacién de una cultura ambiental dirigida a la
transformacion de actitudes, valores y comportamientos adecuados vinculados
al medio ambiente exige:

. El conocimiento de las reales potencialidades del grupo para la
participacion y la cooperacion.
. La identificacion de las fuerzas que desde el entramado social las

obstaculizan. Esta exigencia se convierte en punto de partida y atraviesa
todo el proceso de intervencion social comunitaria

Tal proceso tiene ademds, como requerimiento, el ser proyectado
conscientemente por quienes son sus protagonistas. Ello supone, para la
intervencion comunitaria, la consideracion de la dialéctica de lo espontaneo y lo
consciente, y la elaboracion de proyectos de autodesarrollo.

Valarezo (2010) concluye que lo esencial del trabajo comunitario no se reduce a la
solucion de los problemas expresados en demandas comunitarias o captadas en
diagndsticos por el profesional, tampoco en el desempeno de un protagonismo
comunitario por el profesional. Si en la comunidad reside lo decisivo para el
desarrollo, el trabajo comunitario consiste en facilitar los procesos donde se
gesta lo comunitario.

5.3.2. Lametodologia del autodesarrollo comunitario (MAC) como
base metodologica para los procesos de intervencion en la
formacion de la cultura ambiental

Viscarret (2014) manifiesta que en los procesos de intervencién, segun la
metodologia tradicional de intervencién comunitaria, el profesional sigue
una secuencia metddica cuyas diferentes etapas son distinguibles y pueden
dividirse a los efectos de su estudio; pero en la practica, ellas pueden aparecer
simultaneamente. Su separacion ofrece ventajas para la sistematizacion de la
préctica y para la valoracion de la coherencia y logica interna entre los distintos
momentos del proceso en funcién de objetivos definidos.

Las etapas del método tradicional, descritas por diferentes autores, tienen pocas
diferencias entre si y a saber son: estudio-investigacion, analisis-diagndstico,
programacion, ejecucion y evaluacion. Nuestra propuesta se distingue primero,
porque se sustenta en un marco teérico particular (paradigma del autodesarrollo)
para orientar la practica; segundo, por el basamento ideologico (materialismo
dialéctico); tercero, porque abarca hasta la etapa de sistematizacién de la
experiencia.
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Los principios desarrollados en epigrafes anteriores cobran vida en los procesos
de intervencién en trabajo social desarrollado por el C.E.C, Cuba. Estos procesos
se llevan a cabo en cinco etapas diferentes.

. Etapas del proceso de intervencion para el autodesarrollo
comunitario

Segun Herranz & Nadal (2001).

Las etapas por las que transita la metodologia del autodesarrollo comunitario
y que sirven de soporte metodologico en la concepcion de los procesos de
intervencion comunitaria dirigidos a la formacion de una cultura ambiental, se
estructuran en 5 etapas, estas son:

ETAPA 1: Intercambio inicial con el sujeto necesitado de la accién
profesional

Losobjetivos delamisma son: conocer la percepcion del sujeto demandante sobre
sus caracteristicas generales, los problemas que requieren solucion priorizada
y los escenarios particulares mas afectados en el caso de las comunidades;
formulacion hipotética del sistema de contradicciones subyacentes a la
problematica planteada por el demandante y en tercer lugar, acordar el plan
inicial para la accion profesional.

En esta etapa es clave lograr una adecuada comunicacion profesional-
demandante; ello implica que fluyan los mensajes de forma clara, se legalicen
los conflictos y comience un proceso de elaboracion de frustraciones. Es de
suma importancia, que el profesional establezca visiblemente, la diferencia
entre demanda y necesidad, porque no toda demanda constituye una necesidad
real; en ocasiones, los sujetos por desconocimiento de las causas reales de sus
malestares, explicitan demandas que encubren los elementos esenciales como
motivos de su malestar, contradicciones base de tales situaciones.

Por ello, el momento de hipotetizacion de la demanda es muy importante
en el proceso, pues contribuye desde el mismo inicio del trabajo social, a la
potenciacion de la conciencia critica del demandante sobre las causas reales de
su demanda.

ETAPA 2: Formulacion del prediagndstico

El objetivo central de esta etapa de trabajo es captar datos empiricos relacionados
con la problematica del demandante y confrontarlos con la demanda formulada,
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para de esta forma, contar con elementos que permitan organizar y planificar los
pasos o etapas posteriores de la intervencion.

Las técnicas priorizadas para la captacion de datos empiricos son: el andlisis de
documentos, la observacién participante y las entrevistas individuales y grupales;
no son estas las tinicas técnicas a aplicar, pues segun el nivel de intervencion y
las caracteristicas particulares del objeto, asi deben ser las técnicas a utilizar. Sin
embargo, en los procesos de intervencion comunitaria desarrollados por nuestro
centro de estudios el empleo de dichas técnicas han aportado los mayores
resultados.

Andrade (2005) menciona que un elemento de mucha importancia a tener en
cuenta, en esta etapa del proceso son los referentes teoricos de partida, pues
con ellos es necesario también confrontar los datos empiricos obtenidos.
Precisamente, ello permite al profesional construir los indicadores tedricos con
los cuales, seguin su apreciacion, se organizara la propuesta metodologica de
intervencion. A partir de los mismos se elabora la matriz para el diagndstico
participativo.

Esta matriz contiene el esquema que sintetiza, a partir de cierta organizacion,
la informacién obtenida hasta ese momento por el profesional, para continuar
llevando adelante el proceso de intervencion. Sus elementos constituyentes son:

Problemas: situaciones negativas que afectan directamente al demandante.

Prioridades: el criterio para definirlas es analizar cada problema en relacion
con los efectos e impactos futuros.

Factores condicionantes: es la caracterizacion e identificacion de elementos
claves asociados al origen de los problemas.

Posibles acciones: actividades concretas que contribuyan a las soluciones; las
mismas pueden ser: acciones inmediatas (asistencia técnica, gestion politica,
convenios de trabajo comunitario, campanas con poblacion), ideas de proyectos
(estudios), decision politica, acuerdos interinstitucionales y otros.

Recursos: medios que pueden ayudar a mejorar o solucionar la problemética
planteada.

Aportes del municipio y la comunidad: identificacion de los aportes que la
organizacién comunitaria y las instituciones municipales pueden realizar.
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Responsables: definir el encargado de la coordinacion de las acciones.
Periodo de ejecucion: fecha de inicio y terminacion de las actividades.
ETAPA 3: Proceso en si de diagndstico y bisqueda de soluciones

Como su nombre lo indica, el objetivo fundamental de la misma es la realizacion
del diagndstico de la problematica a resolver por parte del demandante y facilitar
el proceso corrector. Ello ocurre al unisono a través de diferentes vias, pero
especialmente, a través de los espacios grupales de reflexion.

Erausquin, & Lerman (2008) concuerdan que si desde otros referentes
metodoldgicos, los programas de intervencion se organizan o emergen como
resultado de la confrontacion realizada por el profesional, de los datos empiricos
obtenidos y de los referentes teoricos de partida, al dar luz sobre las areas objeto
de intervencion; desde nuestra metodologia, la elaboracion de los indicadores
teoricos para la intervencion es acompanada por la construccion de indicadores
diagndsticos de poblacion, o sea, por la definicion de aquellas caracteristicas del
modo de vida de la poblacion, relacionadas con el problema demandado, sobre
las cuales esta no reflexiona, por tanto no se hacen cuestionamientos; todo ello
se logra a través de las técnicas y los procedimientos descritos anteriormente,
especificamente, mediante la utilizacion del método: grupo formativo.

Esta particularidad otorga, al proceso de diagndstico y busqueda de soluciones,
un gran realismo y fuerza transformadora, pues las situaciones objeto de analisis
y reflexion en los espacios correctores, estdn relacionadas directamente con las
causas fundamentales de los malestares que el demandante sufre y sobre las
cuales no tiene conciencia critica.

Elgrupo formativo ofrece ala poblacion participante, la posibilidad, de identificar
por si misma, las contradicciones que constituyen causas de sus malestares, y las
alternativas que promuevan su desarrollo.

Enelprocesogrupalello se expresa en la elaboracion, por los sujetos participantes,
de proyectos de vida que contienen en si la realizacion de potencialidades.
Como resultado, se potencia la autonomia, la inteligencia, el protagonismo y
la participacion real del demandante en la superacion de las contradicciones
propias y de su entorno.

No obstante ser esta, la propuesta cldsica del grupo formativo como dispositivo
grupal por excelencia, favorecedor de esta perspectiva, no quiere decir que no



Aurita Geovania Gonzaga Figueroa. y José Francisco Ochoa Alfaro

puedan ser utilizados otros dispositivos grupales como los grupos focales, grupos
de discusion, grupos de reflexion, entre otros que requieran ser empleados de
acuerdo con los objetivos perseguidos.

ETAPA 4: La evaluacion
Responde a las interrogantes:

— ;Qué es evaluar? Es contrastar en un proceso, sistematicamente, lo que va
ocurriendo a partir del punto de partida y los objetivos. La evaluacién es un hecho
educativo, pues debe permitir a todos los participantes del proceso apropiarse
colectivamente de los resultados. Ella puede tener caricter cuantitativo o
cualitativo.

— ;Qué evaluar? Elimpacto transformador de la realidad objeto de intervencion
(evaluacion de impacto), y el cumplimiento de los objetivos propuestos en los
programas e intervencion (evaluacion de eficacia). La evaluacion de eficacia es
un tipo de evaluacion del proceso de intervencién comunitaria. Ella es de gran
importancia si tenemos en cuenta, que es en ese proceso donde se constituyen
las alternativas de cambio, donde se va gestando la propia comunidad a partir de
los proyectos elaborados por cada grupo.

En cada uno de los elementos de la concepcion puesta en practica, es necesario
someter a exdmenes los referentes tedricos y los metodologicos.

Debe comprobarse cémo, tanto unos como otros, posibilitan a los participantes
apropiarse de nuevos conocimientos y experiencias, construir sus proyectos y
encontrar asi las respuestas necesarias.

La evaluacion de impacto, como el nombre lo indica, debe realizarse pasado un
tiempo de culminada la experiencia de intervencién comunitaria. Su objetivo
fundamental es comprobar los grados y modos de efectividad de los espacios
correctores abiertos, su incidencia en el cambio real del orden de cosas existente
y el transcurrir de la multiplicacion de la experiencia al interior del entramado
comunitario, a partir de sus fuerzas endogenas. Es este un medio de comprobar
el efecto transformador de la estrategia empleada.

— ;Para qué evaluar? Para adecuar y avanzar en la practica de experiencias;
para comprobar la correspondencia entre los programas educativos y las
necesidades de los demandantes; para comprobar el nivel de asimilacion de los
contenidos por los participantes; para recoger el sentir de los participantes; para
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ir adecuando los temas a las necesidades de los participantes; para mejorar los
métodos y técnicas de evaluacion.

Caracteristicas de la evaluacion: tienen que ser tanto individual como colectiva;
debe ser y permitir tanto la critica como la autocritica; debe ser participativa,
permanente, sencilla; debe aportar pistas para el trabajo futuro, tomar en cuenta
que no es un hecho neutro sino en funcion del principio del autodesarrollo
y emancipacion humana; su objetividad la otorga el referencial tedrico de
partida, pues debe partir de un adecuado criterio de seleccién y formulacion
de indicadores asi como de los instrumentos para su medicion (indicadores de
autodesarrollo). Evaluar precisa de un registro para tener en cuenta el balance
entre los resultados del autodesarrollo como préctica y el desarrollo de la ciencia.

ETAPA 5: La sistematizacion

— ;Qué es sistematizar? Es una mirada critica sobre las experiencias y procesos
vinculados a la accién profesional de intervencion. Es un nivel de reflexion
superior a la evaluacion; aunque se apoya en ésta, su plazo es mds extenso que
la evaluacion. La sistematizacion no es solo la recopilacion de datos, sino una
primera teorizacion sobre las experiencias, en ellas se les cuestiona, se les ubica,
se les relaciona entre si permitiendo un analisis mds profundo en términos de
continuidad.

— ¢Para qué sistematizar? Para someter a prueba en el tiempo y perfeccionar,
tanto el tipo de metodologia como los referentes tedricos trabajados, para buscar
la eficacia del trabajo.

— ¢Qué sistematizar? El diseno y ejecucion de los programas de intervencion,
la eficacia y utilizacion de las técnicas, el papel de la coordinacion, los resultados
précticos obtenidos con la aplicacion de las metodologfas, el proceso vivido por
los grupos de coordinadores y demandantes, la experiencia de otros companeros,
las fallas, avances y limitaciones.

— ;Como sistematizar? En talleres, por medio de grupos de control, a través
de la revision de evaluaciones parciales y a través de las memorias de cada
actividad. El analisis sobre los principios basicos y las vias para la intervencion
comunitaria anteriormente senalados, nos permiten concluir con (Quiroga,
1998) que es en el ambito grupal donde se reproduce la cotidianidad. Esto es,
la forma inmediata en las cuales experimentamos las relaciones fundentes del
orden social. Las vicisitudes y crisis de esa cotidianidad determinan formas de
encuentro con el otro, de incluirse en el proceso de interaccién, de significar



Aurita Geovania Gonzaga Figueroa. y José Francisco Ochoa Alfaro

la situacion grupal y de relacionarse con el objeto de conocimiento. Ciertas
fantasias y modalidades de vinculacion y aprendizaje, emergen o se intensifican
en funcion de las alternativas del orden social e histérico.

Segun Ferndndez (2000) un proceso de intervencion dirigido a potenciar
el autodesarrollo comunitario, presupone entonces, la apertura de espacios
grupales dentro de esa cotidianidad donde se promuevan: la autenticidad, la
coherencia, la inteligencia y la conciencia en pos de la autonomia, la participacion
y el protagonismo personal y social. Esa finalidad hace o no creible la actividad
del profesional del trabajo social comunitario.

En el actual contexto internacional, asumir esta concepciéon epistemoldgica
constituye definitivamente una necesidad, porque el asistencialismo y
desarrollismo no atacan la causa de los malestares sociales de ahi la importancia
de llevar adelante un trabajo comunitario tendiente a potenciar el mecanismo
critico de la poblacion con respecto a los eventos de disimiles formas que la
perjudican. Tomando en consideracion la perspectiva fundamentada como
concepcion epistemoldgica y metodoldgica, se presentan en la segunda
parte del libro, algunas experiencias donde se aplica esta perspectiva tedrico-
metodologica.
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Fig.14 . Estudiantes de la Carrera Manejo y Conservacion del Medio Ambiente, Tres Lagunas

Saraguro Loja -Ecuador
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El gestor ambiental
comunilario una experiencia
de formacion para el
desarrollo de la cultura
ambiental en la ciudadania

cap tulo

6.1. El gestor comunitario ambiental desde la perspectiva de la
emancipacion humana

Camarena (2006) nos dice que el proceso de formacién de gestores comunitarios,
en muchos paises de la region, muestra el predominio de perspectivas de corte
asistencialista. Son los profesionales, los protagonistas del proceso de desarrollo,
mientras el sujeto necesitado se convierte en dependiente. No se aprecia la
apropiacion de los proyectos por parte de beneficiarios, ello ha implicado no
tomar en cuenta la interpretacion y el andlisis que deben hacer los propios
actores de sus estilos de vida, para poder, a partir de esta interpretacion, gestar
y canalizar los procesos de transformacion cualitativa y cuantitativa en el orden
econdmico, social, cientifico, tecnolédgico y cultural; la misma les permite, desde
una perspectiva sostenible, el mejoramiento real de su calidad de vida.

El proceso de formacion de gestores comunitarios, asociado a cualquier esfera de
la actividad social, debe partir de un conjunto de presupuestos éticos, politicos y
pedagdgicos esenciales para la formacion del gestor, segin Mariscal (2006) son:

. La interpretacion histérica y contextual de la realidad.: a partir de la mirada
critica de la realidad economica, politica, social, de los escenarios locales,
nacionales e internacionales

. Su compromiso ético politico con la construccion de la sociedad: supone
develar las 16gicas de la dominacion capitalista; asume el socialismo como
proyecto social en construccion, perfectible y participativo
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Asumir la realidad como praxis social: en ella nos constituimos como
sujetos criticos, para comprenderla y transformarla en el sentido
emancipatorio

El enfoque transdisciplinario e integrador de la realidad: presupone
abordarla en sus multiples dimensiones: culturales, socioldgicas,
psicologicas, pedagogicas, historicas, antropoldgicas, y asume una
concepcion integral del sujeto en tanto ser de pensamiento, emocién y
accion

El método dialéctico en la construccion del conocimiento: supone trabajar
los diferentes contenidos partiendo de las practicas, los conocimientos,
las experiencias y vivencias de los participantes, teorizar a partir de las
reflexiones provocadas por los acumulados de la ciencia y la investigacion,
yvuelta a la prdctica incorporando los nuevos aprendizajes

La concienciacion: expresada en el desarrollo de la capacidad de andlisis
critico de la realidad. Es decir, la capacidad de identificar las causas y
consecuencias de las problemdticas abordadas, desenmascarando los
mitos que justifican las asimetrias sociales y que ocultan las diferencias
entre lo natural y lo que puede cambiar

El humanismo: considerando a los seres humanos, sujetos protagonistas de
la historia y no meros objetos. En esta concepcion son importantes, valores
y conceptos tales como: dignidad, justicia, equidad, autonomia, libertad,
responsabilidad, compromiso, emancipacion

El cardcter cambiante e inacabado de la realidad social: la realidad se
observa como permanentemente perfectible; por tanto, sujeta siempre a
transformaciones para mejorarla

El respeto a las diferencias: asumiendo la diversidad como un valor, como
una riqueza que le aporta diferentes perspectivas a la comunidad con la
cual se trabaje.

La importancia del didlogo: como camino en la construccion colectiva de
conocimientos; resulta fundamental la pregunta, la mirada critica a la
realidad, el debate fraterno, la complementacion de los saberes académicos
y populares

La comunicacion horizontal en el proceso formativo: se expresa en la
superacion de la contradiccion entre gestores y comunidad; no por
ello se diluye el rol de estos, sin dudas, tienen un saber especifico que
aportar y disponen de un arsenal metodologico para facilitar el proceso
de desarrollo comunitario
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Sobre la base de estos fundamentos teoricos de las ciencias sociales, es concebida
la formacion del gestor ambiental comunitario y este es disenado como actor
social, sus caracteristicas, cualidades y funciones.

El ofrecer una concepcion del gestor comunitario, tiene la intencion de disenar
un perfil que oriente los procesos de formacion de gestores ambientales desde
la perspectiva emancipadora del autodesarrollo comunitario, ya explicitada en
este libro.

Toledo (2006) menciona que desde la perspectiva tedrica asumida, se parte del
reconocimiento del papel influyente de los actores sociales para elevar el nivel
de protagonismo, participacion y aportacion de la poblacién en la realizacion de
tareas comunitarias de contenido social; en este caso de las tareas asociadas al
desarrollo de una cultura ambiental con el propésito de promover la autogestion
social en la solucion de problemas y cambios de su entorno; es este un tema de
actualidad para el enfrentamiento de complejos problemas sociales.

Actualmente las tareas comunitarias han adquirido gran nivel de complejidad,
ante ello se ha agudizado la necesidad de que los actores sociales realicen su
labor con mayor eficacia; en funcion de esta problematica, las ciencias sociales
dedican esfuerzos en la formacion de dichos agentes y a perfilar cualidades
personoldgicas que optimicen su competencia profesional (Caneda, 2004).

Para la elaboracion de esta propuesta se ha tenido en cuenta una concepcion
del perfil, como algo mds que caracteristicas ideales del profesional a formar.
Segun (Miranda, 2006), se entiende como perfil del profesional, al conjunto de
caracteristicas que debe tener y funciones que debe cumplir una persona para
desempenar con éxito una profesion.

Lo define, ademas, como ‘el conjunto de principios, objetivos, funciones y
caracteristicas que rigen la labor del profesional’.

Teniendo en cuenta estas ideas bésicas, ante el perfil del gestor comunitario se
hace necesario, primero definir qué se entiende por gestion y por gestor, desde
qué paradigma se parte para entender lo comunitario.

Ramirez (2007) menciona que las voces gestion y gestor, tradicionalmente, han
sido tratadas desde concepciones empresariales, administrativas o de direccion
de los procesos sociales, institucionales u organizacionales, originadas a raiz del
desarrollo empresarial propiciado por la revolucion industrial hasta la actualidad.
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En la formacion de gestores, por consiguiente, también ha dominado esta vision.
A estas iniciativas se han sumado otras de mas reciente practica: gestion cultural,
ambiental, como propuestas formativas en las dreas de extension universitaria,
de la ciencia y la informacion, entre otras.

Pena (2005) manifiesta que la comunidad es un grupo social que comparte
un espacio donde la participacion y cooperacion de sus miembros posibilitan
la eleccion consciente de proyectos de transformacion, dirigidos a la solucion
gradual y progresiva de las contradicciones potenciadoras de su autodesarrollo.
En esta dimension, se considera que el gestor esta inmerso en la construccion de
grupos con conciencia de metas comunesy de posibilidades para reestructurarlas
y llevarlas a la practica, en oposicion a una vision naturalista-determinista y
estructuralista de los sujetos sociales.

La transformacion de las subjetividades de los agentes del trabajo comunitario,
transita por la asuncion de un nuevo tipo de relaciones sociales basadas en la
participacion, el didlogo, la solidaridad, la equidad, la justicia y el compromiso
con el mejoramiento material y espiritual de la sociedad.

La concienciacion de las razones globales, nacionales y locales referidas a las
diversas problematicas y contradicciones que impiden el autodesarrollo, es un
primer paso para la transformacion pero no es suficiente, en tanto se necesita
llevar a la préctica social los nuevos aprendizajes; esta concienciacion, y el
aprendizaje de habilidades, cualidades y actitudes para la auto conduccién y
autogestion de sus procesos de desarrollo, constituyen un precedente para que
la comunidad se transforme en sujeto de las transformaciones sociales.

Existe otra posicion basada enla comprension e interpretacion de la problemética
de la comunidad teniendo en cuenta solo los aspectos subjetivos; estas plantean:

1. La asistencialista, centrada en los efectos y no en las causas de los
problemas
2. Las depositarias de los intereses de instituciones y personas ajenas a la

comunidad o de las posiciones de poder del trabajador comunitario

3. La planificacion de acciones generales para cualquier comunidad a partir
de estudios descriptivos y/o estadisticos

4. La utilizacién ecléctica de métodos y técnicas para promover la
participacion comunitaria

5. La busqueda de financiamientos, aunque no siempre responden a los
intereses de la comunidad.
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Existe otra posicion enla cual se trata de comprender e interpretar la problematica
de la comunidad teniendo en cuenta solo los aspectos subjetivos. Entre estas, se
encuentran las que plantean segun Hinestroza & Guerrero (2014):

L. Lanecesidad de que el gestor maneje los factores que obstaculizan sulabor
producto de fallas emergidas de los sentimientos, para lo cual se proponen
sesiones de supervision que posibiliten mecanismos reparativos del yo y
disminuir asi, la ansiedad provocada por este trabajo

2. Se centran en la labor del grupo como un espacio potenciador del ser
humano, distanciado del contexto donde se desarrolla la experiencia

3. Enfatizan la practica vivencial pero sin el objetivo de transformar la
realidad, solo desde el bienestar o crecimiento personal.

A diferencia de los enfoques mencionados, el concepto asumido por Villamizar
(2008). que es, como resultado de la praxis investigativa, es el siguiente:

“El gestor comunitario es un sujeto individual y colectivo; facilita y acompana
procesos de transformacion social a través de una gestacion de lo comunitario;
centra su atencion en la identificacion de las contradicciones que obstaculizan el
desarrollo y sus vias de solucion. El gestor comunitario, como sujeto individual y
colectivo, facilitay acompana, en tanto es una persona o un grupo que proporciona
recursos para lograr el crecimiento y a su vez, guia este proceso a partir de su
capacidad de auto transformacion (en el sentido personal) y la capacidad de
generar cambios profundos en su comunidad’

Desde nuestra concepcion, la presencia del gestor se presenta en dos niveles;
en un primer nivel es identificado como, aquel sujeto capaz de aglutinar
y movilizar a la comunidad en la solucion de los problemas que le aquejan,
teniendo en cuenta sus cualidades personales como lider natural, implicado y
motivado por el trabajo comunitario. Hablamos por ejemplo de la ama de casa, el
abuelo, el campesino o cualquier ciudadano, quienes mediante la identificacion
de contradicciones asociadas a determinados problemas, aglutina, moviliza a los
vecinos, se implica y los implica en la solucion del problema.

Como resultado, desarrollan proyectos y acciones conducentes a su solucion;
en este caso no se trata de un profesional del trabajo comunitario con una
determinada preparacion para ello, sino de un ciudadano que posee las
caracteristicas necesarias para conducir procesos de transformacién y
emancipacion a nivel comunitario.
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Un segundo nivel se refiere a cualquier profesional identificado y comprometido
con el trabajo comunitario; sobre esta base, y a partir de su preparacion profesional,
es capaz de gestar procesos de autodesarrollo. En ambos niveles resulta necesario
desarrollar procesos de capacitacion que permitan una preparacion de los mismos
para el logro de una gestion mas eficiente de las funciones asociadas a su rol.

Los procesos de transformacion social, requieren de una voluntad que impulse
a la accion, de la conciencia que tengan los sujetos de las potencialidades
desenajenantes contenidas en los procesos contradictorios de la realidad.

El movimiento progresivo no se verifica entonces desde el deber ser sino desde el
poder ser por lo que es necesario revelar el contenido de dichas contradicciones
y llevarlas a la conciencia cotidiana de los ciudadanos, para promover desde
la sociedad politica y la civil el movimiento que conduzca a nuevas formas de
realizacion del ser humano sobre bases racionales.

El gestor comunitario, entre otras actividades cumple segtin Delgado et al (2005):

L. Disena y pone en practica acciones de cambio, tiene la capacidad de
identificar los problemas sociales de los diferentes grupos de su contexto,
pero también poseen la sensibilidad para develar contradicciones que
permitan la transformacion a favor del desarrollo social emancipatorio
y del afianzamiento de los valores socioculturales mds genuinos de la
comunidad y del proyecto social.

2. Es coparticipe en la gestacion de procesos que potencien a la comunidad
como sujeto de sus transformaciones y en este sentido, ni la reemplaza
ni la asiste, la empodera para que descubra sus fortalezas y despliegue su
potencial creativo a favor de una vida mejor.

Avanzar hacia esta condicién requiere de la formacién de un gestor
comunitario capaz de promover la conciencia critica, de las contradicciones y la
multicondicionalidad de los procesos sociales comunitarios como premisa de la
disposicion al cambio y una nueva actitud ante la realidad.

Demanda ademds, de un gestor que tenga en cuenta las circunstancias y
potencialidades internas de los sujetos, individuales y colectivos, en el proceso
de modificacion de la realidad comunitaria como acto creativo; capacitado para
concebir la autogestion y la sostenibilidad de modo integral y el avance inmediato
de su comunidad, como realizacion de la potencialidad latente y premisa del
futuro.
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Merklen (1997) senala que el gestor comunitario establece un vinculo social
transformador dispuesto a producir cambios personoldgicos en si, a partir
de nuevas maneras de entender lo comunitario y nuevas formas de actuar; es
ahi donde se genera su autodesarrollo. El cardcter dindmico en la formacion
del gestor se produce desde la vivencia personal, el vinculo con los otros y sus
experiencias, atravesado por la adquisicion de los conocimientos necesarios y
una practica que le permita el autodesarrollo de si y de la comunidad objeto de
intervencion.

De la misma manera Sanmartin (2015) nos menciona que el gestor comunitario
es mediador entre los diferentes elementos de la comunidad; un iman que los
aglutina y atrae en funcion de un proyecto comun. Ese proceso de cooperacion
y de estar juntos, inicia la toma de conciencia de las contradicciones, conduce
a una interrelacion que genera redes de comunicacion y afecto, conforman un
todo y acttian como tal.

Desde la concepcion del autodesarrollo comunitario, el gestor debera asumir las
siguientes funciones en su accionar:

. El diagnostico comunitario; entendido como busqueda e identificacion
de las contradicciones presentes en los diferentes contextos comunitarios,
generadoras de malestares en la poblacion

. Elandlisis de las causas de dichas contradicciones y las posibles alternativas
de solucién

. Formulacion de estrategias de trabajo, tales como:
. La facilitacién y potenciacion desde la comunidad de programas

y proyectos de autodesarrollo comunitario para la solucion de los
problemas detectados

. La ejecucion de programas y proyectos de autodesarrollo
comunitario.

. La formacion de otros gestores, multiplicando asi su experiencia y
saberes.

. La promocion de la cooperacion y participacion en los procesos de

gestion comunitaria,

. La creacion de espacios de encuentro ciudadano, para estimular el didlogo
y la concertacion de compromisos en torno al mejoramiento de la calidad
de vida de la poblacion.
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. Organizar redes de comunicacion, que permitan el intercambio entre
gestores y proyectos comunitarios, facilitando la incorporacion de nuevas
experiencias

. Evaluacién de proyectos.

El examen critico, periddico y sistematico es la forma de realizar la evaluacion
siguiendo la metodologia de investigacion-accion-participativa. Lo importante,
es mantener la accion-reflexion-accion: ya que la accion sin reflexion se convierte
en activismo, y la reflexion que no lleva a la accion, se limita a un simple ejercicio
intelectualista.

Para lograr el desempeno de todas estas funciones en el gestor del autodesarrollo
comunitario se deben formar una serie de cualidades, entendiendo estas como
potencialidades que responden a una estructura subjetiva autorregulativa,
formada socialmente y manifiesta en la ejecucion e integracion de recursos
personoldgicos y sociales. Estas competencias se manifiestan a través de
conocimientos, habilidades y actitudes.

Se parte de que el gestor comunitario debe potenciar el desarrollo de una
cultura de participacion social, reflexiva y creativa, a favor del autodesarrollo
comunitario, esto solo es posible si logramos fomentar en €I, las competencias
para:

. El desempeno creativo e innovador

. El uso de métodos de intervenciéon y procedimientos transformadores
que refuercen los procesos de participacion y cooperacion comunitarios

. El descubrimiento y la problematizacion de contradicciones conducentes
al enfrentamiento y la busqueda de soluciones creativas a los problemas

. El desarrollo de la conciencia y la reflexion critica de la ciudadania

. Potenciar y facilitar la interaccion grupal cooperadora y el desarrollo

integral de la persona y la comunidad.

Se requiere ademds, de un sistema de actitudes y valores entre los que se

encuentran:

. La dedicacion, responsabilidad y entrega al trabajo.

. La predisposicion para la cooperacion y el trabajo en equipo
. La creatividad

. La predisposicion para la aceptacion de la diversidad

. La sensibilidad social, la autoestima

. El control sobre los propios prejuicios
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. El respeto a los otros

. La actitud de delegacion y participacion

. La conciencia de las propias limitaciones en el plano de los saberes y las
acciones

. Elliderazgo y la autoridad legitima, basados en el saber, la experiencia y la
capacidad de trabajo

. Las aptitudes de comunicacion y reflexion sobre la practica

La formaciéon del gestor incorpora ademds, otros contenidos especificos a
trabajar con la comunidad, entre ellos: prevencion de las adicciones, promocion
de salud, educacién sexual, agroecologia y desarrollo sostenible, animacion
sociocultural, trabajo social, en correspondencias con los diferentes tipos de
contextos y actividades particulares hacia las cuales se dirige su formacion

A continuacion desarrollamos algunas reflexiones en torno a aspectos esenciales
que sustentan en lo tedrico y metodoldgico, los procesos de formacion de
gestores comunitarios para el desarrollo comunitario.

6.2. El gestor comunitario ambiental: hacia una concepcion
tedrico-metodoldgica en su formacion

Como se ha venido desarrollando en los epigrafes anteriores una de las vias
esenciales para mitigar los impactos negativos al medio ambiente de manera
inmediata, estd asociado a la labor de educacion ambiental en la poblacion.

Una década después de la conferencia realizada en Thilisi, en el Congreso de
Moscu de 1987, se discutio respecto a los elementos decisivos para proyectar
la educacion ambiental; en este Congreso fue aprobado el diseno, como
un todo y no como acciones aisladas, de la informacion, la investigacion y la
experimentacion de contenidos y métodos, formacion de personal y cooperacion
regional e internacional en funcién de la educacién ambiental. A partir de
aqui recomienzan a concebirse los conceptos: necesidades, limitaciones,
descentralizacion, equidad, entre otros; por ello, se considera esta, una etapa
superior de la educacion ambiental, y se comienza a gestar un movimiento que
propone una mayor preocupacion por los problemas ambientales con énfasis en
el protagonismo de la poblacién.

Posteriormente, en La Cumbre de La Tierra de Rio, se precisaron acciones mas
puntuales dirigidas a la propuesta de programas, guias metodologicas, planes
de evaluacion y otras esferas de cooperacion, enfatizandose con mas fuerza
la necesidad de proyectar la educacion ambiental hacia la comunidad, para
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dar participacion a la poblaciéon en general; en la conferencia se discutieron
problemas tan candentes como la necesidad de un nuevo orden econdémico
internacional que evitara la creciente brecha abierta entre los paises desarrollados
y subdesarrollados.

Las primeras acciones dirigidas a la educacion ambiental estuvieron dirigidas
desde la escuela para investigar e intercambiar informacion, promover la
elaboracion y evaluacion de materiales, planes de estudio, y es solo en Rio cuando
se comienza a otorgarsele por primera vez, el protagonismo a los individuos;
este fue el encargo asignado en este documento, de trascendencia internacional,
conocido por Agenda 21, una plataforma para la accion; desde ella emerge la
orientacion con énfasis en el estudio de comunidades como unidad de analisis
del espacio; ella destaca la necesidad de la participacion activa del individuo en
el cuidado del medio ambiente, fuera de la actividad de la escuela.

Desde ese entonces, se han desarrollados experiencias dirigidas al desarrollo de
esas acciones, sin que sean muchos los aciertos obtenidos en ella.

A criterio de los autores del presente libro, las causas se pueden encontrar en
procesos de gestion ambiental ineficaces, en una falta de protagonismo de la
poblacion, y en el desarrollo de estrategias educativas insostenibles, entre otras.

Una reflexion sucinta sobre los anteriores argumentos permite valorar, que las
concepciones aplicadas y asumidas en cuanto a la gestion ambiental, han puesto
el énfasis y han absolutizado la elaboracion y uso de normativas y regulaciones
de caracter administrativo, asumiendo de esta forma una vision restringida
de la gestion ambiental, traduciéndose en el diseno de determinadas politicas
ambientales en cada pais; a criterio de los autores, este accionar limita y crea una
barrera en el logro del protagonismo y la participacion activa de los individuos
en cada territorio.

¢Como superar esta vision? Este puede orientarse desde un proceso de formacion
de gestores comunitarios en la dimension ambiental.

Para concebir el trabajo de un gestor ambiental, es necesario indagar en los
presupuestos de la politica ambiental y la gestion ambiental. La gestion ambiental
aplica la politica ambiental establecida mediante un enfoque multidisciplinario,
tiene en cuenta el acervo cultural, la experiencia nacional acumulada y la
participacion ciudadana.
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En la politica estd definido, como parte del proyecto de la Revolucion ciudadana,
el principio de la participacion ciudadana en todos los procesos de gestion; en
el caso de la gestion ambiental, resulta de vital importancia que se potencie la
participacion activa de todos los actores sociales, tanto a nivel central como
local.

Esta participacion, sobre la base de una accion coordinada, debe estar fundada en
la cooperacién y la corresponsabilidad, el incremento de la conciencia ambiental
con énfasis en las acciones de educacion, capacitacion y comunicacion ambien
tal, y el desarrollo de una adecuada politica ambiental internacional; todo ello
en funcion de alcanzar niveles efectivos de cooperacion y concertacion de las
acciones en esta esfera.

Son disimiles las formas en que se concibe el accionar de sujetos y grupos sociales
en torno a la gestion ambiental participativa, en aras de un mejoramiento
del medio ambiente. Se destacan entre estas experiencias, la formacion de
promotores, actores, facilitadores, monitores ambientales.

Estas experiencias y estrategias se han desarrollado en varios paises de Europa y
América Latina, no obstante ello, una valoraciéon de los resultados alcanzados en
ellas, apuntan a la existencia de vacios que se convierten en regularidades en las
propuestas consultadas; estas debilidades se relacionan a continuacion:

. Proporcionar recetas de estrategias, ser extrapoladas a otros contextos
donde no han resultado légicamente funcionales.

. No se parte para la construccion de acciones, de un diagnostico
participativo del escenario, donde se garantice recoger la opinion de la
poblacion.

. En los casos en los cuales, supuestamente se da participacion a la

poblacién en las acciones, la misma resulta manipulada y pasiva
(pseudoparticipacion.)

. Los que dirigen las estrategias poseen conocimientos insuficientes y
por otra parte, no tienen una plataforma teoérico-conceptual solida para
emprender los procesos de formacion de la cultura ambiental en la

poblacion.

. No analiza el medio ambiente como sistema, donde sus componentes
interacttian entre si de forma integral.

. No se explotan las potencialidades y saberes de la poblacion anfitriona al

respecto, lo cual es el resultado de las insuficiencias en los instrumentos
diagnosticos, de naturaleza no siempre participativa.
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. No se socializan los resultados obtenidos en las investigaciones y
experiencias, lo que no garantiza la sostenibilidad de las propuestas.

Las acciones ejecutadas en funcion de potenciar el desarrollo local, desde todos
sus escenarios (rural, urbano o costero.), debe tomar en consideracion:

. Coordinar, planificar y controlar, los recursos naturales.

. Fomentar acciones dirigidas a la formacién de una cultura ambiental de
los sujetos.

. Buscar las vias y herramientas para la formacion de gestores ambientales

comunitarios responsables, participativos y comprometidos con el
mejoramiento ambiental sostenible del territorio.

. Minimizar las amenazas y maximizar los beneficios externos, entre los
mas significativos.

En la proyecciéon de la gestion ambiental hacia un desarrollo sostenible, es
necesario considerar al hombre como el gestor de su propio desarrollo. El
hombre ha de ser capaz de lograr en su interaccién con el medio ambiente,
trabajar a favor del cuidado, la conservacion y preservacion el medio ambiente,
lo que le garantizara una relacion armoniosa con este y redundara en el bienestar
para toda la sociedad.

Lo anteriormente expresado, pone de manifiesto la interrelacion estrecha que
existe entre desarrollo y la cultura ambiental.

Surge entonces la siguiente interrogante: ;como lograr de manera acelerada un
proceso de formacion de la cultura ambiental para un desarrollo sostenible? La
respuesta a esta interrogante pone en evidencia la necesidad de la formacion
de gestores ambientales comunitarios, los que sustentados desde la perspectiva
del autodesarrollo comunitario, permitan a través del desarrollo la conciencia
critica, la potenciacion de los procesos de participacion y cooperacion, elaborar
proyectos encaminados a dar respuestas asertivas a los problemas que se les
presentan, asociados a las problematicas del medio ambiente.

Desde la asuncion de esta perspectiva, la gestion ambiental incluye a todos los
grupos sociales vinculados a esta problematica, digase entre ellos: la familia
(primera institucion que puede contribuir a la responsabilidad ambiental);
instituciones escolares y de salud debido a su encargo social; las organizaciones
politicas y populares, por su capacidad movilizativa, y los lideres informales,
entre otros. Todos pueden contribuir desde sus roles y funciones a la formacion
de gestores ambientales.
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Otro aspecto esencial sobre el cual reflexionar es el relacionado con la necesidad
de que la gestion ambiental se realice de forma participativa por todala poblacion.

En el logro de una gestion ambiental participativa, han de incorporarse todos
los actores; en su proyeccion han de estar grupos multidisciplinarios de
profesionales que partan de un proceso continuo de diagnoéstico participativo,
andlisis, evaluacion y toma de decisiones que permitan formular politicas
responsables de manejo para su implementacion futura.

Desde el inicio, deben proponerse objetivos especificos, orientados a promover
procesos educativos para prevenir mejorar y conservar el medio ambiente e
incorporar acciones correctoras para mitigar los danos ambientales, mediante el
protagonismo y compromiso de todos los gestores ambientales de contribuir a
formar practicas ambientales responsables en la poblacion, asociadas al manejo
sustentable de las microcuencas.

En la practica, hoy se constantan diversas debilidades que afectan el proceso
de gestion ambiental, se cita: la insuficiente formacién ambiental de los sujetos,
para realizar el diagndstico participativo sobre los problemas ambientales,
y de este modo, proyectar acciones sobre bases cientificas que contribuyan a
formar conocimientos actitudes y participacion ciudadana, y ayuden a formar
un individuo con expresados en una mayor conciencia critica y responsabilidad
ambiental; al respecto, en los epigrafes posteriores se ofrecen los resultados de
una investigacion encaminada a estos fines.

La tarea esencial del gestor ambiental ha de estar encaminada a gestar procesos
comunitarios desde la dimensién ambiental, lo cual supone disenar procesos
educativos caracterizados por la potenciacion de la conciencia critica en
el andlisis de las problematicas ambientales que los afectan; dirigidos hacia
la reflexion, la comunicacion abierta, el didlogo; todo ello le proporcionara
una nueva ética ambiental comprometida con el momento actual que vive y
construye el pais.

Para que la gestion ambiental sea efectiva, las estrategias trazadas no solo
deben ser construidas y gestionadas en los niveles locales y municipales, deben
insertarse en el quehacer de cada una de las comunidades del territorio, desde
una proyeccion responsable, participativa, sostenible, no solo en los recursos
sino en la cultura ambiental de la poblacién; de ahi la necesidad de realizar un
proceso de formacion de gestores comunitarios en el campo ambiental que
responda a las necesidades y demandas de este aspecto en cada territorio.
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El proceso formativo que se disenie en relacién con la formacion de gestores
ambientales, deberd sustentarse en la concepcion del gestor comunitario ya
esbozada, si queremos que este proceso logre las aspiraciones trazadas desde el
enfoque emancipador.

La formacion de gestores ambientales comunitarios para el desarrollo de una
cultura ambiental en la poblacion, debe conducir a formar sujetos que aporten
conocimientos y experiencias de diferentes areas del saber y del saber hacer;
de ahi su contribucién a realizar un andlisis holistico del medio ambiente y
garantizar de este modo, una actuacion basada en la cooperacion, participacion,
respeto al otro, comprension empatica, solidaridad, y responsabilidad del grupo
para asumir con conciencia critica los problemas del medio ambiente en el
territorio.

En relacion a como concebir y organizar el proceso de formacion de gestores
ambientales comunitarios, la prictica de estos procesos en diferentes paises,
muestra que existen diversas vias que han evidenciado su contribucién a la
formacion de gestores ambientales utilizando metodologias alternativas; se
destacan entre ellas, las desarrolladas por la educacion popular, por los estudios
ambientales de comunidades, y los resultados aportados por la educacion
ambiental no formal.

Un andlisis critico de las diferentes metodologias aplicadas en distintos
escenarios, teniendo en cuenta la afinidad de objetivos y principios de la
educacion ambiental (EA) con lo comunitario se sugiere, para la formacion del
gestor ambiental, la utilizacién de la via de la formacion de la cultura ambiental
desde lo comunitario, perspectiva tedrico-metodoldgica desarrollada en el
primer epigrafe de este capitulo.

Desarrollar la cultura ambiental en la poblacion desde esta perspectiva,
garantizard la autenticidad de lo comunitario, pondréd de evidencia un enfoque
novedoso dirigido a superar las debilidades e insuficiencias presentes en la
educacién ambiental comunitaria tradicional, contribuyendo de manera
eficiente a la formacion de la cultura ambiental.

La formacion de la cultura ambiental en los gestores ambientales comunitarios
potenciara la apropiacion de conocimientos, habilidades, y valores que se
expresaran en actitudes responsables de los sujetos (individuales y colectivos)
con el medio ambiente; por otra parte, permitira transitar del enfoque de objeto
al de sujeto; de la asistencia al protagonismo, a la accion autotransformadora de
los sujetos, donde se vivencie la cooperacion, la participacion y la conciencia
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critica. De este modo se garantiza la sostenibilidad de la cultura ambiental a la
cual se aspira desde esta propuesta formativa.

La praxis ambiental ha demostrado que no es posible lograr transformaciones
en la cultura ambiental de manera permanente, si se asumen propuestas
pasivas, preconcebidas, verticalistas. Estas posiciones frenan el desarrollo de
la conciencia critica, por lo tanto mutilan la capacidad del hombre de crear,
innovar y promover acciones de cuidado y preservacion del medio ambiente,
desde sus mismas actuaciones depredadoras con este.

Por ello, resulta importante tener en cuenta estas amenazas en el uso de las
metodologias que se asuman y garantizar, desde la didactica critica, la orientacion
del proceso para que tribute a la formacion de los gestores ambientales desde lo
comunitario.

6.3. Una experiencia de formacion de gestores ambientales para el
manejo de las microcuencas en Loja-Ecuador

Sustentados en la plataforma teérico-conceptual explicitada en los epigrafes
anteriores, se expone a continuacion, los resultados del estudio investigativo
desarrollado por uno de los autores del presente libro, la Dra. Aurita Geovania
Gonzaga Figueroa, que permite exponer los principales resultados obtenidos en
la aplicacion de una experiencia dirigida a la formacién de una cultura ambiental
en gestores, en la LojaEcuador.

6.3.1. Concepcion teorica-metodoldgica del estudio.

6.3.1.1. Problematica existente

Loja, ciudad del Sur del Ecuador, capital de la provincia del mismo nombre
ubicada al sur del pais, en la hoya del Rio Zamora, a 2.135 msnm, con una
poblacién aproximada de 180 617 habitantes segtin datos del INEC, es centro
comercial e industrial, donde se negocian y transforman los productos
agropecuarios, forestales y mineros de su region.

La ciudad cuenta con parques recreativos como el de Jipiro, la Banda, la
Tebaida, centros turisticos visitado diariamente por la poblacién local, nacional
y extranjera; posee ademds un parque universitario de educacion ambiental y
recreacion "Francisco Vivar Castro” fundado en 1983, la Universidad Nacional
de Loja fundada en 1859, y el Jardin Botanico Reinaldo Espinosa; Universidad
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Técnica Particular de Loja fundada en 1971, Universidad Internacional del
Ecuador (lo que explica el calificativo de ciudad universitaria). Su proximidad al
Parque Nacional Podocarpus es otro atractivo de la ciudad.

Los recursos hidrolégicos, que generan los ecosistemas naturales de la hoya de
la ciudad, son considerados de importancia para el bienestar que brindan a su
comunidad en los diferentes usos; esto ha creado los mercados locales del agua
al instalarse las plantas de tratamiento de Zamora Huaico, el sistema Curitroje
y el de Jipiro, captaciones que abastecen de liquido vital a los habitantes de la
ciudad de Loja.

Sin embargo, las acciones de proteccion ambiental para estas microcuencas, por
parte de las comunidades vecinas y la protecciéon del recurso hidrico, no son
las adecuadas por el deterioro que presentan sus suelos totalmente degradados,
la contaminaciéon de sus aguas, la deforestacion entre otras problemadticas
ambientales. Los datos cientificos de esta problematica han sido brindados por
el estudio diagndstico realizados por El Grupo de Consultores Asociados “GCA,
organismo privado que ha desarrollado actividades durante los tltimos 4 anos,
relacionadas con la aplicacion de sensores remotos y ciencias de la tierra en la
gestion de RRNN y planificacion.

El propésito principal de la
investigacion realizada es apoyar a
los organismos estatales y privados
de la region sur, en estudios,
evaluacion e inventarios de los
RRNN renovablesynorenovables,
asi como levantamientos
cartograficos con fines de
planeamiento. Es un importante
estudio que constituye el principal
antecedente investigativo para
justificar el problema que se
aborda, pues valora de forma
integral los recursos hidricos en
las microcuencas abastecedoras de agua del cantén Loja. (2006)

Fig.15. Fincas aledanas a la

microcuenca Curitroje

Las acciones de mitigacion de estos impactos negativos pudieran ampliarse por
parte de estas comunidades y revertir la situacién que hoy tienen y que ello se
refleje en la existencia de una cobertura vegetal, que favorezca la infiltracion de
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aguas para almacenamiento, retencién y aumento de caudales en los rios que
cruzan la ciudad de Loja.

La vegetacion de importancia que puede redundar en un servicio ambiental
a la ciudad, corresponde a la vegetacion (Bosque Seco-Montano Bajo), con
presencia de vegetacion arborea y arbustiva, y dreas de paramo en la Cordillera
Oriental de los Andes (nudo de Sabanilla).

6.3.1.2. Fundamentacion del problema

Tomando en consideracion los aspectos anteriormente expuestos, se hace
necesario exponer los perjuicios a los que se someten los rios debido al arrastre
de sedimentos, basura, contaminantes de desechos de construccion, entre otros.

Los rios Malacatos, Zamora Huayco,
Jipiro y Zamora exhiben, a simple vista,
altos niveles de contaminacién producida
por diferentes factores de riesgo;
se citan: aguas residuales, desechos
biodegradables y no degradables, granjas
agropecuarias ubicadas en las orillas de
los rios, animales muertos arrojados en
sus orillas, extraccion de material pétreo s e
(arena, piedra), ubicacion de lavadoras y Fig.16.-Contaminacién rio Zamora por
lubricadoras de carros. aguas residuales.

Mantener a los rios libres de
contaminantes no es algo que funcione de manera automatica; es una accion a
apoyar y sobre todo a ser promovida.

Compartir y difundir informacién sobre la importancia del mantenimiento de
los rios limpios y en especial, llamar la atencion al personal del Municipio de la
ciudad con el fin de prevenir la contaminacion de los mismos.

De la misma manera, se hace imprescindible comprometer a la sociedad
en la importancia de mantener y al mismo tiempo prevenir, el contagio de
enfermedades debido a posibles microorganismos patégenos presentes en el
agua.

Esdel consenso de los autores de este libro, a partir de la experiencia investigativa,
que en la medida que se sepa realizar un manejo adecuado de los ecosistemas
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de la hoya, en la medida en que la vegetacion se convierta en la proveedora del
servicio ambiental y la proveedora de regulacion de los flujos de agua, se tendra

un ambiente eficaz, saludable y sustentable.

6.3.1.3. Diseno tedrico-metodoldogico

Esta accion implica efectuar un trabajo
con las comunidades vecinas de la
microcuenca estudiada y el desarrollo
en ella de un proceso de intervencion
dirigido a la formacién de una cultura
ambiental en la poblacion, como
alternativa para mitigar estos impactos
ambientales. Las razones antes expuestas
conducen a la formulacion del siguiente
problema cientifico:

;Como contribuir a la formacion de la
cultura ambiental de los pobladores
de las comunidades para mitigar los

Fig.17.-Chancheras ubicadas a la orilla del
Rio Malacatos aguas abajo después de la

captacion

impactos ambientales en las microcuencas de los rios Malacatos y Zamora de

la hoya de Loja?

Para dar respuesta al problema cientifico nos propusimos el siguiente objetivo.

Objetivo General:

. Elaborar un proyecto de intervencion para contribuir a la formacién de
la cultura ambiental de los pobladores de las comunidades en funcion
de mitigar los impactos ambientales en las microcuencas de los rios
Malacatos y Zamora de la hoya de Loja. Derivandose del mismo como

objetivos especificos.

Objetivos especificos:

. Fundamentar tedricamente la problematica de la cultura ambiental en las
comunidades como alternativa de mitigar los impactos ambientales en las

microcuencas objeto de estudio.

. Diagnosticar el estado ambiental de las microcuencas de los rios Malacatos

y Zamora de la hoya de Loja
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. Diagnosticar el estado de la cultura ambiental de los pobladores de
comunidades asentadas en las microcuencas de los rios Malacatos y
Zamora de la hoya de Loja

. Disenar un proyecto de intervencion para contribuir a la formacion de

la cultura ambiental de los pobladores de las comunidades en funcion
de mitigar los impactos ambientales en las microcuencas de los rios
Malacatos y Zamora de la hoya de Loja

. Evaluar los resultados del proyecto de intervencién para contribuir a la
formacion de la cultura ambiental de los pobladores de las comunidades
en funcion de mitigar los impactos ambientales en las microcuencas de
los rios Malacatos y Zamora de la hoya de Loja

La importancia de esta investigacion radica en la trascendencia del problema
formulado relacionado con la contaminacion ambiental; la misma, en el plano
real constituye uno de los fendmenos sociales mas preocupantes debido a que
deja secuelas en lo social, en la salud y en el medio ambiente.

Todo esto se constata si se observa la gran contaminacion que existe en los
rios, los cuales son utilizados muchas veces como basureros o depositos de
desperdicios y por qué no decirlo, “nido de ratas”

Como ciudadanos, nos consideramos parte activa de la sociedad, como
educadores y ambientalistas; de esta forma, sentimos la necesidad y el
compromiso con el abordaje del problema: el de la contaminacion de los rios
que atraviesan nuestra ciudad de Loja, para ser tratado de manera prioritaria y
asi poder contribuir al desarrollo armonico de nuestra Sociedad.

La contaminaciéon ambiental se debe a muchos aspectos; la cultura consumista
predominante es la llamada sociedad del “usar y tirar, una sociedad del
desperdicio. No existe una cultura ambiental que ponga en practica valores
ambientalmente valiosos, necesarios para la sostenibilidad del planeta. Motivado
por ello se produce una pérdida de valores, entre ellos:

Econdémicos: permiten tener buenos servicios en una sociedad y que exista
continuidad en ella.

Sociales: llevan a la mayoria de los pueblos al progreso, debido a que la unién es
la mayor fuerza que puede existir en la tierra.

Respeto: permite respetar a la naturaleza y a nosotros mismos, pero sin él no
respetamos a la naturaleza ni al préjimo.
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Otro elemento de gran importancia, que revela la justificacion de la investigacion
esta relacionado con la necesidad de intervenir en funcion de la formacion de
la cultura ambiental en los pobladores de las comunidades de las microcuencas
objeto de estudio, proceso que no tiene precedentes investigativos en el contexto
lojano.

Los alcances de la investigacion permitiran desarrollar la fundamentacion
teorica de la problematica de la cultura ambiental en las comunidades como
alternativa de mitigar los impactos ambientales en las microcuencas objeto de
estudio; realizar un diagndstico del estado ambiental de las microcuencas de los
rios Malacatos y Zamora de la hoya de Loja y del estado de la cultura ambiental
de los pobladores de comunidades asentadas en las microcuencas de los rios
Malacatos y Zamora de la hoya de Loja.

Se debe lograr el disenio de un proyecto de intervencion para contribuir a la
formacion de la cultura ambiental de los pobladores de las comunidades
en funcién de mitigar los impactos ambientales en las microcuencas de los rios
Malacatos y Zamora de la hoya de Loja y de evaluar los resultados del proyecto
de intervencion en esta region.

Las limitaciones del proceso se expresan, esencialmente, en la implicaciéon de los
sujetos demandantes en el desarrollo de los talleres, asi como de las autoridades
en funcion de lograr la transformacion que se aspira. La Hipotesis General de
trabajo fue la siguiente:

Elimpacto ambiental causado por la contaminacion, alos rios de la hoyay ciudad
de Loja, se debe a la accién irresponsable de diferentes actividades humanas y se
podria mitigar con la implementaciéon de un proyecto de intervencion dirigido a
la formacion de la cultura ambiental de los pobladores de las comunidades que
habitan en esas microcuencas.

Hipoatesis especificas:

Hipotesis especifica 1: La contaminacion de los rios de la ciudad de Loja es el
resultado del crecimiento poblacional, la amplitud de vivienda y el despojo de la
cubierta vegetal de la hoya proveedora del agua.

Hipotesis especifica 2: Todo impacto ambiental en la actualidad en la hoya
de Loja estd determinada por la accion humana ligadas al bienestar y consumo
irresponsable de los recursos naturales.
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Las variables definidas fueron:

Variable Independiente: Proyecto de intervencion para potenciar la cultura
ambiental comunitaria enlos pobladores de las comunidades de las microcuencas
de los rios Malacatos y Zamora.

Variable dependiente: Formacion de la cultura ambiental en los pobladores
de las microcuencas de los rios Malacatos y Zamora para mitigar los impactos
ambientales.

Las variables anteriormente expuestas fueron operacionalizadas para la
elaboracion de los métodos y el andlisis de los resultados como categorias de
analisis de las transformaciones deseadas.

Tabla 13. Operacionalizacion de variables

Conceptos ) )
Dimensiones Indicadores
claves:

a. Concepto de medio ambiente.

b. Desarrollo sostenible.
1.Conocimien-

L c. Microcuencas.
tos adquiridos:

d.-Problemas ambientales.

e.-Problemitica de la contaminacion de las aguas.

a.-Conductas para evitar la erosion de los suelos.

Cultura
ambiental:

2 - Actitudes b.-Conductas con respecto a la tala de los arboles.

asumidas por c.-Conductas en el reciclaje de los desechos biodegradables y

los pobladores no degradables.

d.-Conductas ante la extraccion de materiales pétreos.

. ., a) Identificacion de contradicciones.
1. Dimensién

conciencia b) Andlisis de los cambios.
critica.

¢) Disposicion al cambio.

a) Incorporacion en la proyeccion de las tareas.
2. Dimension b) Reflexion.
participacion. ¢) Toma de decisiones.

d) Disposicion para la incorporacion a las tareas.

3 Dimension a) Coordinacion en torno al logro de objetivos comunes.

Autodesarrollo comunitario:

€ooperacion. b) Integracion en torno al logro de objetivos comunes.

4. Dimension a) Construccion de alternativas de solucion.

proyecto. b) Elaboracion de un plan de accion.
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Variables dependientes. Formacion de la cultura ambiental en los pobladores
de las microcuencas de los rios Malacatos y Zamora para mitigar los impactos
ambientales.

Lainvestigacion, desde el puntode vistametodologico, es cuantitativay cualitativa
porque emplea métodos que tributan a ambas perspectivas metodolégicas, a
través de procesos inductivos y deductivos.

Es una investigacion explicativa, pues ofrece razones del porqué de los
fenémenos que estudia longitudinalmente, comparando datos obtenidos en
diferentes oportunidades o momentos en una misma poblacion con el propdsito
de evaluar los cambios que se producen.

Estrategia para la prueba de hipdtesis

Cada una de las etapas antes descrita esta sustentada por diferentes métodos
de investigacion cientificos, los cuales orientaron el proceso de investigacion y
permitieron analizar, sintetizar y descubrir, llevando a cabo un estudio minucioso
y claro de la problematica existente.

Para ello, se entiende el método como un conjunto de procedimientos a través
de los cuales se formulan los problemas, poniéndose a prueba las hipdtesis y
los instrumentos del proceso investigativo; fue empleado para aplicar, descubrir,
comprobar los hechos reales y asi dar solucion al problema.

Estadistica descriptiva: Con el propdsito de recopilar, organizar, presentar,
analizar e interpretar los resultados con un enfoque técnico se utilizé el método
estadistico descriptivo

Esta fue utilizada en diferentes momentos de la metodologia del autodesarrollo
comunitario, en la determinacién de la muestra, en la evaluacién de los
resultados. (Etapas [y IV)

Se emple¢ la entrevista en profundidad a los lideres formales de las localidades
donde estdn enclavadas las microcuencas objeto de estudio (Etapa I) con el
proposito de diagnosticar las principales contradicciones y malestares que
poseen los habitantes de estos barrios, ademas de constatar cuales son los
principales impactos ambientales que han ocasionado las personas en las areas
de las microcuencas.

Con el uso de la cartografia de la hoya, se realizo la division del area de estudio
en sectores en funcion del uso actual in situ: parques recreacionales, zonas
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dedicadas alaagriculturay ganaderia, extraccién de arena y ripio, etc., y proceder
a contrastar la realidad en el campo, y lograr evidencias del impacto ambiental
y determinar sus causas. Esta técnica se utilizo en la etapa de la exploracion de
escenario por mi parte como investigadora. (Etapa II)

La encuesta fue utilizada como otro método de investigacion cientifica como
parte de la estrategia para la prueba de hipétesis, con el objetivo de la recoleccion
y estudio de datos, mediante la opinion e informacion de cada uno de los
encuestados encaminados a conocer la actividad humana en el tratamiento
de desechos, de desperdicios contaminantes arrojados al rio, y de esta manera
contrastar las hipétesis planteadas en torno al problema de estudio. Esta
técnica se utilizo en la etapa de la exploracion de escenario por mi parte como
investigadora. (Etapa II)

La observaciéon participante mediante la cual permitié observar y detectar
las causas que dieron origen a este problema, para asi tener una panoramica
mas amplia y en base a ello dar respuesta a las hipotesis planteadas. También
se empleo en la exploracion del escenario (Etapa II) , asi como en la etapa de
busqueda de soluciones a través de la aplicacion del proyecto de intervencién y
en la evaluacion de los resultados, es decir en las Etapas 11 y IV de la metodologia
del autodesarrollo comunitario.

Para realizar la presente investigacion se contd con un asesor, estudiantes,
personal de campo para la aplicacion de las encuestas a la poblacion.

Poblacion y muestra

El universo en estudio lo integran las comunidades que habitan en las
microcuencas, identificacion de dreas boscosas y cubierta vegetal, y
contaminantes en general. La muestra coincide con toda la poblacién habitante
de la hoya, los lideres informales de la comunidad y los lideres formales con
responsabilidad municipal.

Las estrategias de mitigacion del impacto ambiental serdn divulgadas y
socializadas por diferentes medios tales como: difusiones radiales y televisivas,
seminarios, publicaciones, tripticos, dias de campo.

Encuestas de la actividad humana, relacionadas con actividades agricolas y
pecuarias, del tratamiento de desechos de desperdicios, contaminantes arrojados
al rio. Se utilizaron como instrumentos para la recoleccion de datos
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Cartografia de la hoya de Loja del sistema de informacion geografica SIG-UNL.
Uso de mapas de fallas geologicas para el estudio de arrastre de sedimentos
contaminantes.

Encuestas, cuestionarios, entrevistas.

La investigacion realiza descripciones, explicaciones y comparaciones, las
cuales se realizaron con instrumentos que responden a métodos estadisticos
adecuados, dependiendo del caso estudiado, comparando medias, desviacion
estandar, porcentajes.

Para el andlisis y presentacion de los resultados de la investigacion se tomo en
cuenta la estadistica descriptiva: cuadros, grificos de frecuencia, sistemas de
barras, pictogramas de acuerdo a cada caso.

6.3.2. Resultados del proceso de intervencion

6.3.2.1. Analisis e interpretacion de datos

En este capitulo se sigue la misma logica de las etapas de la metodologia del
autodesarrollo comunitario, presentados en el epigrafe 6.1.

Etapa I: Intercambio inicial con el sujeto demandante o necesitado de la
accion profesional:

Objetivos de esta etapa:

. Conocer la percepcion del sujeto demandante sobre sus caracteristicas
generales, los problemas que requieren solucién priorizada y los
escenarios particulares mas afectados en el caso de las comunidades

. Formular el sistema de contradicciones subyacentes a la problemética
planteada por el demandante.
. Acordar el plan inicial para la accion profesional.

Para cumplir los objetivos de la etapa se utiliza el método de entrevista, en su
modalidad de entrevista en profundidad. (Ver Anexo 1,4, 5y 6)

Los sujetos demandantes necesitados de la accion profesional: lideres formales
de las parroquias de las microcuencas de los rios Malacatos y Zamora de la hoya
de Loja.

Los items que se tienen en cuenta durante la entrevista son:
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. La opinion sobre la contaminacion de los rios

. Su dominio sobre como ocurre el proceso de contaminacion de los rios
por parte de los pobladores de este sector

. Si conoce las acciones realizadas por los pobladores que contribuyen a la

contaminacién en los parques lineales de la ciudad que estdn en las dreas
cercanas a los rios

. Si se han tomado medidas por parte de los vecinos de las dreas cercanas a
los rios, si ha sido tomada alguna, para mitigar esta problematica

. Siellider domina las medidas de control a implementar el Municipio para
mitigar esta problematica

. Constatar si conoce lo realizado por los vecinos para evitar la erosion de
los suelos, para evitar la tala de los drboles, para el reciclaje de los desechos
biodegradables y no degradables, para evitar la extraccion de materiales
pétreos, entre otros

. Suautovaloracién sobre la preparaciéon que él mismo posee para enfrentar
esta problematica

. Constatar su opinion sobre los conocimientos de los vecinos de las dreas
cercanas a los rios sobre los danos que produce para la salud humana los
efectos de la contaminacion

. Constatar su criterio sobre los conocimientos de los vecinos de las areas
cercanas a los rios sobre los danos que produce para las aguas de los rios
los efectos de la contaminacion

. Su disposicion como autoridad a cambiar esta situacion
. La existencia de algin proyecto en el barrio dirigido a cambiar esta
situacion

Se entrevistan 4 lideres formales: 1 Gestor ambiental de EMAAL, 1 Presidente
de la Junta Parroquial de las microcuencas estudiadas y 2 Concejales

En la entrevista se constata la legalizacion de los intereses de los lideres formales
de la comunidad por solucionar definitivamente a mejorar las condiciones
ambientales de las microcuencas de Malacatos y Zamora de la hoya de Loja.
(Ver Anexos 4, 5,6)

Cuando se le interroga sobre 1.;Qué opina usted sobre la contaminacion de
los rios? Senalan los 4, para el 100 % de los lideres formales, que es un problema
de contaminacion real y esta presente en los rios Malacatos y Zamora. Su interés
fundamental se expresa en que la misma agua utilizada para el consumo humano
se emplea para regar los huertos de hortalizas vendidos en los mercados de la
localidad y en la ganaderia es utilizada en bebederos de ganado; también de ellos
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se extrae arena y piedra, provocando taponamientos e inundaciones, todo lo
cual incide de forma muy perjudicial para la salud. Por tanto los lideres formales
logran identificar el problema y demandan solucion al mismo.

Ante la pregunta 2.;Cémo ocurre el proceso de contaminacion de los rios
por parte de los pobladores de este sector? Los 4 lideres formales, para el 100
%, expresan que la principal causa es el vertimiento directo de aguas servidas
y residuales de empresas y actividades productivas sin previo tratamiento
de purificaciéon y escombros de construcciones; lo cual viola la ley y provoca
innumerables danos al ecosistemay ala salud humanay animal. Otra de las causas
mencionadas es el crecimiento poblacional y al aumento de la construccion de
viviendas en dreas inapropiadas, y el aumento de los residuos y desechos que se
producen por esta causa.

Los 4 lideres formales, para el 100 %, responden unanime a la pregunta

3. ;Qué acciones realizan los pobladores que contribuyen a la
contaminacion en los parques lineales de la ciudad que estan en las areas
cercanas a los rios?: Que estos arrojan directamente al rio todo tipo de basura,
fundas plasticas, desechos organicos, residuos de plantas, perjudicial es el
aumento de viviendas no planificadas por el aumento de la poblacion; en fin,
no poseen una cultura ambiental que les permita entender los perjuicios que le
estan ocasionando a las microcuencas que constituyen un factor esencial para la
supervivencia de ellos mismos. No poseen conciencia critica sobre el daino que
ocasionan al medio ambiente natural y social.

En la busqueda de las soluciones a la problematica de la conciencia y la
cultura ambiental de los pobladores se les interroga sobre 4.5Qué medidas
han tomado los vecinos de las areas cercanas a los rios para mitigar esta
problematica? La respuesta es sumamente elocuente, se trata de que solo se
produzcan acciones a partir de las mingas y campanas de limpieza solicitadas
al Municipio de Loja, asi como la instalaciéon de contenedores de metal para
depositar la basura. Sin embargo, una labor sistemética, diaria de conciencia, una
labor educativa y la toma de acciones de caracter preventivo no son tomadas en
cuenta. Las respuestas de los 4 para el 100 % fueron coincidentes. No se considera
sin embargo, la necesidad de planificar los asentamientos humanos en lugares
donde no influyan negativamente a la contaminacién de las aguas de los rios.

A los demandantes de la accion profesional se les pregunta sobre 5.;Qué
medidas de control debe implementar el Municipio para mitigar esta
problematica?: sus respuestas fueron igualmente coincidentes entre ellos en un
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100 %. La intencion de la pregunta se encamina a determinar la conciencia que
posee el municipio para establecer medidas correctivas al deterioro ambiental
y de aquellas dirigidas a la formacién de una cultura ambiental que posibilite la
participacion de todos en el mejoramiento y solucion del deterioro ambiental:
la planificacion urbanistica, el control de la produccion de desechos sélidos
y liquidos provocado por el crecimiento de la poblacion y la construccion de
viviendas.

Los lideres formales expresan que el Municipio debe estar en contacto con
la comunidad y senalizar los lugares donde se debe reciclar y ubicar los
contenedores de metal para depositar la basura y establecer un horario para
recolectar la basura y un horario determinado. Para ello se propone: organizar
campanas de limpieza, realizar trabajo de alcantarillado, sistema de drenaje
de aguas pluviales y residuales servidas, concienciar a la poblacion a través de
charlas, dias de campo, programas radiales sobre el cuidado al medio ambiente,
enfermedades producidas por la contaminacion, etc.

Se observa en sus respuestas que, al identificar la problemdtica ambiental,
también son conscientes de algunas de las acciones concretas que deben tomarse
para formar la cultura ambiental necesaria, las que en estos momentos no son
suficientes. Por otra parte, al solicitarles que expliquen en las preguntas 6, 7, 8
y 9 las acciones de los vecinos para evitar algunos de los principales problemas
ambientales que afectan a las microcuencas, coinciden a afirmar que:

Para evitar la erosion de los suelos, no realizan mayores actividades de
conservacion en las fincas que limitan con las microcuencas, en los cultivos
disminuir el uso de pesticidas.

Para evitar la tala de los arboles: ninguna accion es planificada, pues talan la
montana para ampliar la frontera agricola, sin tener en cuenta los causes de las
aguas que arrastra los nutrientes y la capa fértil de los suelos.

. Para el reciclaje de los desechos biodegradables y no degradables: colocar
recolectores de basura y clasificar la basura, para que sea facil de reciclar
en algunos casos los desechos biodegradables utilizarlos en la produccion
de humus para fertilizar sus huertos, no arrojar basura no degradable. Pero
la mayoria de los vecinos no reciclan sus desechos, ni tienen conciencia
para hacerlo, lo cual constituye un serio obstaculo para la solucién del
problema.

. Para evitar la extraccion de materiales pétreos: solo colocar senales de
prohibicién e informar a las autoridades en caso de incumplimiento.
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Tratar de evitar la extraccion, ya que esta practica disminuye el caudal del
rio. Pero en la practica, solo ha quedado en reclamos al Municipio ya que
no se ha visto ninguna accion y siguen con estas practicas de una manera
no tecnificada.

. En general, los 4 lideres formales, para el 100 %, opinan que son muy
pocas las medidas tomadas por los vecinos; no obstante, la municipalidad
intenciona la solucion de la problematica al negociar la compra de las
fincas que limitan con las microcuencas, pero en la poblacion no se
aprecia una conciencia critica ante el mismo.

Resena de las respuestas a otras interrogantes realizadas a los lideres
formales

No. 10.;Considerausted estar preparado paraenfrentar esta problematica?
Recibe una contestacion idéntica de los 4, el 100 % no se consideran preparados,
generalmente solo logran realizar algunas acciones aisladas muy poco efectivas,
dada la inadecuada capacitacion que poseen en este tema.

No. 11.;Qué conocimientos poseen los vecinos de las areas cercanas
a los rios sobre los danos que produce para la salud humana los efectos
de la contaminacion? Las respuesta de los 4 lideres (100 %) consideran que
los vecinos no son conscientes de los danos que produce la contaminacién a la
salud humana y a la propia naturaleza ya que no existe informacion y necesitan
campanas de capacitacion a través de charlas, dias de campo, boletines, tripticos
etc.

Igualmente los cuatro lideres formales, para el 100 %, responden a la pregunta
12.;Qué conocimientos poseen los vecinos de las areas cercanas a los
rios sobre los danos que produce a las aguas de los rios los efectos de la
contaminacion?, que los vecinos desconocen absolutamente los danos que
produce la contaminacion a las aguas de los rios, cuyas causas estdn en la poca
o ninguna cultura ambiental que estos poseen y sobre la cual se debe trabajar.

No. 13.;Esta dispuesto usted como autoridad a cambiar esta situacion?
Los 4 lideres, para el 100 %, senalan que si les gustaria apoyar el cambio y mejorar
la calidad de las aguas, ya que afecta a toda la ciudad y evitar el deterioro de la
salud humana y del medio ambiente.

Cuando se les pregunta: No. 14. ;Existe algun proyecto en el barrio dirigido
a cambiar esta situacion? La respuesta es igualmente undnime, No existe
ningun proyecto, aunque es una necesidad, pues la contaminacion de los rios
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es un proceso que lleva muchos anos y cada dia que pasa el deterioro es mayor.
Expresan también que no hay apoyo de ninguna entidad. No obstante, como se
reconoce en algunas preguntas anteriores la municipalidad ha realizado acciones
aisladas en funcion de atender, sin lograr la solucion, de esta problematica.

En sintesis, la entrevista en profundidad de los lideres formales de la comunidad
permite constatar sobre la cultura ambiental:

Carencias:

. La existencia misma del problema ambiental

. Las acciones de los pobladores que contribuyen a la contaminacién de
los rios

. No se han tomado medidas por parte de los vecinos de las dreas cercanas
a los rios para mitigar esta problematica

. No han realizado los vecinos medidas para evitar la erosion de los suelos,

la tala de arboles, para el reciclaje de los desechos, para evitar la extraccion
de materiales pétreos, entre otros

. Desconocimiento de los vecinos de las areas cercanas a los rios sobre los
danos que produce para la salud humana los efectos de la contaminacion

. No estar preparados para solucionar el problema

. Inexistencia de proyectos del barrio dirigido a cambiar esta situacion

Potencialidades

. Su reconcomiendo sobre la existencia de la contaminacion de los rios

. Su dominio sobre como ocurre el proceso de contaminacion de los rios
por parte de los pobladores del sector

. Su conocimiento sobre algunas medidas de control a implementar por el
Municipio para mitigar esta problematica

. Su reconocimiento de no estar preparados para enfrentar esta
problematica

. Su disposicion como autoridad a prepararse para cambiar esta situacion

Etapa 2: Exploracion del escenario y formulacion del pre diagnéstico.
Objetivo de la etapa:

Captar datos empiricos relacionados con la problemdtica del demandante
y confrontarlos con la demanda formulada para de esta forma contar con
elementos que permitan organizar y planificar los pasos o etapas posteriores de
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la intervencion a partir de enfatizar en técnicas como el andlisis de documentos,
la encuesta y la observacién participante para la captacion de datos empiricos.

Para la elaboracion de estos métodos e instrumentos se tuvo en cuenta los
referentes tedricos de partida, cultura ambiental de la poblacion, problemas
ambientales, educacion ambiental, desarrollo sostenible y cultura ambiental
para el desarrollo sostenible con el propésito de obtener la informacion necesaria
sobre la realidad que esta investigando y poder diagnosticar los malestares y
contradicciones que presentan los habitantes de las microcuencas objeto de
intervencion.

La encuesta a la poblacion (Ver Anexo 2,7y 8) que habita en las microcuencas de
los rios Malacatos y Zamora de la hoya de Loja, tiene el objetivo de constatar los
impactos ambientales sobre las microcuencas de los rios Malacatos y Zamora.

La constatacion se hizo de la poblacion integrada de las dos microcuencas dado
que el propésito de la misma asi lo permite y las respuestas ofrecidas por los
encuestados son coincidentes, por tanto se aplica la encuesta a 217 habitantes de
las microcuencas de los rios Malacatos y Zamora donde se aplica la experiencia.

La primera pregunta explora sobre la opinién que tienen los encuestados
sobre la contaminacion de los rios, en su andlisis no se aprecian diferencias
significativas, en los grupos tanto de Malacatos como de Zamora; las respuestas
tuvieron un enfoque reduccionista con respecto al problema de contaminacion
de los rios, expresan que los rios estin muy contaminados, son rios muertos; en
ellos no existe vida acudtica, su color es turbio, sus aguas atraviesan la ciudad,
emanan malos olores y transporta gran cantidad de basura, ademas las aguas
son utilizadas para regar los huertos cuyos productos se venden en los mercados
locales y sirven también de abrevaderos para los animales y en algunos casos
para uso doméstico.

Todo esto es muy perjudicial para la salud. Solo un 3 % presento respuestas mas
acertadas y coherentes con el impacto ambiental para toda la vida en general, e
incluso para el futuro y la supervivencia de la especie humana, por tanto no solo
es un problema con la naturaleza, también es un problema social y politico.

La mayoria, el 62 % del total lo considera un problema concreto sin mayor
trascendencia, pues asocian las relaciones entre los seres humanos, su entorno
socioeconomico y la naturaleza en general con la afectacion que se produce en
los rios. Se manifiesta un dato relevante: algunos encuestados consideran que
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no hay problemas ambientales relacionados con la contaminacion del rio en las
microcuencas, para un 26 %, y otros, para el 9 %, no responden.

Cuando los encuestados fueron interrogados sobre ;como ocurre el proceso
de contaminacion de los rios por parte de los pobladores de este sector? Un
20 % expresa que los pobladores arrojan al rio todo tipo de basura, escombros
y animales muertos. El 35 % sefiala también que en algunos tramos del
alcantarillado de aguas servidas desembocan en el rio. El 33 % menciona
que depositan la basura en las redes hidricas y los desechos de chancheras y
ganaderias, residuos de fertilizantes utilizados en la agricultura van a parar en
los cauces de los rios, en esto incide la construccion de viviendas de forma no
planificadas y en lugares inapropiados; un 12 % plantea ademas, que existen
lavadoras de carros, mecdnicas. Las respuestas de los encuestados evidencian
ejemplos cotidianos que logran ver en sus barrios. Sin embrago, hay problemasy
hechos que suceden no expuestos en las respuestas, como la contaminacién que
provocan las acciones industriales de extraccion de minerales.

Al preguntar sobre las acciones que realizan los pobladores que contribuyen a la
contaminacion en los parques lineales de la ciudad, situados en las dreas cercanas
alos rios, un significativo porcentaje, el 20 %, no se siente responsable de realizar
acciones que favorecen la contaminacién y no reconocen que la mayor parte de
la poblacion sea responsable de ello.

El 80 % menciona que se arrojan a los rios botellas, vasos plasticos, y todo tipo
de material desechable, cortezas, latas, quedando los parques llenos de basura
especialmente los fines de semana, fiestas y feriados. Sin embargo, ninguno de los
encuestados, para el 100 %, reconoce que la deforestacion, accion extractiva de
arenay piedras para la construccion, el arrastre de fertilizantes que se emplean en
la agricultura, la construccion de viviendas constituyen agentes contaminantes
de las microcuencas y de los parques que sirven para el disfrute de la poblacion.

La cuarta interrogante se dirige a constatar las medidas que han tomado los
vecinos de las dreas cercanas a los rios para mitigar esta problematica. Como
resultado de las respuestas a la pregunta anterior, un porciento importante de
los vecinos no se siente responsable de la problematica abordada. No obstante,
el 100 % considera que en parte separar la basura y utilizar la biodegradable para
abono de los huertos. Esta es la tinica respuesta a lo solicitado.

Los vecinos, en su gran mayoria, no tienen conciencia clara de los problemas
ambientales existentes en su region, y cuanto estos problemas los afectan. Sin
embargo, en este municipio existen problemas evidentes de contaminacién del
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rio y otros como la polucion del aire, deforestacion de la vegetacion natural y las
quemas de areas verdes, que afectan intimamente a todos los vecinos, lo cual
corrobora la necesidad de la educacion y de la cultura ambiental.

La siguiente pregunta explora en los encuestados su opinion sobre las medidas
de control que debe implementar el Municipio para mitigar esta problemadtica.

Las respuestas del 78 % de estos, plantean que la municipalidad debe determinar
dreas especificas para instalar los contenedores de basura, establecer horarios
determinados para la recoleccion y poner sanciones a los que no cumplen con la
norma establecida, realizar trabajos de alcantarillado. Un 15 % considera también
la importancia que tiene la construcciéon de pozos sépticos y relleno sanitario.

Un 7 % asume como importante que el municipio debe comprar las fincas que
limitan con las cuencas hidrograficas y reforestar con especies nativas. EI 100
% considera que hay que involucrar a toda la comunidad, es decir realizar las
labores no solo las autoridades administrativas, sino con la participaciéon de la
comunidad y de los estudiantes para realizar campanas de capacitacion con el
propésito de concienciarlos sobre la consecuencia de la contaminacion de las
aguas; todo ello implicaria una cultura ambiental y un compromiso real con
salvaguardar el medio ambiente.

Las preguntas 6, 7, 8 y 9 exploran las acciones realizadas por los vecinos:

Para evitar la erosion de los suelos: solo el 26 % considera que hay que
sembrar drboles y evitar la tala de estos, pero esta opiniéon representa una
minorfa muy preocupante, pues la erosion de los suelos es una de las misiones
mas apremiantes para la comunidad por ser uno de los problemas mas serios
que tienen por delante con el adicional proceso de contaminacion de las aguas.
El 74 % no responde.

Para evitar la tala de los arboles. El 83 % considera necesario desarrollar
campanas de cuidar los arboles, concienciar a las personas sobre su importancia
y denunciar a las autoridades competentes para el control en caso de tala de
arboles en su comuna o barrio. EI 17 % no expresa su opinion.

Para el reciclaje de los desechos biodegradables y no degradables: una
minoria, el 11 % expresa que se debe separar la basura para depositar en los
contenedores verde y negro colocados por el Municipio. Sin dudas, es una
medida positiva pero realmente preocupante que el 89 % de los encuestados no
expresen opinion al respecto, y senalen otras variantes para reciclar desechos y
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la propia creacién de acciones comunitarias que permitan la creacion de empleo
en la misma medida que se soluciona un problema que cada vez es mas grave
como el de los desechos.

Para evitar la extraccion de materiales pétreos. Otra minoria preocupante, el
8 % considera que se debe acatar las ordenanzas de la municipalidad, la mayoria
(92 %) no expresa opinion, lo cual revela la inexistencia de una real conciencia
sobre el problema que genera esta actividad en relacion con la contaminacion
de las aguas.

La décima pregunta se refiere a si se considera estar preparado para
enfrentar esta problematica. El 100 % respondié negativamente y al pedirsele
que argumentaran solo el 23 % expres6 que No estamos enterados del problema,
falta mayor informacion por parte del Municipio.

Es esta una respuesta que llama la atencion, pues no solo las autoridades
municipales, también la TV, a través de los maestros y las escuelas, por
conferencias. Es de notar que con independencia del volumen de informacion
que reciben o deben recibir los encuestados sobre los problemas ambientales,
la educacion ambiental y la formacién de una cultura ambiental a través de los
medios de comunicacion masiva y de las escuelas, aun el trabajo no es efectivo,
no se logra un comportamiento ambientalmente consciente y valioso.

La pregunta 11.;Qué conocimientos poseen los vecinos de las areas
cercanas a los rios sobre los dafios que producen para la salud humana
los efectos de la contaminaciéon? Reitera las consideraciones anteriores, el 12
% considera que poco, el 34 % que ningiin conocimiento y el resto no responde
para un 54

%. Entre las causas que deben considerarse es que no han recibido capacitacion
sobre problemas ambientales.

De igual forma responden la pregunta 12.;Qué conocimientos poseen los
vecinos de las areas cercanas a los rios sobre los danos que produce para
las aguas de los rios los efectos de la contaminacién? Un bajo por ciento,
13 %, expresan no tener conocimientos. Comparada con la respuesta anterior,
expresan un menor conocimiento general sobre otros problemas que genera
los efectos de la contaminacion mas alla de la salud humana. Esto conduce a la
reflexion de la necesidad de sensibilizacion para un mayor cuidado del medio
ambiente y un esclarecimiento mayor sobre las consecuencias sobre la vida del
planeta.
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Es interesante, aun el desconocimiento general sobre la problematica, como
al responder la pregunta 13.;Esta dispuesto usted como vecino a cambiar
esta situacion?, el 90 % de los encuestados contestan Si; argumentan: “porque
beneficia a todos los pobladores. Nos ayudaria a tener un ambiente limpio para
vivir mejor, evitar la deforestacion, las quemas, la polucion de los rios y el aire,
y la erosion de los suelos. Para eso necesitamos la colaboracion de todos los
vecinos, con la ayuda de las autoridades del Municipio que siempre nos apoyen’.
Es necesario observar que no argumentan la necesidad de fomentar valores
sociales y al propio ser humano dentro de la complejidad que presentan las
cuestiones ambientales.

Al interrogar sobre si, (interrogante No. 14).-;Existe algan proyecto en el
barrio dirigido a cambiar esta situacion? El 100% de la poblacion contesta
que no existen proyectos de ninguna institucion, lo cual es coincidente con
el planteamiento realizado por los lideres formales de la comunidad, los
encuestados en el 100 % de los casos recaban el apoyo suficiente por parte del
municipio.

Otro de los métodos que permiten el desarrollo de la segunda etapa de la
metodologia del autodesarrollo comunitario denominada “Exploracion del
escenario y formulacion del pre-diagnostico’; es la observacion participante.
Se observa el estado de la situacion ambiental de las microcuencas de los
rios Malacatos y Zamora de la hoya de Loja asi como la participacion de sus
habitantes para mitigar estos efectos.

Los items de observacion son:

1. Estado de la contaminacion de los rios: se constata que es muy alto el
nivel de contaminacion, por la expansion de la poblacion, ya que todas
las actividades econémicas derivadas de la agricultura, ganaderia y la
contaminacion por desechos sélidos producidos en los domicilios son
arrojadas al rio.

2. Proceso de contaminacion de los rios por parte de los pobladores de
este sector: se aprecia que es abundante la cantidad de desechos sélidos
producidos en los domicilios, presencia de chancheras, explotacion de
ganado, deposito de escombros, explotacion de arena y piedra de los rios.

3. Acciones que realizan los pobladores que contribuyen a la
contaminacion en los parques lineales de la ciudad que estan en las
areas cercanas a los rios: como observadora, registro como son botados
al rio todos los desperdicios y desechos provenientes del consumo de
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alimentos y bebidas. Es el comtn de la vida cotidiana en las comunidades
observadas aledanas a las microcuencas estudiadas, el crecimiento
exponencial de la poblacion y de los asentamientos humanos asociados.

Medidas que han tomado los vecinos de las areas cercanas a los rios
para mitigar esta problematica. No se aprecia ninguna medida tomada
por los vecinos para atenuar el impacto ambiental, lo cual corrobora el
desconocimiento de los mismos sobre el significado que esto tiene para
sus vidas y la del propio planeta.

Medidas de control que debe implementar el Municipio para
mitigar esta problematica. En relacion con la actividad del municipio
se observa que en la zona alta de la Microcuenca El Carmen se han
tomado medidas para protegerla, como la compra de terrenos, campanas
de reforestacion con especies nativas para evitar la erosion y asi ayudar
a la conservacion en los terrenos intervenidos, declaradas como areas
de reserva, disminuyendo la actividad antropica en estos lugares, pero,
después de las captaciones El Carmen y San Simoén hasta el rio Zamora
Huaycoy ciudadelas cercanasala ciudad se observa mucha contaminacion
debido principalmente a ganado porcino y vacuno, cultivos, presencia de
lavadoras y lubricadoras e incluso lavado de vehiculos y de ropa. Ofrecer
compensacion por servicios ambientales, control y vigilancia, prevencion
y control de incendios forestales, apoyar procesos de educaciéon y
concienciacion ciudadana y establecer sistemas de control y monitoreo
de la calidad del agua.

Acciones que han hecho los vecinos para evitar la erosion de los
suelos. No se observan.

Acciones que han hecho los vecinos para evitar la tala de los arboles
. No se observan.

Acciones que han hecho los vecinos para el reciclaje de los desechos
biodegradables y no degradables. Al respecto se aprecia que han
iniciado en minima cantidad la clasificacion de los desechos producidos
en los domicilios. Solo en este aspecto se ha percibido algtin avance en las
acciones de los vecinos.

Acciones que han hecho los vecinos para evitar la extraccion de
materiales pétreos. No se observan.

Preparacion de la poblacion para enfrentar esta problematica. Mi
apreciacion como investigadora, desde la observacion participante,
me permite afirmar que no existe capacitacion, y a la vez corroboro la
necesidad de su formulacién, dada la urgencia de los danos ambientales
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11.

12.

13.

14.

15.

que se estan produciendo en las microcuencas, los cuales podrian ser
irreparables.

Conocimientos que poseen los vecinos de las dreas cercanas a los
rios sobre los danos que producen para la salud humana los efectos
de la contaminacion. Se observa escasos conocimientos en los vecinos,
se aprecia la falta de una educacién ambiental sistemdtica que sea
reproductora de una conciencia ambiental y que se revierta en la solucion
de problemas ambientales.

Conocimientos que poseen los vecinos de las areas cercanas a
los rios sobre los danos que produce para las aguas de los rios los
efectos de la contaminacion. Poseen escasos conocimientos del dano
producido a la flora y fauna, medio ambiente y la contaminacion también
afecta al paisaje.

Disposicion de las autoridades a cambiar esta situacion. En algunos
casos se ha iniciado a poner multas y sanciones a las personas por los
danos provocados. Sin embargo, la estrategia debe estar no solo al
elemento represivo, junto a este debe formularse propuestas educativas,
dirigidas a la formacion de una cultura ambiental y a una actuacion
ambiental responsable.

Disposicion de los pobladores a cambiar esta situacion. Se evidencia
la disposicién a colaborar y ser parte integrante del problema para apoyar
todos los procesos de conservacion de las fuentes de agua. Pero de lo que
se trata es de lograr un protagonismo real y practico.

Existencia de algun proyecto en el barrio dirigido a cambiar esta
situacion.No se aprecia la existencia de un proyecto socializado.

Con la aplicacion de los métodos, encuestas y observacion participante se
corrobora lo explorado inicialmente a través de la entrevista en profundidad a
lideres formales del municipio, en tanto las tendencias generales resultantes de la

triangulacion de la informacion obtenida por los métodos para la determinacion
de las necesidades de desarrollo de una cultura ambiental se sintetizan en las
siguientes:

Sobre la cultura ambiental. Dimension conocimientos adquiridos
Dimension actitudes ambientales asumidas por los pobladores

Las conductas para evitar la erosion de los suelos no son atendidas por
los vecinos de las microcuencas como una prioridad en su actuacion
responsable.
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- La tala de arboles continta siendo una de las problematicas que mas
atentan contra la viabilidad de las microcuencas estudiadas.

- El indicador conductas en el reciclaje de los desechos biodegradables
y no degradables, es el Gnico en el cual se han realizado acciones de
organizacion, no obstantes, se reconocen las insuficiencias de estas.

- No existe conciencia de controlar las conductas irresponsables ante la
extraccion de materiales pétreos.

Sobre el autodesarrollo comunitario Dimension conciencia critica

- Se han logrado identificar las contradicciones principales que se expresan
entre la situacion real de deterioro de las microcuencas de los rios
en Malacatos y Zamora y la cultura ambiental de los pobladores para
solucionar este deterioro.

- Existen evidencias de los analisis de los cambios posibles, expresadas en
carencias y potencialidades para lograr la cultura ambiental necesaria
para solucionar los problemas de contaminacion en las microcuencas.

- Es evidente la disposicion al cambio de lideres formales y poblacion en
general, lo cual es una potencialidad para lograr la cultura ambiental
necesaria.

Dimension participacion

- Incorporacion en la proyeccion de las tareas, la poblacion y los lideres
expresan su disposicion a incorporarse a las tareas para solucionar los
problemas del deterioro medioambiental y de la formacion de una cultura
ambiental que garantice evitar nuevos problemas.

- Se presenta como una necesidad apremiante realizar procesos de reflexion
donde se debata sobre las problematicas del medio ambiente, problemas
ambientales, desarrollo sostenible, cultura ambiental, educacion
ambiental.

- La concepcion de toma de decisiones, no siempre se aprecia de forma
clara el protagonismo de todos los implicados, no pocos ven solo la
participacion directa de la municipalidad, sin embargo, este es un proceso
transformador que necesita de la participacién comunitaria.

- Ha sido manifiesta por todas las disposiciones para la incorporacion a las
tareas.
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Dimension cooperacion

- Esta es una aspiracion a lograr, se tiene conciencia del problema, sin
embargo no de la necesaria coordinacion de acciones y esfuerzos en
torno al logro de objetivos comunes.

- Esuna potencialidad el interés manifestado para solucionar los problemas,
por tanto es posible la integracion en torno al logro de objetivos comunes.

Dimension proyecto

- Es una carencia la inexistencia de proyectos para la solucion de problemas
ambientales y de la preparacion para la construccion de alternativas
viables de solucion.

- No existe un plan de accion, el cual es necesario construir colectivamente.

Se corrobora la hipotesis especifica No. 1 al constatarse en la informacion
recogida, a través de la entrevista en profundidad a lideres formales, las
encuestas a la poblacion y la observacion participante de la investigadora que la
contaminacion de los rios de la ciudad de Loja, es el resultado del crecimiento
poblacional, la amplitud de vivienda y el despojo de la cubierta vegetal de la
hoya proveedora del agua, aun cuando existen otros factores que inciden en esta
problematica como es la falta de una cultura ambiental por parte de la poblacion
residente en las microcuencas. Igualmente, la hipotesis especifica No. 2 se
corrobora que todo impacto ambiental en la actualidad en la hoya de Loja esta
determinada por la accion humana ligadas al bienestar y consumo irresponsable
de los recursos naturales.

Etapa 3:

Proceso en si de diagndstico y busqueda de soluciones a través de los
espacios de reflexion grupal

El objetivo de la etapa:

Diagnosticar la problemética a resolver por parte del demandante y facilitar el
proceso corrector a través de la busqueda de soluciones logrando la participacion
de la poblacion.

Para comenzar esta etapa se realizd un taller barrial con los pobladores de las
microcuencas, donde se presentaron los resultados del prediagndstico a través
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de una matriz, para lograr el diagndstico en si y la busqueda de soluciones con la
participacion de la poblacion.

6.3.2.2. Descripcion de talleres disenados para la formacion de la
cultura ambiental en la poblacion de las microcuencas de
los rios Malacatos y Zamora de la hoya de Loja.

TALLERN° 1

Titulo: Presentacion de la matriz para el diagnostico participativo y para la
busqueda de soluciones.

Tematicas:

1. Andlisis de la matriz para el diagnéstico participativo con los pobladores
de las comunidades, escuelas y colegios de las microcuencas de los rios
Malacatos y Zamora.

2. Objetivos:

L. Diagnosticar la informacion que tienen los habitantes de las
microcuencas sobre los problemas ambientales que presenta su entorno
y la responsabilidad que tienen ellos en la situacion.

2. Reflexionar con los grupos de pobladores de las comunidades sobre
las posibles soluciones que ellos proponen para mitigar los impactos
ambientales que se han originado en las microcuencas donde habitan.

Medios: Papelografo y tripticos.

Procedimientos: La actividad fue orientada por las siguientes acciones:

1. Dinamica de presentacion de los miembros del grupo.

2. Presentacion de la matriz para el diagnostico participativo, a fin de
enriquecerla, modificarla y negociarla segin los resultados del pre
diagnostico

3. Dindmica de intercambio entre los participantes dirigidas a la busqueda

de soluciones a fin de mitigar los impactos ambientales causados por
las conductas depredadoras de los habitantes con respecto al medio
ambiente.
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Se presento a los grupos de habitantes, la matriz para el diagndstico participativo,
la cual sintetiza y organiza la informacion con que se cuenta hasta ese momento
el profesional para continuar llevando adelante el proceso de intervencion (pre
diagnostico).

Tabla 14. Matriz para el diagnostico participativo

Indicadores Caracteristicas

Limitado  conocimiento de la  poblacion sobre el  medio
ambiente,contaminacion, desarrollo sostenible, microcuencas.

Poco dominio sobre la problemitica de la contaminacién de las aguas.
Actitudes ambientales: no son prioridad las conductas para evitar la erosion
de los suelos, la tala de arboles; el reciclaje de los desechos biodegradables
y no degradables; la extraccion de materiales pétreos. Crecimiento de la
poblacion y la construccién de viviendas sin planificacion atentan contra

las microcuencas

Problemas Necesidad de participacion de los lideres formales e informales y la

comunidad plena

En la toma de decisiones no se aprecia de forma clara el protagonismo de
todos los implicados

Es una carencia la inexistencia de proyectos para la soluciéon de problemas
ambientales y de la preparacion para la construccion de alternativas viables
de solucion.

No existe un plan de accién, el cual es necesario construir colectivamente

La mitigacion de impactos ambientales.
o Crear una conciencia ambiental.
Prioridades . .
Identificar nuevos problemas ambientales.

Formular planes de accion y soluciones viables y duraderas.

La identificacion de la principal contradiccion entre la situacion real de
deterioro de las microcuencas de los rios en Malacatos y Zamora y la cultura
ambiental de los pobladores para solucionar este deterioro.

Factores La conciencia critica de los pobladores.

condicionantes disposicion de la municipalidad para solucionar el problema

Incorporacion de la poblacion y los lideres formales e informales, no pocos
ven solo la participacion directa de la municipalidad, sin embargo, este es un
proceso transformador que necesita de la participacion comunitaria.
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Lograr conciencia del problema.

Necesaria coordinacion de acciones y esfuerzos en torno al logro de
objetivos comunes.

Proyectos para desarrollar la cultura ambiental

Posibles

acciones Atender las evidencias expresadas en carencias y potencialidades para
lograr la cultura ambiental.
Incorporacion en la proyeccion de las tareas a la poblacion y los lideres para
solucionar los problemas del deterioro medioambiental y la formacion de
una cultura ambiental que garantice evitar nuevos problemas.
Disposicion al cambio de lideres formales y poblacion en general, lo cual es

Aportes del una potencialidad.

municipio y la Organizar procesos de reflexion donde se debata sobre las problematicas

comunidad del medio ambiente, problemas ambientales, desarrollo sostenible, cultura
ambiental, educacion ambiental.

Responsables Municipio, lideres formales, lideres informales, comunidad

Periodo de . .

. ., Conciliado con los participantes.
ejecucion

La matriz fue presentada a los grupos, los cuales coincidieron en la necesidad de

la capacitacion a la poblacion para lograr la cultura ambiental y desde el debate

se plantearon las tematicas que debian ser abordadas en las sesiones siguientes.
Esta reflexion grupal a través del primer taller me permitié como investigadora
disenar las demds sesiones de trabajo, las cuales se presentan a continuacion:

TALLER N° 2

Tema 1: Los problemas ambientales: concepciones generales

Tematicas:

1. Principales problemas ambientales a escala global: el calentamiento
global, la polucién del aire y del agua, la deforestacion, la erosion de los
suelos y la desertificacion. (Evolucion histérica).

2. Los principales problemas ambientales en el contexto local: los impactos
ambientales por el uso de agro todxicos, la erosion de los suelos y los
desechos solidos

Objetivos:

L. Argumentar la importancia del conocimiento por parte de los asistentes
de los principales problemas ambientales en el contexto global y local.
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2. Interpretar, a partir de un recorrido por el entorno de la microcuenca,
los principales problemas ambientales globales que estan afectando el
entorno local.

Procedimientos:

Una parte de esta actividad es dedicada a realizar un taller de reflexion a partir
del método de trabajo independiente, mediante el trabajo con fotografias
y materiales que muestren los principales problemas ambientales que
estan afectando al mundo y en la otra, se realiza una excursion dirigida a la
interpretacion ambiental de los problemas generales que afectan el entorno.

Las actividades seran orientadas por las siguientes acciones:

1. Se realizard una muestra de videos, fotografias y materiales sobre los
principales problemas ambientales a escala global: el calentamiento
global, la polucién del aire y del agua, la deforestacion, la erosion de los
suelos y la desertificacion, asi como su evolucion historica.

2. Orientacién y preparaciéon a los ciudadanos acerca de los principales
problemas ambientales presentes en su entorno, analizados desde los
puntos de vista social, cultural y econémico, y sus implicaciones en la
calidad de vida de los seres humanos y de la naturaleza a través de una

visita.

. Esta visita es la primera para realizar una interpretacion ambiental de la
problematica general que presenta la microcuenca.

. La observacion la realizaran centrando la atencion en los problemas
discutidos

. Realizaran un registro portador de los datos observados

. Determinaran una analogia entre estos datos observados localmente, con

los problemas ambientales globales estudiados.

. Interpretaran, desde las vivencias que tiene el grupo de ciudadanos,
los problemas ambientales locales que estan afectando al entorno y su
repercusion para la calidad de vida de la poblacién.

. Comprenderan y explicaran, oralmente, los problemas ambientales
globales estudiados y su repercusion en la localidad

Sistema de preguntas para el debate grupal

. ¢Cudl es su opinion sobre dicha situacion en cuanto a las causas que
pueden motivarlas?
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. ¢Qué sugerencia usted darfa para contribuir a solucionar tal situacion?

. ¢Cémo usted podria probar la factibilidad de su sugerencia para el
tratamiento del problema?

. ¢Como usted podria probar la eficiencia de dicho tratamiento para

contribuir a cambios comportamentales que favorezcan acciones
ambientalmente positivas en los personas?

. ¢Qué otros problemas estan afectando el medio ambiente donde ustedes
viven?

TALLER N° 3
Tematicas:

Principales conceptos: medio ambiente, desarrollo sostenible, sociedad
sostenible.

Objetivo:

1. Argumentar la importancia del conocimiento, por parte de las personas
de los principales conceptos relacionados con la problematica ambiental
para lograr una cultura ambiental en los ciudadanos.

2. Interpretar, a partir de una visita a una empresa local, los principales
conceptos relacionados con la problematica ambiental para lograr
una cultura ambiental en los ciudadanos dentro del contexto en que se
desarrollan.

Medios: materiales de apoyo, video, pizarron, software instructivo.
Procedimientos:

L. Pedir a los asistentes que emitan juicios de valor sobre lo aprendido en el
encuentro anterior.

2. El profesor introducira el nuevo contenido a través de un video que
aborda de forma critica la evolucion de los problemas ambientales.

3. Se orientard a los asistentes para el debate del video una serie de preguntas
que permitirdn el abordaje cientifico de los conceptos objetos de estudio:

. Segun lo observado en el video: ;como usted puede definir el
medio ambiente?

. ;Qué es desarrollo sostenible?
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6.

. ¢Qué relacion guarda el medio ambiente con el desarrollo
sostenible?
. ¢Por qué estos conceptos constituyen hoy una preocupacion para

los seres humanos, segiin lo observado en el video?
. ;Qué valor considera usted que tienen estos conceptos en la calidad
de vida de las personas?

Se hard una visita a una empresa local, donde se investigaran las formas de
trabajo y desarrollo del proceso productivo. Los asistentes analizaran los
conceptos de desarrollo sostenible y medio ambiente a partir del contexto
analizado en la empresa.

Se les dara un tiempo de trabajo en pequenos grupos para resolver las
interrogantes anteriores dentro del contexto estudiado.

Debate abierto sobre las interrogantes y el andlisis.

En el cierre como facilitadora precisare los conceptos cientificos relacionados
con: medio ambiente, desarrollo sostenible, sociedad sustentable. Clasificaciones
de los problemas ambientales, segtin criterio de los diferentes autores.

TALLER N° 4

Titulo de la actividad: Inventario

Objetivo: Que los asistentes adquieran conciencia de cémo los recursos
naturales son imprescindibles en la elaboracion de una gran cantidad de objetos
que empleamos diariamente.

Metodologia

Sin motivacion previa se pide a los asistentes hacer una lista de por lo
menos 10 objetos que cada uno usa diariamente.

Una vez elaborado la lista, cada alumno tratara de establecer los origenes
de esos objetos (bosques, animales, yacimiento).

En sesion plenaria se tratara de establecer las fuentes basicas de esos pro
ductos y se analizara la importancia de su conservacion.

El docente llevara al grupo a la reflexion sobre el contenido de todas las
asignaturas que ellos reciben y que, de una forma u otra, tienen que ver
con los objetos y sus origenes analizados por ellos
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TALLERN° 5

Titulo de la técnica: Tonalidades de verde

Objetivo:

L. Aprender a diferenciar a través de una percepcion atenta, cuidadosa
y detallada los diferentes matices de verde que estan presentes en la
naturaleza.

Procedimiento:

. Se orienta a los asistentes que cada cual, en silencio, muy despacio y

mentalmente, cuente las diferentes tonalidades de verde que encuentren
en los alrededores de la escuela.

. Luego se les pide que redacten un parrafo sobre lo aprendido, apreciado,
sentido y vivido con la experiencia.

. Se da lectura a varios parrafos y se les insiste en la diferencia entre ver/
mirar y admirar.

. Se puede estimular una reflexion grupal sobre la resonancia social y
politica que tiene la técnica aplicada.

. Cada uno de los participantes reflexionara sobre como los tonos de verde

de la naturaleza se estan viendo afectados por la acciéon depredadora de
los seres humanos.

Evaluacion: Oral
TALLER N° 6

Métodos: Como forma de entrenamiento, a los asistentes se les orientara la
realizacion de la siguiente técnica: “Los tres silencios”.

Objetivo:

1. Aprender a disfrutar del silencio de la naturaleza.

Procedimientos:

. Conducir al grupo a un lugar cercano, donde existan las menos
afectaciones de ruidos posibles.

. Reflexion grupal sobre las diferencias de oir y escuchar.
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. Se dard dos minutos de silencio para oir los ruidos de la naturaleza
haciendo una abstracciéon de los demas.

. Después, cada cual dice lo que escuché.

. Se reflexionard sobre qué hay detrds de esos sonidos (poesia, alegria,

impaciencia, etcétera).
TALLERN° 7

Titulo: La interpretaciéon ambiental como via para lograr la formacion de la
cultura ambiental.

Objetivo: Identificar los principales conceptos y principios que orientan la
interpretacion ambiental, a fin de lograr la formacion de una cultura ambiental
en los ciudadanos.

Titulo: “Diario de campo ecoldgico’

Objetivo: Explicar, a partir de una toma de datos sencilla, la percepcion de la
realidad ambiental del entorno y ubicar, mediante una sistematizacion de estos,
los problemas identificados en el ambiente local.

Procedimientos:

Para la motivacion se puede aclarar que el Diario de Campo, mas que una
dinamica, es un instrumento para conocer la realidad de una manera objetiva e
interpretativa.

Se explica entonces que se trata de ir a tomar datos concretos en un sitio
especifico, en determinados aspectos como zonas verdes, zonas vehiculares,
fabricas, parques lineales, mercados y donde haya desechos sélidos diseminados
por cualquier lugar, etcétera, y abstenerse de emitir juicios como: “Vilos senderos
del parque muy sucios” El dato seria: “Encontré gran cantidad de basura en los
senderos del parque’

Entonces, a partir de esta observacion, analizar las causas y las consecuencias de
este dato.

También es necesario para la toma de estos datos emplear a fondo los sentidos:
vista, oido, olfato, para poder captar la realidad.

Para ello se le pide al grupo que:
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L. Se desplace por un drea determinada (barrios, mercados, poblacion,
parque); durante cierto tiempo observen los aspectos elegidos para el
caso.

2. Cumpliendo el plazo, cada persona consigna en su cuaderno los datos
observados.

3. Se pasan, mas tarde, los datos consignados a papeletas, para eliminar

aquellos en los cuales aparezcan juicios (en las papeletas solo deben
aparecer datos objetivos).

4. Se procede a hacer agrupaciones. Todos los datos de los diferentes topicos
se agrupan segun afinidades. Ej. “Vi latas de gaseosas en el suelo, habia
fundas plésticas tiradas en los senderos”; estos datos se pueden agrupar
como “basuras encontradas en los senderos”

5. Una vez hechas las agrupaciones, se procura encontrar las relaciones
entre estas y, a partir de estas relaciones, determinar temas. Supongamos
que se encontraron dos mecdnicas y/o lubricadoras y que eran las
causantes de la aparicion de las basuras en los senderos, al tiempo de que
estas basuras estan invadiendo zonas verdes. El tema que podria surgir
serfa: “Los desechos industriales” o “El consumo excesivo en tiempos de
globalizacion’

6. Ahora con los temas, por ejemplo en este caso: “Los desechos industriales’,
se pasa a averiguar causas, consecuencias y la accién por realizar para
superar esta situacion, o en el ejemplo: “El consumo excesivo en tiempos
de globalizacién’ analizar las cuestiones de desigualdades sociales, justicia
ambiental.

7. Desde esta manera el Diario de Campo nos ha servido para codificar e
interpretar la realidad objetiva, encontrar a través de dicha codificacion
e interpretacion las situaciones o problemdticas, y encontrar retos de
accion.

Al final, la profesora presentara la actividad para estudio independiente, la
cual serd la presentacion de su Diario de Campo, y responder las siguientes
interrogantes:

En su opinion, ;cudl es la importancia de la interpretacion ambiental para la
formacion de una cultura ambiental?

¢Como esa dinamica del Diario de Campo puede aportar para desarrollar el
pensamiento critico de las personas?

¢Esa dinamica puede ser utilizada como una actividad cotidiana? Justifique.
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Evaluacion: Oral

TALLERN° 8

TITULO: La interpretacion ambiental como via para lograr la formacion de la

cultura ambiental.

Titulo: “Concordar y discordar”

Objetivo: Discutir las diferentes posiciones ante la problematica ambiental.

Procedimientos:

Se entregara una hoja con las frases para discutir. Esta hoja debera traer
las siguientes instrucciones: Lea cada una de estas frases y coloqueles si o
no segun esté o no esté de acuerdo con ellas, o una C si las aceptaria con
algin cambio, y escribalo.

Después de responder cada cual la hoja, se formardn grupos en los que se
discutird y se llegara a acuerdos.

Se hace un plenario tratando de contabilizar el grado de aceptacion o
rechazo de cada frase y ver qué tipo de cambios se propusieron. Aqui la
facilitadora deberd exponer las criticas que crea convenientes hacerle al
grupo, en especial si este es muy critico.

Para eso se sugieren las siguientes frases, para elegir unas 8 o 10:
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El medio ambiente es la principal preocupacion para el hombre en la
actualidad.

El agotamiento de los recursos naturales se debe al excesivo crecimiento
de la poblacion mundial.

El responsable de los problemas ambientales es el hombre moderno.

La contaminacion del medio ambiente es solo un problema importante
en los paises desarrollados.

La sociedad de consumo es la causante del agotamiento de los recursos
naturales.

La industrializacion es mas necesaria que la defensa del medio ambiente.
La contaminacion del ambiente en Latinoamérica se debe a la falta de
recursos econdmicos para colocar plantas de tratamiento de aguas
negras, basuras, gases.
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8. Ladimension ambiental del desarrollo debe atacar la industrializacion y
motivar la economia agraria.

9. Sin la naturaleza, la vida humana es imposible.

10.  Elvalor mdsimportante de la naturaleza es brindarnos fuentes alimenticias
y recursos para Vivir.

11.  En América Latina no existe aun agotamiento critico de los recursos
naturales.

Seguido de la eleccion de las frases, cada grupo discutira las escogidas dentro
de la concepcion de su drea de conocimiento, y argumentara segtn el enfoque
de su asignatura. Después de la plenaria, la facilitadora hard una reflexion
interdisciplinaria y esclarecerd, abiertamente, la naturaleza comun de la tarea
que han estado realizando todos los miembros del claustro, pero atendiendo en
cada caso a las necesidades propias de su asignatura.

Al finalizar, se pedira al grupo que arribe a conclusiones generales acerca de
la actividad, tomando en cuenta su grado de satisfaccion y la necesidad que
conceden a la continuidad de la optimizacién de los cuadros en las actividades
posteriores.

Evaluacion: Oral.

La tercera y cuarta etapas de la metodologia corresponden al andlisis de los
resultados de la aplicacion de la Metodologia del Autodesarrollo Comunitario.

Etapa IV: Evaluacion

La cuarta etapa de la Metodologia para el Autodesarrollo Comunitario, la
evaluacion tiene como objetivo:

Concienciar, desde una perspectiva y apropiacion critica colectiva, los resultados
alcanzados en los planos cientificos y transformativos.

Se realiza a través de la evaluacion de la eficacia para observar el cumplimiento
de los objetivos propuestos en los programas de intervencion y la evaluacion del
impacto transformador en la realidad comunitaria, exponiendo asi los niveles de
autodesarrollo logrados por problematicas comunitarias.

En esta etapa se presentan los resultados del resto de los talleres que integran el
sistema de talleres elaborados a partir del Taller 1, cuyo resultado fue la Matriz
para el diagndstico participativo.
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El TALLER N° 2 desarrolla el tema 1, titulado “Los problemas ambientales:
concepciones generales”

Entre las tareas, dentro del mismo, se discuten:

Los principales problemas ambientales a escala global: el calentamiento
global, la polucién del aire y del agua, la deforestacion, la erosion de los
suelos y la desertificacion. Evolucion historica. (Esta tematica pretende
argumentar la importancia del conocimiento de los principales problemas
ambientales en el contexto global y local; ello redundard en la toma de
conciencia critica ante los reales peligros que amenazan, no solo a la
comunidad en que se vive,sino a toda la existencia de la especie humana).

Como resultado, se logra la comprension de la existencia real de esos
problemas, primer paso en el alcance de una cultura ambiental.

Otro de los problemas atendidos en este taller, fue el de los principales
problemas ambientales en el contexto local: los impactos ambientales por
el uso de agro tdxicos, la erosion de los suelos y los desechos sélidos; el
mismo tiene como proposito, acercar a los participantes a su problema
particular, no como una situacion aislada sino como parte del problema
global, con la distinciéon que es el problema que ellos mismos deben
solucionar.

Se pretende entonces, interpretar, a partir de un recorrido por el entorno
de la microcuenca, los principales problemas ambientales globales que
estan afectando el entorno local, lo cual se realiza obteniéndose el efecto
deseado al constatar in situ su problema mas cercano.

Como taller de reflexion se emplean métodos de trabajo independiente,
se auxilian de fotografias, videos y materiales audiovisuales, resultados de
experimentos y exploracion a diferentes zonas del planeta que muestran
los principales problemas ambientales que estan afectando hoy al mundo.

La otra tarea se relaciona con la excursion dirigida a la interpretacion
ambiental de los problemas generales que afectan el entorno, en este
caso las microcuencas de los rios Malacatos y Zamora donde se aprecia
el grado de contaminacion, se analizan las causas, se discuten sobre las
posibles medidas para la solucion. Es un proceso de toma de conciencia
sobre el problema ambiental.

La interpretacién ambiental de la situacion de las microcuencas se realiza
a través de la observacion directa y la comparacion con los problemas
discutidos en el taller 1.
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. Se realiza el registro portador de los datos observados que se convertira
en un instrumento para el seguimiento de la situaciéon concreta de
la microcuenca, que permitird valorar el nivel de deterioro de las
microcuencas y compararlas con otros problemas similares ambientales
globales estudiados.

. Un momento importante estd referido a la interpretacion, desde las
propias vivencias que tiene el grupo de ciudadanos, de los problemas
ambientales locales que estan afectando al entorno y su repercusion
para la calidad de vida de la poblacion, cuyo caso especifico es el de las
microcuencas Malacatos y Zamora; los mismos podran detectar otros
problemas ambientales que se necesiten enfrentar en un futuro préximo.

= Un momento importante en esta excursion a las microcuencas, es lograr
explicar el problema particular que observan; para hacerlo, deben haber
conocido y comprendido las causas, las consecuencias y las propias
acciones para solucionar la situaciéon local concreta. Deben demostrar
la factibilidad de las sugerencias presentadas para el tratamiento del
problema; explicar como probar la eficiencia de dicho tratamiento
para contribuir a cambios comportamentales que favorezcan acciones
ambientalmente positivas en las personas y como evitar nuevos danos
ambientales en el entorno donde residen.

El TALLER N¢ 3 tiene como temidtica el estudio de los principales conceptos
como medio ambiente, desarrollo sostenible, sociedad sostenible.

= El estudio de estos conceptos y sus rasgos esenciales permitira a los
participantes, argumentar la importancia del conocimiento de la
problematica ambiental, primer paso para lograr una cultura ambiental
en los ciudadanos. Es necesario que logren interpretar, a partir de una
visita a una empresa local, los principales conceptos relacionados con
la problematica ambiental para lograr una cultura ambiental en los
ciudadanos dentro del contexto en que se desarrollan.

. Los medios utilizados fueron algunos materiales de apoyo, video, pizarrén,
software instructivo, y la propia visita a la empresa. Los participantes
logran emitir juicios de valor sobre lo aprendido en el encuentro anterior,
lo cual es muy favorable pues se trata de un conocimiento apropiado, base
para la adquisicion de nuevos conocimientos y el avance hacia propdsitos
mas complejos.

. El nuevo contenido se introduce a abordar, de forma critica, la evolucién
de los problemas ambientales; este video se observa a partir de una guia
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de observacion propuesta previamente; este le permite a los participantes
mantener su atencion en los objetivos que se plantean en la misma.

. Para el debate del video se utilizé un sistema de preguntas que permiten el
abordaje cientifico de los conceptos objetos de estudio, los cuales fueron
trabajados en el marco teodrico de esta investigacion. Se logra definir
medio ambiente, desarrollo sostenible, argumentar la relacion que guarda
el medio ambiente con el desarrollo sostenible; se debate sobre, ;Por
qué estos conceptos constituyen hoy una preocupacion para los seres
humanos, segin lo observado en el video?, y sobre qué valor consideran,
tienen estos conceptos en la calidad de vida de las personas.

. Otra de las tareas realizadas derivadas del taller fue la visita a una empresa
local donde se investigaron las formas de trabajo y desarrollo del proceso
productivo: la atencion al medio ambiente, la utilizacion de los desechos
solidos y liquidos que se derivan de la labor desarrollada en la empresa.
Los participantes, a partir de los conceptos de desarrollo sostenible y
medio ambiente, y del contexto, logran analizar en la empresa como estos
se manifiestan.

. Se les dio un tiempo de trabajo prudencial para que, en pequenos grupos,
resolvieran las interrogantes y aspectos anteriormente planteados en el
contexto estudiado: la empresa. Se desarrolla un amplio debate abierto,
y en el cierre de la actividad como facilitadora, preciso los conceptos
cientificos relacionados con: medio ambiente, desarrollo sostenible,
sociedad sustentable y las clasificaciones de los problemas ambientales,
segun criterio de los diferentes autores.

Por su parte, el TALLER N° 4 se titula: “Inventario” Como su nombre lo indica,
los participantes, a partir de un inventario de problemas ambientales, deben
tomar

Conciencia de como los recursos naturales son imprescindibles en la elaboracion
de una gran cantidad de objetos que empleamos diariamente.

La metodologia empleada parte de solicitar a los participantes, sin motivacion
para hacerlo, elaborar una lista de al menos, 10 objetos que cada uno usa
diariamente. Debe establecer el origen de la materia prima con la cual fueron
elaborados esos objetos (bosques, animales, yacimientos). Luego de establecer
su origen, en sesion plenaria, se tratara de establecer las fuentes basicas de esos
productos y se analizara la importancia de su conservacion.
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El grupo es conducido a la reflexion sobre el contenido de los materiales, los
peligros que corren las fuentes de materia prima, el alto nivel de consumo de
productos no imprescindibles para la vida, y se asocia a los problemas de desigual
distribucion de la riqueza de que dispone la sociedad.

La valoracion de este tema permite llegar a la conclusion de que, el mundo debe
cambiar la forma de consumo por una més equilibrada que no atente contra la
supervivencia del planeta, entre otras: la contaminacion de las fuentes de agua
potable, las cuales corren un real peligro pues constituye un problema ambiental
sin solucion en algunas regiones del planeta.

En el TALLER N° 5 se propone desarrollar la técnica denominada Tonalidades
de verde, a través de esta se pretende aprender a diferenciar, mediante una
percepcion atenta, cuidadosa y detallada, los diferentes matices de verde que
estdn presentes en la naturaleza.

. Los participantes van, en silencio, muy despacio y mentalmente contando
las diferentes tonalidades de verde que encuentren en los alrededores del
local donde se desarrolla el taller. Redactan un parrafo sobre lo apreciado,
sentido y vivido con la experiencia, la lectura de los parrafos es muy
gratificante, las expresiones que redactan los participantes evidencian,
primero su asombro al nunca haber pensado y mirado a la naturaleza
que les rodea de esa forma, luego las expresiones que van desde las muy
académicas con el andlisis del significado de los colores y sus tonos, hasta
las de gran riqueza poética.

= Queda el estimulo para la reflexion grupal sobre la resonancia social
y politica que tiene la técnica aplicada, cada uno de los participantes
reflexionara sobre como los tonos de verde de la naturaleza se estan
viendo afectados por la accion depredadora de los seres humanos y llegan
a la conclusion de que hay que tratar de mantener esos tonos, lo que
significa que aun la naturaleza sobrevive.

Mientras, en el TALLER N° 6 se aplica la técnica: “Los tres silencios’, la cual es
una forma de entrenamiento sobre los problemas ambientales y para aprender
a disfrutar de la naturaleza. A los participantes se les conduce a un lugar
cercano, donde exista la menor contaminacion sonora posible, es decir, menos
afectaciones de ruidos posibles. Se reflexiona positivamente sobre las diferencias
de oir y escuchar.

La actividad pretende que los participantes logren, por breves minutos, dos
minutos exactamente de silencio para oir los sonidos y ruidos de la naturaleza
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haciendo una abstraccion de los demas. Fue muy interesante, el analisis de qué
escucho cada cual y la reflexion de lo que existe detras de cada uno de esos
sonidos (poesia, alegria, impaciencia).

. El andlisis conduce a los participantes a debatir sobre los peligros de la
contaminacion sonora, de los ruidos que se manifiestan en decibeles por
encima de los que puede aceptar el oido humano y de las afectaciones
para la salud que esa contaminacion sonora trae consigo. Igualmente se
debate sobre las posibilidades terapéuticas de los sonidos de la naturaleza,
como puede ser la caida del agua o el canto de las aves.

EI TALLER N° 7 se dedica a la interpretacion ambiental como via para lograr la
formacion de la cultura ambiental; se propone con este, identificar los principales
conceptos y principios que orientan la interpretacion ambiental a fin de lograr la
formacion de una cultura ambiental en los ciudadanos.

Esta actividad propone un “Diario de campo ecoldgico’ y en este deben explicar
cdmo a partir de una toma de datos sencilla, sobre la percepcion de la realidad
ambiental del entorno y deben ubicar, mediante una sistematizacion de estos, los
problemas identificados en el ambiente local.

= Se motiva la actividad aclarando que, el Diario de Campo, mds que una
dinamica es un instrumento para conocer la realidad de una manera
objetiva e interpretativa. Se explica que la toma de datos concretos
se realiza de forma individual y que cada uno seleccione un espacio
especifico, un sitio especifico, unos seleccionan zonas verdes, otros
zonas vehiculares, o fabricas, unos més donde existen desechos sélidos
diseminados por el lugar, entre otros.

. En el diario se recoge informacion, datos generales, pero se solicita que
se abstengan de emitir juicios como: “Vi el agua del rio muy sucia’ El dato
serfa: “Encontré gran cantidad de basura en el agua del rio” Lo importante
para la actividad es el dato concreto que se observa, y a partir de esta
observacion se analizan las causas y las consecuencias del dato escrito en

el diario.

. Se debate acerca de la importancia que tiene, para la toma de estos datos,
emplear a fondo los sentidos: vista, oido, olfato, para poder captar la
realidad.

. Unos participantes se desplazaron por barrios, observando la poblacion en

los parques, las calles, riberas de los rios, durante cierto tiempo observan
los aspectos elegidos para el caso. La riqueza de las observaciones
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permite afirmar el efecto positivo de la actividad y la preparacion que
los participantes han ido alcanzando para la formacién de su cultura
ambiental.

Los datos consignados por cada persona en su cuaderno, se consignan en
papeletas, eliminando aquellos en los cuales no aparecen juicios de valor,
pues en las papeletas solo deben aparecer datos objetivos, observados.

Se agruparon los datos de los diferentes topicos segtn afinidades: “Vilatas
de gaseosas en el suelo, habia fundas plasticas tiradas en los senderos del
parque’, estos datos son agrupados como “basuras encontradas en los
senderos del parque” Al realizar las agrupaciones, se procura encontrar las
relaciones entre estas y, a partir de estas relaciones se determinan temas.
Por ejemplo: se encontraron dos mecanicas-lubricadoras causantes de la
aparicion de las basuras en los parques, al tiempo de que estas basuras
estan invadiendo zonas verdes, contaminando los causes de agua que
son conducidas a los rios que atraviesan la ciudad que abastecen de agua
a los huertos de la ciudad. El tema es “Los desechos industriales” o “la
contaminacion del manto acuifero”

La determinacion de los temas permitio averiguar causas, consecuencias
y laaccion por realizar para superar esta situacion, analizar las cuestiones
sociales, el exceso de consumo, desigualdades sociales, justicia social,
la conciencia ambiental. El Diario de Campo sirve para codificar e
interpretar la realidad objetiva, encontrar a través de dicha codificacion
e interpretacion las situaciones o problemdticas, y encontrar retos de
accion.

La orientacién como actividad independiente de un Diario de Campo,
dando respuesta a interrogantes como: la importancia de la interpretacion
ambiental para la formacién de una cultura ambiental, donde todos
coinciden en la significacion de la formacion de esta como condicion para
tomar conciencia de los problemas y poder solucionarlos.

Explican como la dindmica del Diario de Campo aporta al desarrollo del
pensamiento critico de las personas, a la toma de conciencia que pasa
por la justicia social para lograr salvar el planeta desde los lugares en que
cada uno de sus habitantes reside. Es una dinamica que debe ser utilizada
como actividad cotidiana, por su metodologia es interesante, aporta un
camino para estudiar el entorno que nos rodea, permite que se preste
atencion a situaciones que normalmente no son relevantes para el comin
de las personas, se derivan de ella opiniones, sugerencias, soluciones, y
sobre todo, permite la participacion de todos en la deteccion y solucion
de los problemas.
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Finalmente, el TALLER N° 8 se refiere a la interpretacion ambiental como via
para lograr la formacion de la cultura ambiental, especificamente a desarrollar

el espiritu critico, valorativo, a: “Concordar y discordar’, se pretende discutir las

diferentes posiciones ante la problemdtica ambiental.

Se entrega una hoja con las frases para discutir: “el agua es un bien comun’;
“el agua es vida; “el agua satisface necesidades personales’; “el agua debe
ser propiedad privada y no de la comunidad”; “la responsabilidad por
mantener el agua limpia es de la municipalidad” Se lee cada una de estas
frases y se le coloca un SI o NO, segtin esté o no de acuerdo con ellas, o
una C si las aceptaria con algtin cambio, y escribalo.

Después de responder individualmente, se formaron grupos en los que se
discute, se llega a acuerdos y se lleva a debate plenario contabilizando el
grado de aceptacion o rechazo de cada frase para ver qué tipo de cambios
se propusieron.

Los resultados fueron interesantes:
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Todos concuerdan que “el agua es un bien comun’, que “el agua es vida’
Sobre si, ‘el agua satisface necesidades personales’, se desarrollé un debate
que dividio las opiniones seguin entendian necesidad personal, la mayoria
consideraba que si satisfacen necesidades personales, pero es un bien
comun.

Sobre la frase si, “el agua debe ser propiedad privada y no de la comunidad’,
aun el debate fue mas dificil y dividido. La mayoria pensaba que el agua es
propiedad comun y es responsabilidad de la comunidad su salvaguarda;
una minorifa considera que la tinica forma de conservar el preciado liquido
es privatizando su consumo. El debate trasciende lo propiamente natural
para insertarse en un tema social y politico. Un tema que se apega a la
justicia social o a la injusticia. El debate condujo al criterio de que el agua
debe ser un bien comun, para uso de todos.

Esta frase también trajo la polémica: “la responsabilidad por mantener el
agua limpia es de la municipalidad” El cambio que se propone es que NO
debe ser solo responsabilidad de la municipalidad, sino de esta y de toda
la comunidad aledana a la microcuenca.

La realizacion de los talleres ha ido de actividades de familiarizacion con
el tema del medio ambiente y la cultura ambiental, pasando por la toma
de conciencia sobre los problemas, lograr detectarlos hasta poder asumir
posiciones, enjuiciar y proponer soluciones a problemas concretos, lo cual
indica como han ido asumiendo una conciencia ambiental responsable
con el medio ambiente en que se vive.
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Etapa V: Sistematizacion.

La quinta etapa de la Metodologia para el Autodesarrollo Comunitario, de
sistematizacion, se dirige a sistematizar las experiencias de investigacion y
transformacion en los espacios grupales y desarrollar los referentes tedricos a la
luz de los resultados de los procesos grupales.

Este proceso se realizé basicamente a través de la revision de la documentacion
de las evaluaciones de los procesos grupales de los talleres realizados y de la
reflexion tedrica de los resultados obtenidos a nivel de regularidades empiricas
en el trabajo desarrollado con los participantes.

Las dimensiones e indicadores constituyen la guia metodolédgica del anilisis
realizado.

Sobre la cultura ambiental

La primera dimension trata sobre la cultura ambiental, entendida esta como un
proyecto de cardcter politico, no solo ecolégico; en el mundo actual, los problemas
del medio ambiente son eminentemente problemas causados por politicas y
sus soluciones estan mediadas por proyectos politicos. Es un elemento que ha
quedado revelado de las sesiones de trabajo con los participantes en los talleres.
Indudablemente, este proyecto cultural, de cultura ambiental no se restringe a
atenuar los problemas ambientales producidos por un desarrollo depredador;
esta orientado a la promocion de sus transformaciones cualitativas resultantes
de la conciencia social de que la imitacion irrestricta solo nos puede llevar a la
pérdida de nuestra identidad singular y al estancamiento de nuestras verdaderas
posibilidades de desarrollo.

Dimension conocimientos adquiridos

Desde la perspectiva de los conocimientos, en el proceso de sistematizacion se
evidencia la necesidad de profundizar en varias aristas del mismo, entiéndase
qué son los problemas ambientales a escala global: el calentamiento global,
la polucion del aire y del agua, la deforestacion, la erosion de los suelos y la
desertificacion, lo cual se logra indudablemente a partir del desarrollo de los
talleres. Se gana conciencia de la existencia de estos problemas a escala mundial.

De la misma manera, se gana en el dominio de conocimientos en la poblacion
y los propios lideres formales e informales sobre el medio ambiente, desarrollo
sostenible, y en los problemas a escala local que les asechan como el principal
tema tratado el de las microcuencas de los rios y sus efectos para la vida local.
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Uno de los indicadores iniciales en el diagnostico se referia al poco dominio
de los problemas ambientales, sin embargo, queda demostrado en los datos
empiricos recogidos que este dominio aumenta y sobre todo se concientiza en
los participantes en los talleres, lo cual es propicio para la formacién de la cultura
ambiental. El andlisis de la problematica particular de la contaminacién de las
aguas es uno de los temas donde se logra profundizar, siendo este el principal
problema que se trabaja en esta investigacion. Se gana en conocimientos y en
conciencia de su solucion.

Igualmente, el aspecto relacionado con la mitigacién de impactos ambientales
constituye una de las prioridades; el mismo queda satisfecho en el conocimiento
de los participantes, satisfaciendo la carencia en relacion con el medio ambiente.

Dimension actitudes ambientales asumidas por los pobladores

Hay un cambio en la disposicion de los participantes para atender las conductas
para evitar la erosion de los suelos. Aun no se proponen estrategias concretas
para ello, pero se avanza en la conciencia de la necesidad de su existencia. La
erosion de los suelos es un factor que incide de forma decisiva en la localidad.

Igualmente, se proyecta una actitud responsable hacia la condena de la tala de
arboles, el reciclaje de los desechos biodegradables y no degradables, siendo
este el Gnico en el cual se han realizado acciones de organizacion, sin dejar de
entender las insuficiencias de estas. Tampoco existia conciencia sobre coémo
controlar las conductas irresponsables ante la extraccion de materiales pétreos,
pero pasa a ser otro aspecto de preocupacion e interés de solucion.

Sobre el autodesarrollo comunitario:

Desde la perspectiva del autodesarrollo comunitario se evidencia cambios
favorables en diferentes dimensiones.

Dimension conciencia critica

Anteriormente se habia logrado identificar las contradicciones principales
expresadas entre la situacion real de deterioro de las microcuencas de los rios
Malacatos y Zamora y la cultura ambiental de los pobladores para solucionar
este deterioro. El poder identificar este problema, sin dudas, muestra un gran
avance en la toma de conciencia de la existencia de este problema y de la
necesaria solucion.
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Se corroboran las carencias y potencialidades con que cuenta la comunidad y la
municipalidad, se identifican nuevas carencias y nuevas potencialidades, las cuales
favorecen el camino hacia la toma de conciencia y de una cultura ambiental. Los
cambios posibles se centran en la problematica para solucionar los problemas de
contaminacion en las microcuencas y estos trascienden los mismos.

Se hace patente la disposicion a lograr el cambio en lideres formales, informales
y la poblacién en general que vive en las microcuencas objeto de investigacion,
lo cual se ratifica como potencialidad para lograr la cultura ambiental necesaria.

Dimensidn participacion

El caracter de los talleres es participativo, en estos se involucran los lideres y la
poblacionqueviveenestasregiones,lasmismasseincorporanalaproyecciondelas
tareas, ganan conciencia a partir de ganar en conocimiento y en cultura ambiental
en general. La poblacion y los lideres ratifican su disposicion a incorporarse a
las tareas para solucionar los problemas del deterioro medioambiental y de la
formacion de una cultura ambiental que garantice evitar nuevos problemas.

La necesidad detectada sobre el apremio por realizar procesos de reflexion donde
se debate sobre las problematicas del medio ambiente, problemas ambientales,
desarrollo sostenible, cultura ambiental, educacion ambiental, se satisfacen
ampliamente y se utilizan diversos medios, técnicas, métodos para lograrlo.

Aun persiste la falta de un claro protagonismo de todos los implicados, muchos
siguen viendo en la municipalidad el principal responsable, sin embargo, este es
un proceso transformador que necesita de la participacion comunitaria.

Dimension cooperacion

Coincidente con el ultimo criterio expuesto solo la disposicion para colaborar,
conscientemente, en el dominio del problema y en su solucion permitird la real
coordinacién de acciones; algo que no se propone esta investigacion, pero que
debe ser precisada para futuro e inmediatos procederes. En ello incide que, si se
ratifica el interés manifestado para solucionar los problemas, por tanto es posible
la integracion en torno al logro de objetivos comunes.

Dimension proyecto

Sigue siendo una carencia la elaboracion de un proyecto para la formacion de
una cultura ambiental. El proposito de esta investigacion estd en ofrecer una
variante en los talleres, los cuales han demostrado su eficacia. Otra arista del
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problema es la toma de conciencia para desarrollar proyectos que impliquen
a todos los interesados en fomentar la cultura ambiental de toda la poblacion
de la localidad. De los talleres han surgido propuestas para concebir el plan de
acciones necesarias para la solucion de la problematica planteada como objeto
de nuestra investigacion.

Todo lo analizado hasta aqui permite corroborar el planteamiento hipotético
general inicial, el diagndstico inicial, la realizacion de los talleres y de la matriz
para el diagndstico participativo, la realizacion de los talleres y la recogida e
interpretacion de los datos empiricos ofrecidos, corroboran las hipotesis al
constatarse en la informacion recogida a través de la entrevista, las encuestas
y la observacion, que la contaminacion de los rios de la ciudad de Loja, es el
resultado del:

. Crecimiento poblacional

. La amplitud de vivienda (especialmente en la parte occidental que no
cuentan con servicio de alcantarillado, colectores marginales)

. Las aguas servidas se depositan en las riachuelos, quebradas y cauce de
los rios Malacatos y Zamora

. El despojo de la cubierta vegetal de la hoya proveedora del agua.

Existe otro factor fundamental que inciden en esta problemdtica: la falta de
una cultura ambiental por parte de la poblacion residente en las microcuencas.
Igualmente, se corrobora que todo impacto ambiental en la actualidad en la hoya
de Loja estd determinada por la accion humana ligadas al bienestar y consumo
irresponsable de los recursos naturales. De la misma manera se establecen ideas
generales para ofrecer solucion a estos problemas planteados.

Como conclusiones de este estudio se plantearon las siguientes:

. Son numerosos los problemas ambientales a los cuales esta expuesta
la humanidad en los momentos actuales. Esos problemas han sido
provocados por el propio hombre dado su modo de vida: el consumo
como maxima y principio de existencia.

. El planeta es diariamente agredido, y diariamente se producen retrocesos
y pérdidas irreparables; son numerosos los problemas que en la actualidad
se presentan a la ciencia para tratar de encontrar salidas posibles y
soluciones duraderas, entre estos problemas en esta tesis se estudian
aquellos relacionados con la degradacion de suelos, el deterioro del
saneamiento y las condiciones ambientales en asentamientos humanos,
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la contaminacion de las aguas interiores y costeras, la deforestacion y la
perdida de la diversidad bioldgica.

Cudles podrian ser las acciones que permitirian a los seres humanos
salvar el planeta; no es una pregunta que tenga facil respuesta y mucho
menos, una sola respuesta, hay que concienciar a la humanidad de los
problemas, primeros los de su propio entorno, luego del planeta entero;
mas temprano que tarde también se convertird en un problema de la
localidad en que cada ciudadano vive.

La atencion mas directa de este informe es la problemdtica del agua,
especificamente la contaminacion de las microcuencas de los rios
Malacatos y Zamora de la hoya de Loja en la municipalidad del mismo
nombre, Republica del Ecuador. Alli se estd produciendo un proceso de
contaminacion que amenaza la salud y la propia convivencia hombre —
naturaleza; y entre los propios hombres, en la region.

Se ha pensado en trabajar este problema desde la ciencia, especificamente
como un proyecto de intervencion comunitaria que permita desarrollar
estrategias de mitigacion de impactos contaminantes ambientales, el
trabajo tiene caracter descriptivo y es un acercamiento a la demostracion
de la existencia del problema, y la toma de conciencia por parte de los
lideres formales y habitantes de la region, a la necesidad de fomentar una
cultura ambiental que permita tomar conciencia sobre el problema y que
en la solucion del mismo tienen que tomar parte todos los ciudadanos y
autoridades administrativas, es en fin, un proceso participativo.

La elaboracién de un proyecto de intervenciéon que contribuya a la
formacion de la cultura ambiental de los pobladores de las comunidades
en funcion de mitigar los impactos ambientales en las microcuencas de
los rios Malacatos y Zamora de la hoya de Loja es un resultado alcanzado;
se parte de los fundamentos tedricos de la necesidad de una cultura
ambiental en las comunidades como alternativa de mitigar los impactos
ambientales en las microcuencas objeto de estudio.

El diagnostico realizado sobre el estado ambiental de las microcuencas
de los rios Malacatos y Zamora de la hoya de Loja demuestra la
existencia del problema ambiental, demuestra la falta de conciencia de la
poblacién en general sobre la implicacion que ellos tienen en la solucion
del mismo y las acciones esporadicas y poco efectivas que ha realizado
la municipalidad para paliar en algo el impacto ambiental negativo del
proceso de contaminacion que se esta produciendo.

La situacion diagnosticada permite organizar el proceso para disenar un
proyecto de intervenciéon para contribuir a la formaciéon de la cultura
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ambiental de los pobladores de las comunidades en funciéon de mitigar
los impactos ambientales en las microcuencas de los rios Malacatos y
Zamora de la hoya de Loja, el mismo se aplica a partir de la Metodologia
del Autodesarrollo Comunitario que propone un proceso de participacion
activa de los implicados en la determinacion y solucion del problema, en
este caso la poblacion local y sus lideres formales e informales.

La evaluacién de los resultados del proyecto de intervencion, para
contribuir a la formacion de la cultura ambiental de los pobladores de
las comunidades en funcion de mitigar los impactos ambientales en
las microcuencas de los rios Malacatos y Zamora de la hoya de Loja,
corrobora la hipédtesis general planteada: el impacto ambiental causado
por la contaminacion a los rios de la hoya al crecimiento poblacional,
la amplitud de vivienda y el despojo de la cubierta vegetal de la hoya
proveedora del agua, determinada por la acciéon humana ligadas al
consumo irresponsable de los recursos naturales; a ello se une, la carencia
de una cultura ambiental que permita mitigar, con la implementacién
de un proyecto de intervencion dirigido a la formacion de la cultura
ambiental de los pobladores de las comunidades que habitan en esas
microcuencas, para solucionar los daios existentes.

Con los talleres realizados se logré concienciar a los participantes del
problemaambiental de su comunidad; la formacion de la culturaambiental
se convierte en un proyecto de cardcter ecoldgico y socio-politico, no se
restringe a atenuar los problemas ambientales producidos por el desarrollo
depredador de recursos naturales, esta orientado a la promocion de sus
transformaciones cualitativas resultantes de la conciencia social; son
palpables los conocimientos adquiridos sobre problemas ambientales
a escala global y los que les afectan directamente en la comunidad. Se
aprecia un cambio en la disposicion de los participantes para atender las
conductas y evitar la erosion de los suelos, atin no se proponen estrategias
concretas para ello, pero se avanza en la conciencia de la necesidad de
su existencia, igualmente se proyecta una actitud responsable hacia la
condena de la tala de arboles, la sensibilizacion para lograr el reciclaje
de los desechos biodegradables y no degradables, condenar conductas
irresponsables ante la extraccion de materiales pétreos.

Desde la perspectiva del autodesarrollo comunitario se evidencia
cambios favorables en cuanto la conciencia critica, la identificacion de
las contradicciones principales que se expresan entre la situacion real
de deterioro de las microcuencas de los rios Malacatos y Zamora, y la
cultura ambiental de los pobladores para solucionar este deterioro. Se
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corroboran las carencias y potencialidades con que cuenta la comunidad
y la municipalidad, las cuales favorecen el camino hacia la toma de
conciencia y de una cultura ambiental. Se hace patente la disposicion a
lograr el cambio tanto en lideres formales, informales y la poblacion en
general que vive en las microcuencas objeto de investigacion.

Se aprecia la disposicion a la participacion en las tareas para solucionar
los problemas actuales e impedir nuevos problemas. Esta participacion se
sustenta en procesos de reflexion donde se debate sobre las problematicas
del medio ambiente, problemas ambientales, desarrollo sostenible,
cultura ambiental, educacion ambiental, se satisfacen ampliamente y se
utilizan diversos medios, técnicas, métodos para lograrlo; no obstante,
aun persiste la falta de un claro protagonismo de todos los implicados,
muchos siguen viendo en la municipalidad el principal responsable. Este
es un proceso transformador que necesita de la participacion comunitaria
y la cooperacion.
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Fig. 18 . Vista de la laguna Cochacarango Parque Nacional Podocarpus.
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7.1. Problematica existente y su naturaleza en el contexto lojano

Leon (2016) menciona que en Ecuador y la ciudad de Loja en particular,
presentan problemas en cuanto a la distribucion y calidad del agua a ser utilizada
para el consumo humano; de ahi la necesidad de caracterizar, secuencialmente,
el recurso hidrico con el fin de garantizar el buen vivir de sus habitantes, si
se considera que este liquido es indispensable para la vida por lo cual se debe
procurar un abastecimiento satisfactorio; para obtener la calidad del agua y de
su abastecimiento, las autoridades implicadas deben hacer todo lo posible para
en funcion del desarrollo tecnologico del cual se disponga.

En los dltimos cuatro anos, Loja ha centrado su actividad econémica
principalmente en los sectores de la construccion, agricultura, comercio,
transporte e industria. La construccion ha generado un importante Valor
Agregado Bruto provincial de

$93 373.00 segtin datos de 2007, mientras que la agricultura, segunda actividad
economica, oferta productos agricolas dentro y fuera de la region que utiliza el
4,92% del total de la superficie del Ecuador destinado a cultivos (Alarcén, 2012).

Granda (2016) menciona que la agricultura en la provincia de Loja combina los
cultivos transitorios con los permanentes y ademds se practica la asociacion de
cultivos; de los transitorios se destaca el maiz duro, frijol, mani, arroz, yuca y
cebolla colorada, cultivada en las zonas tropicales, el maiz suave, arveja y haba en
la zonas temperadasy frias de todos los cantones; dentro de los cultivos perennes
se obtienen productos como el platano, cana de azucar, citricos de clima tropical
y el café en el clima temperado. Los cultivos perennes ocupan el 44% de la
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superficie cultivada y los transitorios el 56%; siendo la cana de aztcar el cultivo
de mayor produccion agroindustrial en la provincia de Loja. La generacion de
Valor Anadido Bruto por parte de este sector en el ano 2007 es de $55 727,86.

7.2. Descripcion del area de estudio

Montano (2012) dice que la provincia de Loja tiene una superficie territorial
de 10.994.49 Km?2, de las cuales 6 087,99 has son destinadas al cultivo del café,
de ahi que constituya la primera provincia de la sierra con mayor superficie
sembrada de este producto (51%); por esa causa adquiere gran interés en los
nivel provincial y nacional tomando en consideracion el potencial que presenta
para su desarrollo.

En relacion con la responsabilidad ciudadana se plantea lo siguiente:

Ineficiencia e Incumplimiento de normas: los habitantes de la ciudad
de Loja no cumplen las normas que establecen las causales y sanciones para
determinadas actividades antrdpicas que se realizan en ella y no son acatadas
por sus instituciones y autoridades; ello ocasiona problemas de contaminacion
ambiental al incrementar los grados de polucion en el sector.

Asentamientos desordenados: el alto grado de pobreza de los cantones que
conforman la provincia de Loja y sur del pais unido a la migracion del campo a
la ciudad, provocan el desarrollo de asentamientos humanos desordenados que
desobedecen normas técnicas establecidas de poblamiento.

Contaminacion por trdnsito vehicular: es esta una problematica que se ubica
con mayor incidencia en el centro de la ciudad; sin embargo, su impacto negativo
debido a la contaminacion ambiental afecta directa e indirectamente a toda la
poblacion.

Calidad del agua: el agua es un parametro de desarrollo para el diario vivir del
ser humano, en el canton Loja no existe una informacion adecuada de su calidad.
El lugar donde se ejecuto la investigacion, la ciudad Universitaria "Guillermo
Falconi Espinosa; se enmarca dentro de las siguientes coordenadas UTM. Punto
A: X=697500; Y=9554800

Punto B: X="701500; Y=9554800 Punto A: X= 701500 ; Y=9552100 Punto A: X=
697500 ; Y=9552100

Seguin Samaniego (2016). La ciudad Universitaria "Guillermo Falconi Espinosa),
se encuentra ubicada en el barrio La Argelia de la ciudad de Loja, tiene una
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extension de 248,7 hectareas y en ella diariamente, desarrollan sus actividades
alrededor de 10.000 personas entre docentes, estudiantes, empleados y
trabajadores. El clima es templado subandino, con una temperatura media de
16°C y una precipitacion promedio anual de 600 mml.

7.3. Concepcion metodologica de la investigacion desarrollada

Con el fin de lograr un estudio que nos permite realizar un anlisis global o total
del problema planteado se trabajo considerando las siguientes variables:

. Poblacion total del area de estudio
. Manejo del recurso agua

. Utilizacion del recurso agua

. Andlisis fisico y de laboratorio

Comoambito delainvestigacion se considerd ala ciudad de Loja, especificamente
la ciudad universitaria "Guillermo Falconi Espinosa”. En total se recogieron 8
muestras compuestas a lo largo de seis meses (método de recoleccién manual, 2
por cada punto), ubicando cuatro puntos de muestreo con la finalidad de abarcar
los sitios mds concurridos, las coordenadas UTM son: (ANEXO 5)

Punto Uno: X=699526,5073; Y=9553908,8073
Punto Dos: X=699367,6136; Y=9553604,4452
Punto Tres: X=699475,9477; Y=9553603,9503
Punto Cuatro: X=699200,1033; =9553608,3855

En la recoleccién de las muestras de aguas, colaboraron los estudiantes del
programa especial de Profesionalizacion de tecnodlogos para ingenieros en
Geologia Ambiental y Ordenamiento Territorial de la Universidad Nacional de
Loja, bajo la supervision del Ing. Alexander Gonzalez

Periodo comprendido: Octubre 2011 a Marzo del 2012.
Técnicas de investigacion empleadas:

Se utilizaron las siguientes:

. Anilisis documental de estudios realizados previamente por instituciones
afines al tema
. Aplicacion de entrevistas verbales a los universitarios (sin guion

establecido a
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. 200) con respecto al origen, y uso del agua, asi como a problemas
detectados.
. Andlisis de laboratorio de muestras de agua.

Analisis de Laboratorio. Las muestras para el andlisis fisico-quimico se
tomaron en botellas de polietileno de 1 galon, siguiendo métodos de preservacion
y con sellos de seguridad; fueron enviadas al Centro de Investigacion, Servicios y
Andlisis Quimicos (CISAQ), de la Universidad Nacional de Loja; en este centro
se realizaron los siguientes analisis:

. Temperatura

. p]—[

. Conductividad

. Turbidez

. Oxigeno disuelto
. Sélidos totales disueltos
. Solidos totales suspendidos
. Materia flotante

. Materia organica
. DBO5

. Aluminio

. Dureza total

. Calcio

. Magnesio

. Cloruros

. Sulfatos

. Sodio

. Cromo hexavalente
. Cianuro

. Nitrogeno nitroso
. Nitrégeno nitrico
. Nitrogeno

. Amonio

. Aceites y grasas

. Arsénico

. Mercurio

. Cadmio

. Plomo

. Hierro

. Manganeso

. Cobre.
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Las técnicas de laboratorio empleados para cada parametro fueron:

Tabla 15. Técnicas de Laboratorio

Parametro Método-unidades
Temperatura TI1-Nom 001 (Grado C)
pH Potenciometria (Unidad de pH)
Conductividad Usepa (Us/Cm)
Turbidez Usepa (Unt)
Oxigeno disuelto Usepa (Mg/L)
Solidos totales disueltos Usepa (Mg/L)
Solidos totales suspendidos Usepa (Mg/L)
Materia flotante Usepa (Mg/L)
Materia organica Usepa (Mg/L)
Dbo5 Usepa (Mg/L)
Aluminio Usepa (Mg/L)
Dureza total Usepa (Mg/L)
Calcio Aa-Flama (Ppm)
Magnesio Aa-Flama (Ppm)
Cloruros Titulacion (Ppm)
Sulfatos Precip (Ppm)
Sodio Aa-Flama (Ppm)
Cromo Hexavalente Hg 5300 (Ppm)
Cianuro Esp Uv-V (Ppm)
Nitrégeno Nitroso Esp Uv-V (Ppm)
Nitroso Nitrico Esp Uv-V (Ppm)
Nitrégeno Esp Uv-V (Ppm)
Amonio Esp Uv-V (Ppm)
Aceites Y Grasas Extraccion/Grav (Ppm)
Arsénico Hg 5300 (Ppm)
Mercurio Hgv (Ppb)
Cadmio Hg 5300 (Ppb)
Plomo Hg 5300 (Ppb)
Hierro Aa-Flama (Ppm)
Manganeso Aa-Flama (Ppm)
Cobre Aa-Flama (Ppm)
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7.4. Resultados del estudio diagnostico realizado en el area en
cuestion Tabulacion y Analisis de la informacion

El procesamiento, sistematizacion y andlisis de toda la informacion obtenida
para determinar la valoracién de la contaminacion del recurso agua, se detallan a
continuacion. Se especifican los valores notables de cada parametro comparados
con los valores maximos permisibles de acuerdo a la norma.

Tabla 16. Valores Notables

Pardmetro méximo Promedio  Minimo Limite Observacion
permisible

Temperatura 20,1 19 17,2 19 Sobrepasa
pH 7,36 7,24 7,01 6-9 Cumple
Conductividad 39,0 36,1 34,5 - -
Turbidez 7,0 3,84 3,0 100 Cumple
Oxigeno disuelto 10,0 8,82 83 f(; Menor Cumple
Solidos totales disueltos 19,1 18,1 17,4 1000 Cumple
Solidos totales
suspendidos 20 o 10 - -
Materia flotante 0,05 0,024 Nd Ausencia Sobrepasa
Materia organica Nd Nd Nd - -
Dbo5 Nd Nd Nd 2,0 Cumple
Aluminio 0,5 0,305 0,07 0,2 Sobrepasa
Dureza total 1,01 0,68 0,50 500 Cumple
Calcio 18,44 12,17 8,48 - -
Magnesio 1,12 0,505 0,22 - -
Cloruros 9,7 8,25 7,1 250 Cumple
Sulfatos 10 6,49 1,2 400 Cumple
Sodio 2,3 1,49 09 200 Cumple
Cromo Hexava-lente <0,01 0,01 <0,01 0,05 Cumple
Cianuro Nd Nd Nd 01 Cumple
Nitrogeno Nitroso 0,03 0,025 <0,02 1,0 Cumple
Nitroso Nitrico <0,5 <0,5 Nd 10,0 Cumple
Nitrégeno <0,1 <0,1 <0,1 - -
Amonio Nd Nd Nd 0,05 Cumple
Aceites y grasas Nd Nd Nd 0,3 Cumple
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Arsénico <0,1 --- Nd 0,05 Sobrepasa
Mercurio <0,1 <0,1 <0,1 0,000001 Cumple
Cadmio Nd Nd Nd 0,00001 Cumple
Plomo <0,01 <0,01 <0,01 0,00005 Cumple
Hierro 0,021 0,0175 0,014 1,0 Cumple
Manganeso <0,01 <0,01 <0,01 0,1 Cumple
Cobre 0,018 0,010 0,006 1,0 Cumple

De la tabla comparativa puede afirmar:

Cuatro parametros: temperatura, materia flotante, aluminio y arsénico
sobrepasan el limite maximo permisible establecido en el Texto Unificado de
Legislacion Ambiental “TULAS] Libro VI, Tabla 14, para aguas de consumo
humano y uso doméstico.

Los valores de estos parametros, relacionandolos con el factor de contaminacion
de acuerdo al Texto Unificado de Legislacion Ambiental “TULAS] Libro VI,
Anexo 1, Tabla 14 en lo relacionado a factores indicativos de contaminacion
determinan lo siguiente:

Tabla 17. Factores e Indicativos de contaminacion

Valor maximo/ Grado de

Parametro L. . ., Denominacion
limite permisible perturbacion
Cero o perturbacion
Temperatura 1,05 0 o
insignificante
) Perturbacién muy
Materia flotante 10,0 3
severa
Aluminio 2,5 1 Perturbacién evidente
Arséni-co 2,0 1 Perturbacién evidente

7.5. Propuesta de mitigacion del impacto sobre la calidad de agua
sobre la base de los resultados diagndsticos

Los resultados obtenidos de la caracterizacion del recurso agua, en el sitio de
la investigacion, determinan una contaminacion que requiere un tratamiento
convencional (citemos como ejemplos los siguientes: el aluminio puede
causar un efecto dafnino a la salud del ser humano, entre ellos, danos al sistema
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nervioso central, demencia y pérdida de la memoria; al arsénico se le atribuyen
enfermedades cancerigenas de la piel, pulmones y vejiga); de ahi que la propuesta
de mitigacion del agua antes de su utilizacion para fines de consumo humano y
uso doméstico, contemple los siguientes pasos:

Separacion de particulas gruesas por medio de rejillas y cajas de limpieza.

Utilizacion de un tanque floculador para la sedimentacion de los solidos y
posterior formacion de agua clarificada.

Cloracion para desinfeccion.

Un proceso de dsmosis inversa, para eliminar metales pesados.

7.6. El diseno de programas y politicas de gestion del agua como
via de solucion a la problematica existente

Programa de Gestion:

Elconcepto de gobernabilidad aparece enla década de 1970,y no esta circunscrito
al sistema de los gobiernos nacionales; ello afecta en forma particular a muchos
sectores, incluyendo al sector del agua.

En la reunién anual del BID (Banco Interamericano de Desarrollo), realizada en
Fortaleza, Brasil, el 7 de marzo del 2002, Peter Rogers, profesor de la Universidad
de Harvard, realizé una contribucion al concepto de gobernabilidad para el
sector agua: “La gobernabilidad sobre el agua es la capacidad de un sistema
social para movilizar energias en forma coherente para alcanzar el desarrollo
sostenible de los recursos hidricos”

Axel Dourojeanni, anade a la definicion de Rogers que la gobernabilidad requiere
de decisiones proporcionales y coherentes, y manifiesta que el éxito para montar
un sistema de gestion integrado del agua depende fundamentalmente de los
siguientes elementos:

Un sistema politico-institucional racionalmente estable y articulado a nivel
nacional o por lo menos de region, estado o provincia dentro del pais.

La voluntad y conocimiento de los politicos y de los funcionarios publicos del
ejecutivo sobre la importancia de establecer bases permanentes y sélidas de
gestion integrada del agua, en el dmbito de las cuencas hidrograficas o sistemas
hidricos interconectados.
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Una clara y abierta demanda por parte de los actores usuarios del agua producto
de necesidades sentidas para solucionar conflictos evidentes debido a una mala
o nula gobernabilidad sobre el agua.

Por lo anteriormente anotado es necesario senalar que:

Segun Martinez (2014) la gestion ambiental forme parte, del proceso de
planificaciéon del desarrollo municipal. Su contribucion propiciard el logro del
aprovechamiento de los recursos naturales, para mejorar la calidad de la vida de
los habitantes de su jurisdiccion, con un enfoque ético respecto a las relaciones
entre la sociedad y la naturaleza. Desde esta perspectiva, la gestion ambiental
municipal constituye una dimension transversal del trabajo del municipio de
Loja; esta debe formar parte de las acciones de planificacion, de educacion, de
salud, limpieza, manejo de dreas verdes, en la prevencion de desastres, y en el
andlisis y asistencia técnica de los procesos industriales y comerciales que se
desarrollan dentro del ambiente urbano.

Para lograr una gestion eficiente de los recursos hidricos es necesario contar
con un conjunto de instrumentos de gestion entre los que se puede citar:
planificacion, normas juridicas, sistema tarifario, incentivos econdémicos y otros
instrumentos especiales como la participacion, la capacitacion y la educacion.

Para ello segtin Avila & Avila (2012) es necesario:

. Promulgar una Ordenanza Municipal que regule la gestion ambiental en
el canton Loja, con su respectivo seguimiento a su cumplimiento.

Promulgar una Ordenanza Municipal que regule los periodos de tiempo
para verificar la calidad del recurso agua, con su respectivo seguimiento a su
cumplimiento. Medidas para incrementar las dreas verdes de la ciudad, sus
instalaciones y su respectivo mantenimiento mediante la ejecucion de programas
de reforestacion urbana en un plazo de 3 anos.

Ejecutar un Programa anual de sensibilizacién y concientizacién sobre la
importancia de la calidad del agua para el consumo humano y el uso doméstico,
a través de charlas, campanas de difusion, mediante el empleo de folletos,
afiches, volantes por un periodo de 2 anos a lo interno de la Ciudad Universitaria
Guillermo Falconi Espinosa.

Capacitacion obligatoria para las autoridades locales, sobre el cuidado del medio
ambiente urbano por un periodo de 2 anos.
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Fig. 20 Estudiantes de la Carrera Manejo y Conservacion del Medio Ambiente

de la Universidad Nacional de Loja
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Anexos

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD

Entrevista en profundidad a los lideres formales de las parroquias de las microcuencas
de los rios Malacatos y Zamora de la hoya de Loja.

Senor (a) dado la importancia del proyecto que se estd realizando por la Uni-
versidad Nacional de Loja para contribuir a mitigar los impactos ambientales
sobre las microcuencas de los rios Malacatos y Zamora seria muy necesario que
nos brindara informacion al respecto. Esta es completamente confidencial, pero
necesitamos de su colaboracion por ser un representante de la poblacion.

1.
2.

10.
11.

12.

13.
14.

¢Qué opina usted sobre la contaminacion de los rios?

¢Como ocurre el proceso de contaminacion de los rios por parte de los
pobladores de este sector?

¢Qué acciones realizan los pobladores que contribuyen a la contaminacion
en los parques lineales de la ciudad que estan en las areas cercanas a los rios?

¢Qué medidas han tomado los vecinos de las dreas cercanas a los rios para
mitigar esta problematica?

;Qué medidas de control debe implementar el Municipio para mitigar esta
problemdtica?

Explique que han hecho los vecinos para evitar la erosion de los suelos.
Explique que han hecho los vecinos para evitar la tala de los arboles.

Explique que han hecho los vecinos para el reciclaje de los desechos biode-
gradables y no degradables.

Explique que han hecho los vecinos para evitar la extraccién de materiales
pétreos.

¢Considera usted estar preparado para enfrentar esta problemética?

+Qué conocimientos poseen los vecinos de las areas cercanas a los rios sobre
los danos que produce para la salud humana los efectos de la contaminacion?

¢Qué conocimientos poseen los vecinos de las dreas cercanas a los rios sobre los
danos que produce para las aguas de los rios los efectos de la contaminacion?

Estd dispuesto usted como autoridad a cambiar esta situacion.

Existe algun proyecto en el barrio dirigido a cambiar esta situacion.
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Anexo 2

ENCUESTA.

Encuesta preliminar a la poblacion que habita en las microcuencas de los rios
Malacatos y Zamora de la hoya de Loja.

Senor (a) dada la importancia del proyecto que se esta realizando por la Univer-
sidad Nacional de Loja para contribuir a mitigar los impactos ambientales sobre
las microcuencas de los rios Malacatos y Zamora seria muy necesario que nos
brindara informacion al respecto. Esta es completamente confidencial y anonima.

1.- ;Qué opina usted sobre la contaminacion de los rios?

2.- ;Cémo ocurre el proceso de contaminacion de los rios por parte de los pobla-
dores de este sector?

3.- ;Qué acciones realizan los pobladores que contribuyen a la contaminacion en
los parques lineales de la ciudad que estdn en las areas cercanas a los rios?

4.- ;Qué medidas han tomado los vecinos de las dreas cercanas a los rios para
mitigar esta problematica?

5.- §Qué medidas de control debe implementar el Municipio para mitigar esta
problematica?

8.-Explique que han hecho los vecinos para el reciclaje de los desechos biodegra-
dables y no degradables.

9.-Explique que han hecho los vecinos para evitar la extraccion de materiales
pétreos.
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10.-;Considera usted estar preparado para enfrentar esta problematica?
Shooo No......

11.- ;Qué conocimientos poseen los vecinos de las dreas cercanas a los rios sobre
los danos que produce para la salud humana los efectos de la contaminacion?

12.- ;Qué conocimientos poseen los vecinos de las areas cercanas a los rios sobre
los danos que produce para las aguas de los rios los efectos de la contaminacion?

EXPlqUe. ....vveviieiieiieee
14.-Existe algn proyecto en el barrio dirigido a cambiar esta situacion.
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Anexo 3

GUIA DE OBSERVACION PARTICIPANTE.

Guia de observacion participante del estado de la situacion ambiental de las
microcuencas de los rios Malacatos y Zamora de la hoya de Loja asi como la
participacion de sus habitantes para mitigar estos efectos.

1.

3.

10.
11.

12.
13.

14.
15.

Estado de la contaminacion de los rios.

Proceso de contaminacion de los rios por parte de los pobladores de este sector.
Acciones realizan los pobladores que contribuyen a la contaminacion en los
parques lineales de la ciudad que estan en las areas cercanas a los rios.
Medidas han tomado los vecinos de las areas cercanas a los rios para mitigar
esta problematica.

Medidas de control debe implementar el Municipio para mitigar esta
problematica.

Acciones que han hecho los vecinos para evitar la erosion de los suelos.
Acciones que han hecho los vecinos para evitar la tala de los rboles.
Acciones que han hecho los vecinos para el reciclaje de los desechos biode-
gradables y no degradables.

Acciones que han hecho los vecinos para evitar la extraccion de materiales
pétreos.

Preparacion de la poblacion para enfrentar esta problematica.
Conocimientos poseen los vecinos de las dreas cercanas a los rios sobre los
danos que produce para la salud humana los efectos de la contaminacion.
Conocimientos poseen los vecinos de las dreas cercanas a los rios sobre los
danos que produce para las aguas de los rios los efectos de la contaminacion.
Disposicion de las autoridades a cambiar esta situacion.

Disposicion de los pobladores a cambiar esta situacion.

Existencia de algtin proyecto en el barrio dirigido a cambiar esta situacion.
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Anexo 4

Relacién de respuestas obtenidas de la entrevista en profundidad realizada a
lideres formales sobre las condiciones ambientales de las de las microcuencas de
Malacato y Zamora de la hoya de Loja.

Muestra: 1 Alcalde, 1 Presidente de Junta Parroquial y 2 Concejales de la municipalidad de Loja.

4 lideres formales

Pregunta

Respuestas ofrecidas

1.- ;Qué opina usted sobre
la contaminacion de los
rios?

un problema de contaminacion es real.

presente en los rios Malacatos y Zamora

es agua para el consumo humano que se emplea para huertos de
hortalizas, como bebederos de ganado, se extrae arena y piedra.
se producen taponamientos e inundaciones

incide de forma muy perjudicial para la salud.

identifican el problema

demandan solucion.

2.- ;Cémo ocurre el
proceso de contaminacion
de los rios por parte de los
pobladores de este sector?

por el vertimiento directo de aguas servidas y residuales de
empresas y actividades productivas.

no existe previo tratamiento de purificacion.

vertimiento de escombros y residuos de construcciones.
violacion de la ley

crecimiento poblacional.

aumento de la construccion de viviendas en dreas inapropiadas.

3.- ;Qué acciones
realizan los pobladores
que contribuyen a la
contaminacion en  los
parques lineales de la
ciudad que estan en las
dreas cercanas a los rios?

arrojan directamente al rio todo tipo de basura, fundas plasticas,
desechos orgénicos, residuos de plantas

aumento de viviendas no planificadas por el aumento de la
poblacion

carencia de cultura ambiental

carencia de conciencia critica sobre el dano que ocasionan al
medio ambiente natural y social.

4.- ;Qué medidas han
tomado los vecinos de
las areas cercanas a los
rios para mitigar esta
problematica?.

solo se producen acciones a partir de las Mingas y campanas de
limpieza solicitadas al Municipio

instalacion de contenedores de metal para depositar la basura.
No se desarrolla una labor sistemdtica de concientizacion,
educativa.

No se consideran acciones de toma de acciones de caracter
preventivo.

No se toman en consideracion la necesidad de planificar
asentamiento humanos en lugares donde no influyan
negativamente a la contaminacion de las aguas de los rios.
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5- ;Qué medidas de
control debe implementar
el Municipio para mitigar
esta problemética?.

establecer medidas correctivas al deterioro ambiental.

medidas de concientizacion y/o coercitivas

medidas dirigidas a la formacion de una cultura ambiental

la participacion de todos en el mejoramiento y solucion del
deterioro ambiental.

la planificacion urbanistica.

el control de la produccién de desechos sélidos y liquidos.

Preguntas 6, 7, 8 y 9 que
acciones de los vecinos
para evitar algunos de los
principales problemas
ambientales que afectan
a las  microcuencas,
coinciden a afirmar

el Municipio debe estar en contacto con la Comunidad

senalizar los lugares donde se debe reciclar y ubicar los
contenedores de metal para depositar la basura

establecer horario para recolector la basura

organizar campanas de limpieza

realizar trabajo de alcantarillado, sistema de drenaje de aguas
pluviales y servidas

concientizar a la poblacién a través de charlas, dias de campo,
programas radiales sobre el cuidado al medio ambiente,
enfermedades producidas por la contaminacion.

son conscientes de algunas de las acciones concretas que deben
tomarse para formar la cultura ambiental necesaria

las acciones que se realizan en estos momentos no son suficientes.
para evitar la erosion de los suelos no realizan actividades de
conservacion en las fincas que limitan con las microcuencas, en
los cultivos disminuir el uso de pesticidas, fungicidas.

para evitar la tala de los arboles ninguna, mas bien tala la montana
para ampliar la frontera agricola, sin tener en cuenta los causes de
las aguas que arrastra los nutrientes y la capa fértil de los suelos.
para el reciclaje de los desechos biodegradables y no degradables,
colocar recolectores de basura y clasificar la basura, utilizarlos en
la produccion de humus para fertilizar sus huertos.

Pero la mayoria de los vecinos no reciclan sus desechos, ni tienen
conciencia para hacerlo

para evitar la extraccion de materiales pétreos, colocar
senales de prohibicion e informar a las autoridades en caso de
incumplimiento.

en la practica solo ha quedado en reclamos al Municipio ya que
no se ha visto ninguna accion y siguen con estas practicas de una
manera no tecnificada.

10.-;Considera usted estar
preparado para enfrentar
esta problematica?

no se consideran preparados
solo logran realizar algunas acciones aisladas muy poco efectivas
inadecuada capacitacion que poseen en este tema.

11.- ;Qué conocimientos
poseen los vecinos de
las dreas cercanas a los
rios sobre los danos que
produce para la salud
humana los efectos de la
contaminacién?

los vecinos no son conscientes de los danos que produce la
contaminacion a la salud humana y a la propia naturaleza

no existe informacién

necesitan campanas de capacitacion, charlas, dias de campo,
boletines, tripticos
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12.- ;Qué conocimientos
poseen los vecinos de
las dreas cercanas a los
rios sobre los danos que
produce a las aguas de
los rios los efectos de la
contaminacién?

los vecinos desconocen absolutamente los danos que produce la
contaminacion a las aguas de los rios

poca o ninguna cultura ambiental que estos poseen y sobre la cual
se debe trabajar.

13.- Estd dispuesto usted
como autoridad a cambiar
esta situacion.

les gustaria apoyar el cambio y mejorar la calidad de las aguas.

14.-Existe algun proyecto
en el barrio dirigido a
cambiar esta situacion.

no existe ningun proyecto, aunque es una necesidad
no hay apoyo de ninguna entidad.
se han realizado acciones aisladas
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Anexo 5

Tabla de contingencia ofrece los datos obtenidos de la entrevista en profundi-
dad realizada a lideres formales sobre las condiciones ambientales de las de las
microcuencas de Malacato y Zamora de la hoya de Loja.

Entrevista en profundidad a lideres formales

Preguntas Respuestas de lideres % de respuestas coincidentes
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
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Anexo 6

Griéfico de dispersion representa las preguntas realizadas a los lideres formales y
el % de respuestas coincidentes ofrecidas en la entrevista en profundidad realizada
a lideres formales sobre las condiciones ambientales de las de las microcuencas
de Malacato y Zamora de la hoya de Loja.
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Anexo 7

Relacion de respuestas obtenidas de la Encuesta a la poblacion que habita en las
microcuencas de los rios Malacatos y Zamora de la hoya de Loja.

No se aprecian diferencias significativas, en los grupos tanto de Malacato como
de Zamora

Muestra: 217 habitantes de las cuencas de los rios Malacatos y Zamora donde se aplica la experiencia.

Pregunta Respuestas ofrecidas

La mayorfa (136 para el 62 %) del total lo ve como un problema
concreto que no tiene mayor trascendencia

El 3 %, es decir, 7 encuestados lo consideran un problema social y
politico.

56 habitantes de las microcuencas para el 26 % de encuestados
consideran que no hay un problema ambiental

Y 18 que representan el 8 % no responden.

1.- ;Qué opina usted sobre la
contaminacion de los rios?

43 encuestados para el 20 % expresa que los pobladores arrojan al rio
todo tipo de basura, escombros y animales muertos.

Mientras 76 representantes del 35 % del total senala también que en
algunos tramos del alcantarillado de aguas servidas desembocan en
el rio.

El 34 %, 74 los desechos de chancheras y ganaderias, residuos de
fertilizantes utilizados en la agricultura van a parar en los cauces de
los rios, plantean ademas que existen lavadoras de carros, mecanicas
Otro 11 % (24) la construccion de viviendas de forma no planificadas
y en lugares inapropiados.

El 0 %, sin embrago, no reconocen problemas y hechos como la
contaminacion que provocan las acciones industriales de extracciéon
de minerales.

2.- §Coémo ocurre el proceso
de contaminacioén de los rios
por parte de los pobladores
de este sector?

Alrededor del 23 % (50) no se siente responsable de realizar acciones
que favorecen la contaminacion y no reconocen que la mayor parte
de la poblacion sea responsable de ello.
El 62 % (135) menciona que se arrojan a los rios botellas, vasos
plasticos, y todo tipo de material desechable, cortezas latas, quedando
3.-¢Quéaccionesrealizanlos los parques llenos de basura especialmente los fines de semana,
pobladores que contribuyen fiestas y feriados.
a la contaminacion en De los encuestados (28), para el 13 %, reconoce que la deforestacion,
los parques lineales de la accion extractiva de arena y piedras para la construccion, el arrastre
ciudad que estdn en las dreas  de fertilizantes que se emplean en la agricultura, la construccion de
cercanas a los rios? viviendas constituyen agentes contaminantes de las microcuencas.
arrojan directamente al rio todo tipo de basura, fundas plasticas,
desechos orgénicos, residuos de plantas, ni la carencia de cultura
ambiental y de una conciencia critica sobre el dano que ocasionan al
medio ambiente natural y social.
2 % No responden (4)
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4.- ;Qué medidas han
tomado los vecinos de las
dreas cercanas a los rios para
mitigar esta problemética?.

Los vecinos en su gran mayorfa 89 % (193) no tienen conciencia clara
de los problemas ambientales existentes en su region, y cudnto estos
problemas los afectan, sin embargo.

Solo el 8 % (17) se refiere a medidas dirigidas a la formacion de una
cultura ambiental y la participacién de todos en el mejoramiento y
solucion del deterioro ambiental.

No responden 7 para el 3 %

5.- ¢Qué medidas de control
debe  implementar el
Municipio para mitigar esta
problematica?.

100 % (217) solo se producen acciones a partir de las Mingas y
campanas de limpieza solicitadas al Municipio, instalacion de
contenedores de metal para depositar la basura.

Pregunta 6 que acciones
de los vecinos para evitar
algunos de los principales
problemas ambientales que
afectan a las microcuentas,
coinciden a afirmar

Para evitar la erosion de los suelos: el 74 % (161) considera que
sembrar arboles y evitar la tala de arboles. E1 26 % (56) no responde.

Pregunta 7 que acciones
de los vecinos para evitar
algunos de los principales
problemas ambientales que
afectan a las microcuentas,
coinciden a afirmar

para evitar la tala de los arboles. El 83 % (180) considera necesario
desarrollar campanas de cuidar los drboles, concienciar a las personas
sobre suimportancia y denunciar a las autoridades competentes para
el control en caso de tala de arboles en su comuna o barrio.

E1 17 % (37) no expresa su opinion.

Pregunta 8 que acciones
de los vecinos para evitar
algunos de los principales
problemas ambientales que
afectan a las microcuentas,
coinciden a afirmar

para el reciclaje de los desechos biodegradables y no degradables: el
89 % (193) expresa que se debe separar la basura para depositar en los
contenedores verde y negro colocados por el Municipio. Sin dudas
es una medida positiva. El 11 % (24) de los encuestados no expresen
opinion al respecto.

Pregunta 9 que acciones
de los vecinos para evitar
algunos de los principales
problemas ambientales que
afectan a las microcuentas,
coinciden a afirmar

para evitar la extraccion de materiales pétreos. el 92 % (200)
consideran que se debe acatar las ordenanzas de la municipalidad. El
8% (17) no expresan opinion.

10.-;Considera usted estar
preparado para enfrentar
esta problematica?

E1 100 % (217) no se considera preparado

11.- ;Qué conocimientos
poseen los vecinos de las
dreas cercanas a los rios
sobre los danos que produce
para la salud humana los
efectos de la contaminacion?

E1 12 % (26) considera que poco
E154 % (117).) que ningtin conocimiento
El resto no responde para un 34 % (74
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12.- ;Qué conocimientos

poseen los vecinos de las 66 % (143) expresan que tienen poco conocimiento

dreas cercanas a los rios 26 % (57) de los vecinos desconocen absolutamente los dafios que
sobre los danos que produce  produce la contaminacion a las aguas de los rios

a las aguas de los rios los 8% (17) No responden

efectos de la contaminacion?

13.- Esta dispuesto usted
como autoridad a cambiar
esta situacion.

90 % (195) de los encuestados contestan ST
10 % (22) no responden

14.-Existe algtn proyecto en
el barrio dirigido a cambiar  100% (217) responden NO
esta situacion.
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Anexo 8

Griéfico circular que muestra la contribucion de cada respuesta a la pregunta.

1.- ;Qué opina usted sobre la contaminacion de los rios?

M Problema ambiental M Problema social y politico

@ No hay problema ambiental B No responden

Grafico circular que muestra la contribucion de cada respuesta a la pregunta.
2.- ;Como ocurre el proceso de contaminacion de los rios por parte de los
pobladores de este sector?

H Arrojan basura W Aguas servidas

W Arrastres de servicios W Construccion de viviendas
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Griéfico circular que muestra la contribucion de cada respuesta a la pregunta.
3.- ¢Qué acciones realizan los pobladores que contribuyen a la contaminacién en
los parques lineales de la ciudad que estan en las dreas cercanas a los rios?

2%

® No se sienten responsables M Arrojan basura = Otras causas M No responden

Griéfico circular que muestra la contribucion de cada respuesta a la pregunta.
4.- ;Qué medidas han tomado los vecinos de las dreas cercanas a los rios para
mitigar esta problematica?

3%

B No toman medidas W Toman algunas medidas ™ No responden
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Griéfico circular que muestra la contribucion de cada respuesta a la pregunta.
5.- ;Qué medidas de control debe implementar el Municipio para mitigar esta
problematica?

B Sembrar drboles W No responden

Gréfico circular que muestra la contribucion de cada respuesta a la pregunta. 6
que acciones de los vecinos para evitar la erosion de los suelos

B Separar los desechos M No responden
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Grafico circular que muestra la contribucion de cada respuesta a la pregunta. 7 que
acciones de los vecinos para evitar la tala de los arboles

B Ordenanzas del municipio B No responden

Grafico circular que muestra la contribucion de cada respuesta a la pregunta. 8
que acciones de los vecinos para el reciclaje de los desechos biodegradables y no
degradables

B Poco conocimiento M Ningun conocimiento  # No responden
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Grafico circular que muestra la contribucion de cada respuesta a la pregunta. 9
que acciones de los vecinos para evitar la extraccion de materiales pétreos

B Poco conocimiento M Ningun conocimiento  # No responden

Grafico circular que muestra la contribucion de cada respuesta a la pregunta.
10.-;Considera usted estar preparado para enfrentar esta problematica?

10%

m Responden afirmativamente M No responden
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Grafico circular que muestra la contribucion de cada respuesta a la pregunta.
11.- ;Qué conocimientos poseen los vecinos de las areas cercanas a los rios sobre
los danos que produce para la salud humana los efectos de la contaminacion?

1 No exite

Grafico circular que muestra la contribucion de cada respuesta a la pregunta.
12.- ;Qué conocimientos poseen los vecinos de las areas cercanas a los rios sobre
los danos que produce a las aguas de los rios los efectos de la contaminaciéon?

B Poco conocimiento M NingUn conocimiento  ® No responden
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Grafico circular que muestra la contribucion de cada respuesta a la pregunta.
13.- Esta dispuesto usted como autoridad a cambiar esta situacion.

10%

M Responden afirmativamente @ No responden

Grafico circular que muestra la contribucion de cada respuesta a la pregunta.
14.-Existe algtin proyecto en el barrio dirigido a cambiar esta situacion.

1 No exite
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PARAMETROS

Aceites y Grasas
Aluminio

Amoniaco

Amonio

Arsénico (total)

Bario

Cadmio

Cianuro (total)
Cloruro

Cobre

Coliformes Totales
Coliformes Fecales
Color

Compuestos fenélicos
Cromo hexavalente
Demanda Bioquimica
de Oxigeno (5 dias)

PARAMETROS

Bifenilo
policlorados/PCBs
Fluoruro (total)
Hierro (total)
Manganeso (total)
Materia flotante
Mercurio (total)
Nitrato

Nitrito

Olor y sabor
Oxigeno disuelto
Plata (total)
Plomo (total)
Potencial de
hidrégeno
Selenio (total)
Sodio

Solidos disueltos
totales

Sulfatos
Temperatura
Tensoactivos
Turbiedad

Zinc

Productos para la
desinfeccion
Hidrocarburos

EXPRESADO COMO

Sustancias solubles en hexano
Al

N-Amoniacal

NH4

Cu
nmp/100 ml
nmp/100 ml
color real
Fenol

Cr+6

DBO5
CaC03

EXPRESADO
(0] /(o)

Concentracion de PCBs
totales

F

Fe

Mn

Hg
N-Nitrato
N-Nitrito

S04=
Sustancias activas al azul
de metileno

Zn

C6H6

La cultura ambiental para el adecuado manejo de las microcuencas...

TABLA 1. Limites maximos permisibles para aguas de consumo humano y uso
doméstico, que tinicamente requieren tratamiento convencional.

LIMITE MAXIMO
e PERMISIBLE
mg/l 0,3
mg/l
mgl/l 0,2
mgl/l 1,0
mgl/l 0,05
mg/l 0,05
mg/l 1,0
mg/l 0,01
mg/l 0,1
mg/l 250
1,0
3000
unidades de 600
color 100
mg/l 0,002
mg/l 0,05
mg/l 2,0
LIMITE MAXIMO
Pl PERMISIBLE
pg/l 0,0005
1,5
mg/I mg/l | 1,0
mg/l 0,1
mg/l Ausencia
mg/l mg/l | 0,001
mg/l 10,0
mg/I mg/l | 1,0
Es permitido olor y
mg/l mg/l | sabor removible por
mg/l tratamiento
convencional
mg/I| No menor al
°C 80% del oxigeno de
mg/l saturacion y no menor
UTN a 6mgl/l
mg/l mg/l | 0,05
0,05
6-9
0,01
200
ug/l 1000
ug/l 400
ug/l Condicion Natural + o
ug/l — 3 grados
pa/l 0,5
100
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TABLA 1. Limites maximos permisibles para aguas de consumo humano y uso doméstico, que
unicamente requieren tratamiento convencional.

Parametro Expresado Como | Unidad | Limite Maximo Permisible
Xilenos (totales) ug/l 10 000
Pesticidas y herbicidas
Carbamatos totales Concentracién de  |mg/l 0,1
carbamatos totales
Organoclorados totales Concentracion de  |mg/l 0,01
organoclorados
totales
Organofosforados totales Concentracion de  mg/l 0,1
organofosforados
totales
Dibromocloropropano Concentracion ug/l 0,2
Paramete Expresado Limite Maximo
Como Unidad Permisible
(DBCP) total de DBCP
Dibromoetileno (DBE) IConcentracion total ug/l 0,05
Dicloropropano (1,2) de DBE
IConcentracion total ug/l 5
de dicloropropano
Diquat ug/l 70
Glifosato ug/l 200
Toxafeno ug/l 5
ICompuestos Halogenados ug/l 3
Tetracloruro de carbono ug/l 10
Dicloroetano (1,2-) ug/l 0,3
Dicloroetileno (1,1-) ug/l 70
Dicloroetileno (1,2-cis) ug/l 100
Dicloroetileno (1,2- trans) ug/l 50
Diclorometano pg/l 10
Tetracloroetileno ug/l 200
[Tricloroetano (1,1,1-) ug/l 30
Clorobenceno ug/l 100
Diclorobenceno (1,2-) pg/l 200
Diclorobenceno (1,4-) ug/l 5
Hexaclorobenceno pg/l 0,01
Bromoximil ug/l 5
Diclorometano ug/l 50
Tribrometano ug/l 2

Nota: Productos para la desinfeccion: Cloroformo, Bromodiclorometano, Dibromoclorometano y Bromoformo.
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TABLA 2. Limites maximos permisibles para aguas de consumo humano y uso doméstico que
unicamente requieran desinfeccion.

306

Parametros Exgresado Unidad Sl Ma’fximo
omo Permisible
IAceites y Grasas Sustancias solubles en mg/I 0,3
Aluminio total hexano mg/l 0,1
IAmoniaco Al mg/| 1,0
IArsénico (total) N-amoniacal mg/l 0,05
Bario As mg/l 1,0
Berilio Ba mg/| 0,1
Boro (total) Be mg/l 0,75
Cadmio B mg/l 0,001
Cianuro (total) Cd mg/| 0,01
Cobalto CN mg/l 0,2
Cobre Co mg/l 1,0
Color Cu Unidade| 20
color real s de 50*
Coliformes Totales color 250
Cloruros nmp/100 ml mg/l 0,002
ICompuestos fendlicos Cl- Expresado como fenol mg/l 0,05
ICromo hexavalente Cr+6 Expresado como mg/l 0,002
ICompuestos fendlicos fenol mg/l 0,05
ICromo hexavalente Cr+6 mg/l 2
Demanda Bioquimica de Oxigeno (5 |DBO5 mg/l 500
dias) Dureza mg/l 2,0
Estafio CaCO3 mg/l Menor a 1,4
Fluoruros Sn mg/l 0,3
Hierro (total) F mg/l 25
Litio Fe mg/l 0,1
Manganeso (total) Li mg/| Ausencia
Materia Flotante Mn mg/l 0,001
Mercurio (total) Hg mg/l 0,025
Niquel Ni mg/| 10,0
Nitrato N-Nitrato mg/l 1,0
Nitrito N-Nitrito mg/l Ausenci
Olor y sabor 0.D a
Oxigeno disuelto No menor
al
80% del oxigeno
de saturacién y
no menor a 6
mg/l
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TABLA 2. Limites maximos permisibles para aguas de consumo humano y uso doméstico
que Unicamente requieran desinfeccién.

. Expresado _ Limite Méximo
Como Unidad Permisible
Plata (total) iAg mg/l 0,05
Plomo (total) Pb mgl/l 0,05
Potencial de Hidrégeno pH mg/l 6-9
Selenio (total) mg/I
Sodio Se mg/l 0,01
Sulfatos Na mgl/l 200
Sélidos disueltos totales SO4= 250
Temperatura °C mg/l 500
[Tensoactivos Sustancias Condicion Natural
activas al azul de +/- 3 grados
metileno UTN 0,5
[Turbiedad mg/l 10
Uranio Total mg/l 0,02
\Vanadio mg/l 0,1
Zinc Zn 5,0
Hidrocarburos Aromaticos mgl/l
Benceno C6H6 mg/l 0,01
Benzo-a- pireno Concentracion  mgl/l 0,00001
Pesticidas y Herbicidas de mg/l 0,01
Organoclorados totales lorganoclorados [ugl/l
Organofosforados y carbamatos totales mg/l 0,1
Toxafeno mgl/l 0,01
Compuestos Halogenados Concentracion 0,003
[Tetracloruro de carbono de 0,01
Dicloroetano (1,2-) lorganofosforado | mg/ 0,3
Tricloroetano (1,1,1-) s y carbamatos
totales.

Nota: Cuando se observe que mas del 40% de las bacterias coliformes representadas por el indice NMP, pertenecen al
grupo coliforme fecal, se aplicara tratamiento convencional al agua a emplearse para el consumo humano y doméstico.
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