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Resumen

La organizacién que normalmente encontramos en las aulas de la etapa de Educacion Infantil suele
responder a la estructuracion del espacio y de los tiempos en base a actividades por rincones. Esta
configuracion del aula se relaciona, se vincula, con las caracteristicas psico-evolutivas y del desarrollo
gue presentan los nifios y las nifias de esta edad.

Se presenta en estas paginas una propuesta que pretender dotar de argumentos e ideas de cara a la
organizacion de aulas de esta etapa, concretada en el nivel de cinco afios, siguiendo los principios que
sustentan este modelo organizativo y metodoldgico.

Palabras clave

Desarrollo evolutivo

Rincones de Actividad

Actividades por Rincones

Organizacion Espacial de los Rincones

Organizacion Temporal de las Actividades por Rincones.

1. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO DE 5 ANOS
1.1. Desarrollo psicomotor
Las principales adquisiciones en el alumnado de esta edad son:
* Tiene lugar un incremento en el gran control y dominio de la coordinacion motriz, mostrando
armonia y soltura en la realizacion de movimientos globales.
* Mejor la realizacion del trazo gracias al mayor control y precision de los movimientos
correspondientes a la psicomotricidad fina.
* Se produce una mejora del control del tono muscular, de la agilidad y del equilibrio, lo que dota a
este alumnado de una ejecucion en sus desplazamientos que se asimilan a los adultos.
» Se produce la definicion de la lateralidad.
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Gracias a este desarrollo, el nifio y la nifia de 5 afios es capaz de organizar el espacio, en relacion a su
propio cuerpo.

Ademas, al definir su esquema corporal es capaz de incluir pequefios detalles en la realizacion de
representaciones de la figura humana. También es capaz de emplear los términos relativos a conceptos
espaciales y temporales.

1.2. Desarrollo somatico

Cuando se alcanza esta edad, tanto el cerebro como el resto del sistema nervioso estan completamente
formados. A medida que los sistemas 0seo y muscular se vayan desarrollando, el nifio y la nifia ir4
incrementando su estatura y complexion. Ademas, en este nivel los nifios y las nifias ya suelen haber
interiorizado las costumbres y horarios de la escuela y de su familia.

1.3. Desarrollo afectivo-social

A medida que va creciendo, el nifio y la nifia se va haciendo cada vez mas sociable, superando un poco
su egocentrismo inicial. Las principales adquisiciones son:

» Se refuerzan los vinculos afectivos con los compafieros de su edad, principalmente, por medio del
juego cooperativo. Esto implica, entre otras cosas, la adquisicion de normas basicas —las del
juego-.

* En cuanto al juego simbdlico, éste se hace mas complejo, mas sofisticado. Se representan
situaciones de la vida de los adultos, con reparto de papeles —esto es, asignacion de roles-.
Surgen los primeros “lideres” del grupo.

» Es capaz de identificar estados de animo propios y ajenos, asi como de mostrar empatia hacia los
demas.

» Puede alcanzar la autonomia en las habilidades como la higiene, el vestido y la alimentacion.

1.4. Desarrollo cognitivo

Siguiendo el modelo de desarrollo evolutivo propuesto por Piaget, las nifias y nifios de esta edad
superan la etapa “pre-conceptual’ pasando a la del “pensamiento intuitivo”.

Este paso se concreta en la mayor capacidad para captar elementos, lo que contribuye a la regulacién
del pensamiento. Ademas, la irreversibilidad de las operaciones mentales va dejando paso a la
reversibilidad del pensamiento. Mejora la nocion del tiempo, siendo capaces de realizar secuencias
temporales. Su pensamiento es mas realista, y clasifican, serian elementos, y representan objetos y
personas mejor que antes.

Ademas, normalmente la realizacién de actividades por los nifios de este nivel es intrinsecamente
interesante, y no dependen del resultado final de la actividad.

Otros enfoques, basados en la mejora de los procesos basicos cognitivos, afirman que los nifios y
nifias de 5 aflos pueden mantener la atencién durante mas tiempo que sus comparieros de 4, con un
incremento asimismo de la memoria.

1.5. Desarrollo del lenguaje

Este puede ser uno de los aspectos de mayor desarrollo. Al llegar a los cinco afios, el desarrollo
linglistico es muy importante, gracias al interés por contar sus experiencias, vividas o fantasiosas.
Ademas, sigue manteniendo el interés por jugar con las palabras y con los sonidos. Cada vez es capaz
de explicarse mejor, complejizandose, progresivamente, la estructura gramatical de sus
verbalizaciones.
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2. DISTRIBUCION DEL ESPACIO: UNA PROPUESTA POR RINCONES
El aula se puede organizar en torno a ocho rincones:

Rincon del Juego Simbdlico. Se situard en una esquina del aula, en la que se dispondra una
cocinita, una escoba pequefia, un recogedor, y una mesita, asi como de sartenes, cubiertos, vasos
y platos, todos ellos de juguete.

Rincon de la Biblioteca. Se ubicara proxima al rincon del Juego Simbdlico, de manera que quede
frente a la puerta del aula. En ella se contara con una mesa, tres sillas, un expositor-estanteria en
la que los libros puedan disponerse por portada y un gran panel donde colgar dibujos e
ilustraciones.

Rincon Logico-Matematico. Se ubicard justo al otro lado del rincén del juego simbdlico, es decir,
opuesto al de la biblioteca. Contara con una mesa con tres sillas, una repisa-cajonera con
diferentes materiales manipulables, como regletas cuisenaire, mosaicos, cubos apilables, puzles
de numeros, tangrams...

Rincon del Ordenador. Se dispondra justo al lado del rincon de la biblioteca. Consistira en una
mesa con un ordenador dejando solo a la vista el monitor (pantalla), el teclado y el raton,
ocultando la CPU o unidad central de alguna manera, asi como los cables necesarios. Se pondran
tres sillas de manera que puedan contemplar cdmodamente la pantalla del ordenador. Sera
necesario disponer de software educativo relacionado con las diversas programaciones.

Rincon del Expresion Plastica. Se situar4 a continuacion del rincon l6gico-matemético, en la
esquina que queda a la derecha del aula desde la puerta a la misma. Contara con una mesa, tres
sillas, una estanteria con materiales para dibujar (ceras, lapices, pinturas) y dos grandes paneles
haciendo esquina.

Rincon de Construcciones. Se ubicara en la esquina que queda a la izquierda de la puerta del aula
segun se entra. Dispondra de varias cajoneras con materiales de construccién (cubos apilables,
principalmente), con el suelo acolchado de manera que el alumno o alumna pueda trabajar desde
el suelo.

Rincon del Perchero. Estara justo al lado derecho de la puerta, segun se entra al aula, en la pared,
desde el marco de la puerta hasta el panel del rincon de Expresion Plastica. Cada percha tendra
una fotografia del alumno o alumna asi como su nombre escrito,

Rincon del Cumplearios. Este rincon se situara entre el de la asamblea y el de construcciones, y
en él se pondrd una fotografia de tamafio considerable (no tamafio carnet) del nifio o nifia (o
varios de ellos) que cumplan afios esa semana, con el dia concretado, y una lamina en la que
ponga “jifelicidades!!” en letras grandes.
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RINCON DEL ORDENADOR RINCON DE LA BIBLIOTECA
RINCOM DE LA ASAMBLEA RINCON DEL JUEGO SIMB

RINCON
DEL RINCON LOGICO-MATEMAT
CUMPLE
Aftos

RINCGM DE CONSTRUCCIOMES RINCON DE EXPRESIGN PL

| PUERTA DEL AULA | | RINCON DEL PERCHERD |
—— ————————

3. LA AGRUPACION DE LAS ALUMNAS Y LOS ALUMNOS

Las alumnas y alumnos para los que se describe esta programacion didactica suponen un conjunto de
12 nifias (7) y nifios (5) que cursan Educacion Infantil de 5 afios.

Para evitar grupos homogéneos se intervendra en la agrupacion del alumnado. Se organizaran grupos
mixtos, de tres alumnas o alumnos, con flexibilidad periddica. De esta manera, se estableceran tres
grupos conformados por dos nifias y un nifio y un cuarto grupo constituido por dos nifios y una nifia. Se
mostraran, en un papel y diferenciados por colores, las fotografias junto con los nombres de cada
miembro de cada grupo. Asi, en el panel podra contemplarse:

» EIl nombre del grupo, que sera un color, escrito con letras de dicho color (grupos: rojo, blanco,
amarillo y verde).

» Alrededor del nombre del grupo se situaran las fotografias de cada nifia y nifio perteneciente al
grupo, junto a la cual se pondra el nombre de cada una y uno escrito también en letras del color
correspondiente. Todo ello sera realizado con materiales que se puedan pegar y despegar sin
romperse.

La cuarta semana de cada mes se realizara una flexibilizacién de los agrupamientos. Se organizaran
cuatro grupos en base a cuatro animales: perro, gato, sapo y conejo. Para ello, se despegara la
fotografia y nombre de cada alumna o alumno y se pegara en un panel situado al lado del anterior. En
la organizacién de estos grupos se pondra especial énfasis en lograr que todas y todos pasen por todos
los grupos y puedan relacionarse con todo el alumnado.
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4. ACTIVIDADES PROPUESTAS
Siguiendo a Bautista y otros (1992), las actividades a realizar deben cumplir una serie de condiciones,
entre las que destacan las siguientes:

Que sean atractivas y conecten con las ideas y los conocimientos previos de los alumnos.

Que sean dinamicas, de manera que se favorezca la organizacién de las nuevas adquisiciones.
Que sean imaginativas, es decir, que estén abiertas a nuevas necesidades.

Que sean integradoras, o lo que es lo mismo: que favorezcan la cohesion grupal y la integracion
de los alumnos y alumnas en el grupo.

Que inviten al compromiso, posibilitando la participacion del alumnado en la seleccion de las
mismas.

Por otra parte, es necesario que en cada unidad o bloque, se organicen actividades de manera que se
toquen la mayor cantidad posible de actividades de los siguientes tipos:
Tipologia de las actividades desarrolladas a lo largo de una sesion.

oo

e.

De introduccién: motivadoras, activadoras del interés del alumnado.

De desarrollo: para poner al alumnado en contacto directo con los contenidos.

De consolidacion o repaso: para reforzar y asentar los nuevos aprendizajes adquiridos.

De refuerzo- ampliacion: para adaptar el curriculo a la diversidad de alumnado existente en el
aula.

De evaluacion: dirigidas a la obtencion de informacion acerca del alcance de los objetivos y sobre
la asimilacion de los contenidos.

Las actividades se organizaran por rincones, por lo que su descripcion, también:

a.

b.

Rincon del Juego Simbdlico:

» Juego de Roles domésticos y habituales. En el rincdn del juego simbdlico se empleara la casita
de manera que cada miembro de grupo adquiera el rol de uno de los componentes de la familia
(madre, padre e hijo). A cada rol se le asignaran unas actividades especificas, procurando en
todo momento no caer en prejuicios sexistas.

Rincon de la Biblioteca. En este rincon se llevaran a cabo actividades de comunicacion linguistica,

tanto orales como también escritas.

» Actividades de lenguaje escrito (escribir). Cada nifia 0 nifio debera realizar una ficha en la que
asigne el nombre escrito de una parte de la casa (cocina, salon, dormitorio, bafio, despensa) a
la imagen correspondiente. Una vez asignada, deberé copiar el nombre debajo de la imagen.

» Actividades de lenguaje visual (ver / observar). Cada nifia o nifio podra observar libros con
fotografias de distintos tipos de casas, barrios, ciudades, pueblos... Seleccionard una imagen
que le llame la atencidén que debera trabajar en el rincon de expresion plastica.

Rincon de la Asamblea. Cada mafiana se acometera la asamblea en su correspondiente rincon.

En ella, se procurara la participacion de todos los nifios y nifias del aula, favoreciendo el respeto

del turno, el desarrollo del didlogo, el clima de distension y afecto, y el sentimiento de seguridad

por parte de las nifias y nifios. En esta programacion, se procurara que cada nifia y nifio describa
lo que mas le gusta de su casa (juegos, espacios, colores, parques en el barrio), con la ayuda
guiada del docente.
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Otra actividad a desarrollar en la asamblea, pero que requiere del empleo de los recursos
existentes en el rincon de la Biblioteca, es la que se expone a continuacién, vinculada a la lectura
y a la escucha (oir / escuchar). En ella el o la docente leerd al grupo de nifias y nifios alguna
poesia, relato, cuento, historia o0 vivencia en la que se haga referencia a la configuracion del
entorno préximo (barrio) y se enumeren los elementos que configuran los hogares. Sera necesaria
la lectura activa del docente (entonacién, énfasis, fomento de la participacion del alumnado en la
lectura o narracion de la historia) para favorecer la atencion del alumnado.

d. Rincén Légico-Matematico. Aqui las alumnas y alumnos deberan realizar actividades de
comparacion de cantidades en base a su percepcion, de clasificacion de formas geométricas y
tamanos, de construccion de mosaicos y de cantidades por medio de regletas cuisenaire.

e. Rincon del Ordenador. En este rincon se empleard software educativo multimedia en el que cada
grupo podra desarrollar actividades tipo como de clasificacion de elementos del hogar por
dependencias, de asignacion de rotulos a los objetos tipicos de cada habitacion y dependencias
de la casa, y de escucha de la verbalizacion de esos hombres.

f. Rincon del Expresion Plastica. En este rincon la alumna o alumno podréa elegir entre dos
actividades. En la primera de ellas podra, a partir de la imagen que seleccioné en la actividad de
lenguaje visual correspondiente al rincon de la Biblioteca, realizar una ficha que le proporcionara la
o el docente, en la que debera completar el dibujo en base a la imagen seleccionada. Tras ello,
debera colorearla. En la segunda de las actividades, podra dibujar, de manera libre, su casa, el
entorno en el que se encuentra, o su cuarto, el salon de su hogar... Para ello empleara ceras de
colores. Todos los dibujos y fichas seran expuestos en la clase, en su correspondiente mural.

g. Rincon de Construcciones. En este rincon el alumnado debera construir una representacion, con
cubos apilables, del colegio y de su entorno, de manera que sea muestren con cierto grado de
realismo los elementos de los mismos.

h. Rincon del Perchero. En este rincdn cada alumna alumno dejard, al llegar, su abriguito o
chaqueta, y cogera su babi.

i. Rincon del Cumpleafios. Solo se usaréa este rincén si alguno de los nifios o nifias cumple afios en
esa semana. En ese caso, se pondra una gran fotografia del nifio o nifia (se podra hacer en el
propio aula y luego, imprimirla) y el dia de su cumpleafos, todos le cantaran el “Cumpleafios
Feliz”.

5. LA DURACION DE LAS ACTIVIDADES

Dado que la sesion hay que estructurarla en mafana y tarde, y considerando que en las escuelas de
Educacion Infantil que conozco no existe horario de tarde, procuraré organizar las actividades tal y
como se exponen en el documento.
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Mafiana Tarde

5m 10m 15m 60m 30m  30m 30m 5m 25m 30m 15m 15 m

Entrada
Rutina
Asamblea
Rincones
Rutina
RECREO
Rincones
Entrada
Descanso (si hay cumpleafios, aqui)
Rincones
Recreo
Rutina

6. LA EVALUACION DE LA SESION

La evaluacion tendra dos pilares: en primer lugar, la observacion del o la docente de la actividad del
alumnado, la valoracién de sus construcciones, fichas, dibujos, aportaciones en la asamblea, etc.; en
segundo lugar, se basara en el registro que los propios alumnos y alumnas realizaran a medida que
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pasen por cada rincon, poniendo una ficha con su nombre en la columna correspondiente al rincon tras
finalizar la actividad que deba realizar en el mismo.
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